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#1&3૦ળ.1101.0૯૪. 
“નને ઝે-ન્ઝૂદ-૦--ન જીૂ--- 
અત્યાર આગમચ ડેરતાશ્મે પ્રગટ કરેલાં પાંચ સ'સાર ઉપ- 
યોગી પુસ્તકોની હારમાળાથી આ પુસ્તક જે કે જીરુ પડે છે, પણુ 
એમાં સમાયેલુ' સાહિત્ય કાઇખી રીતે તેથી જીદુ' પડી શકે એમ નથી. 


જ્રી-પુરૂ્શેના દુનિયવી સસારની તવારીખ અને ખહે- 
તરીને લગતી ખબાખદો વિશે, સુધરેલા જમાનાના વૅદકશાસ્, 
અને જદકશાસ્રની સાથ ધાડો સ'બ'ધ રાખતી ખીજી વિદ્યાઆની 
સખાએ-કિઝીચોલાજી અતે સાઈકેલોાજી-ના સાહિવમાંથો 
મલેલ્લો“ગ્સ'ગાપાહ ખાબદો; આ પુરૂશ શાસ્માં થોડીક સમાવી 
છે, પણ હેજી બીજી ઝેસુમાર બાબદો રહી ગઇ છે. 


કેદી ઠેકાસે. કોઇબી ખાખદમાં, ફોઇબી મસ'ગે, કરતાએ 
પોતાના વિચાર કે પાતોનુ' મત, કે પાત, તરક્ના ટિકા 
બિલ્કુલ દશાવ્યા નથી. ફકત વિદવાંતોની શેધ-ખોલ, અતે 
તેમના અવલે।કનતુ' સાહિત્ય, ગુજરાતી વાંચકોની જાણુમાં લાવ- 
વાની કરતઃઅ ખાસ મતલખ રાખી છે, કે જે વાંચ્યા અને 
જાણ્યાથી અગ્નાંનતાને અ'ધકાર દુર થવાનો સેટો સ'ભવ રહે છે. 

કરતાનાં સઘળાં પુસ્તકો “સેંમી-મેડીકલ રૂપમાં પ્રગટ 
થયાં છે. આ નવુ' પુસ્તક પણુ તેજ રૂપમાં પ્રગટ થયુ' છે. 


જ. ૪ 

સઘલાં પત્રો સાઢી સમજના વાંચકોની માહિતી માટે, સરલ. 
અને સાદી ઇંબારતમાં લખ્યાં છે. કેટલીક બાખદો ઘણીજ જરૂરતની 
હોવા છતાં, ચોકસ સખખને લીધે કરતાએ ખાંનગી રાખી છે, કે 
જેથી તેનો ગેરઉપચોગ થતો! અટકી શકે. દલગીરી સાથ કરતાને 
લખવુ' પડે છે, કે તેના એક આગલાં પુસ્તકમાં લખાયલી 
કેટલીક બાખદોનો કેટલેક ઠેકાણેથી ગેરઉપયોગ થયે છે. 
કરતાના અસ્નુક પુસ્તકમાં છપાયલાં લખાણે।નો જાહેર 
ખખર તરીકે ઉપયોગ થતે! કરતાના વાંચવામાં આવ્યો છે. તંજ 
કારણું કરતાને આ પુસ્તકમાં કેટલાક ઉપયોગી અતે અસરકારક 
દવાના નુસ્કા (પ્રિસ્ફીપશન) પ્રગટ કરતાં અચકાવું પડયું છે. 


સસારનુ' સાચુ' સ્વર્ગ. 
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ના મા 
પત્ર ૧ લં. 
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ઓ મદે! 


મારા પરમ સ્નેહી મીત્ર-. 


આપ નાણુતા હશે, કે છેલ્લાં આંઠ વરસની મુદત ૬રમિયાંન 
(૧૯૦૭ થી ૧૯૧૬ સુધીમા ) સ્ત્રી-સ'સારને લગતી વૈદક બાબદેોા 
ઉપુર મે' 'પાંચ પુસ્તકો લખ્યાં છે. હજી મારં અદના મત એનું છે, 
% તે પાંચ પુસ્તકો છપાયા ઉપરાંત, સ્મી-જ્ાતને લગતી હજી અસ“ખ્ય 
નવી નવી બાબદદો પ્રગટ થવાની રહી ગપ છે. ધણાંક કારણેાને લીધે 
તે સાહિત્ય હું પ્રગટ કરી શક્યો નથી, એ મારી દ૬લગીરી છે. આ 
પ્રસગે મે મારાં વાંચકોને આપેલી કખુલાત પ્રમાણે પુશ્શને લગતાં 
સાહિસને વૈદક શારમને આધારે પ્રગટ કરવાની હું તજવિજ કરૂ છુ 


ષક” 





૧. “એ પાંચ પુરતકે; ૧, સ્ત્રીતા સાચા સલાહકાર (૪ આવૃતી, ) 

૨, સ્રીન્ભવસાગર, (૨, આવૃતી ). ૩, આ-દર્પશ. ૪, જવન શાસનના ગુ ભેદ, 
અને ૫, સ્્રી-શાસને નામે પ્રમટ થયાં છે. 

કૃ 


પેરા] [ પત્ર ૧ લંક 
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જગત ક્ત્તાએ વસ્તીના વધારા માટે નર્‌ અતે નારીને પેદ્દા 
કરી આ જગતને શણુગારી છે. પરમેશ્વરની પેદાયેસ મધે વસ્તું માત્રમા, 
સધળે ઠેકાણે એજ ભેદ દેખાયે છે. નર-નારીની ઉતપ'તિથીજ જગત 
વસાઇ છે. એ ખ'ને તત્વામા “નર? સવથી ઉત્તમ પ્રકારની શક્તિ 
ગણાયે છે. એટલું છતાં આ સવાભશ સ'સારમા હમેશાં ઉભો રહે છે, 
-ક-“જગતમાં સરસ કેોણુ? નર્‌ કે નારી? ? 

એ તકરારી સવાલને! ફડચો કરવા આ પુસ્તક લખવું નથી. 
એટલે એ સવાલને અત્રેજ પડતે! મુકી આગળ ચાલશું. તોપણુ નર 
અને નારી વચ્ચે થતો એક રમુજી સ'વાદ અતરે તોધી લેવાની. હું 
મારી ભાલચ અટકાવી શકતો નથી. 


૬૧સ'સારમા નર અને નારી વશ્ચે એક 
રસ સવાદ. 


કાણ સરસ? ... ... ... નર.કે નારી? 
(નરના સવાલ.) * (નારીનો જવાખ. ) 


નર્થી છે સધળો સ'સાર્‌, નર્‌ દોષિત છે, રહે નહિ રાંક. 
નર્‌ વ'ન નારી થાયે ખ્વાર. નારીથી છે નરનુ નાક. 
નર્‌ નારીનો છે શ'ણુગાર, નારીને છે હરદમ કાંક, 
નર્‌ નારી પર રાખે પ્યાર. ૧ નરના હરદમ રહે છે વાંક. ૧ 


નારી ના ક'ઇ રાખે ભેદ, ડગ] નર્‌ નારીને છોડે 
નારીથી નર જયે કેદ. નારી નરની ન્નેડે 
નારીથી છે નરને ખેદ, નર્‌ પ્રિતને તો તોડે 
નર્‌ કરે નારીની વેઠ. ૨ 7 પરનારી પર્‌ દોડે 


"---ત--ઃ 
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૧. કરતાની લખેલી વેલાતના કાળાં મે'હાંવાલી વાર્તામાથી ઉતારે. 


શર મદ! . ન  પુરૂપ-શાસ.- 


હાક 00000064 04080 2 6 3 00008 066 9 1006: #--.-.*-.-*--“----.----ક--:2-..*“-----2-૧૯ 


“નારીમા રહે 'કમ અકળ, કે નારીથી દીપે છે. મુળ, 
“ વહેમ, અદેખાળ, પુક્કળ. નારી | છે ગૂલાખી ગુલ. 
પડે જરા કમતી એક તલ, નારી વન છે સવ ધુળ, 
જઇ લેવા જબર 'હાખબલ. ૩ | નારી નરના સૂખતુ મુળ, 3 
નો 
ફં 
? 


“નર્‌ વન નારી તો ર્‌ડાય, * નારીથી નર રાજી છે, 
“નર્‌ સ'ગ નારી શેભા પાય. નારી નરના કાજ છે. 
નર્‌ વન નારી ધક્કા ખાય, નર તો હરદમ પાજી છે, 
રથી નારી ઇજ્જત પાય. ૪ ] એ.વાત જગતમા તા૪ છે. ૪ 


ી ક પર્‌ નારી પ્યાર કરે, ] 
રી સ ફિટકાર ? લાજવાબ 
. ધન ખાતર જે.પ્યાર્‌ કરે. ) 
જન્મ લીધેલે। ફેક્ટ કયારે જાપે છે ? 

મીત્રો, એક મહાંન વિદ્વાંન લખી ગયો છે, 'ે.:-- 

“3010192 ૬૩ 09૦ ૫00001 1180 પાઇડપટાદ: 20: 
[છુ0૦2%009 13 1130૪૦૦૪ ૦? 1113£0₹8000 ' 41410. 

વિદવાંન પ્લેરોના એ શખ્દ્ો છે. “આ જગતમા જન્મ લેઈ 
અન્તાંન રહેવા કરતૉં, જન્મ લેવોજ નહી, એ બહેતર્‌ છે: કેમકે 
અન્ઞાંતતા એ કમનસીખીનુ મુળ છે.” આ વાત હવે છુપી રહી નથી, 
% આદમી જતે પોાતાતી ઓલાદને સુધારવા માટે, સ'સારી ત્તાંનને 
અભ્યાસ અતે અનુભવ મેળવવો જેપ્રયે છે. જ્યાં સુધી કુદરતના 
નિયમોને મરદો તેમજ ઓરતો પીછાંનતાં શીખશે નહી, ત્યાં સુધી 
તેઆ કદીખી પોતાની ધામિક અને સ'સારી હાલત સુધારી રાકનાર્‌ 
નથી. અન્તાંન હાલતમા વસી જીવ્યાથી, આદમી પોતાનો સ'સાર્‌ 





: ૧, છૂુલ્લડ, ૨ કુકર્મ, 





પુર્ષ-શાસ.]  % [પત્ર ૧ લું. 
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કદીબી સુધારી શકતું નથી; પોતાની હાલત તેમજ પોતાની ઓલાદને 
પણુ તે સુધારી શકતું નથી; ડુકમા આ જગતમ તેણે લીધેલો જન્મ 
ગોયા ફેકઢ જય છે. 

એરત તેમજ મરદને માટે નેમાયલા કુદરતના નિયમોની 
નેમ, એકજ શુભ પરીણામ લાવે છે. તે નિયમો તોડયાથી 
કુદરત તેમને મદદ કરતી નથી. પરીણામ દુઃખ, વિપ્તી, અને 
દલિદ્રતામા આવે છે. 

તન સુખ તેમજ મન સુખ માટે જે ઝ્તાંન એરતે જણુવું જરૂરનુ 
છે, તેમજ તે મરદને માટે પણુ તેટલુ જ કિમતી છે. 


મરદને ઓરતની કેટલી જરૂર છે? 


ફે નાર!- હોશ પકડ! અન્તાંતાની નિંદ્રામાથી તું જમ્રત થા. 
“તારી આંખ્યો સાંમે તારે માટે સાંત અને કેળવણીના પ્રકાશ દીપી 
રભ્રો છે, તેના તું ઉપયોગ કર. જગતમા શુર વીરને દુકાળ પડયે। છે; 
પ્રમાણિક નરેની ખુટ પડી છે; સ્વાર્થિક આદમીએ કદમ-કદમ પર 
નજરે પડે છે; ધામિક વાતાવરણુમા અધર્મનો અ'શ વિષેશ પ્રગટી 
રલ્મો છે. 


એ સધળુ કયારે સુધરશે ? ખચીત ભવિશની ઓલાદ તર્ક જ 
આપણુ આશાભરી નજર કરી શકીયે. જેમ એક મોટી ૪મારત 
ઉભી કરવા માટે મજખઞુત પાયાની જરર છે, તેમ આદમીને સ'સાર 
સુખી કરવા માટે અન્તાંનપણું દુર થવાની મોટી જરૂર છે. નારી! 
મરદથી તું કેોઇખબી પ્રકારે ચદીયાતી નથી તો શું થયું? તોપણુ 
તારી કિમત, તાર મુળ, મરદથી સેહેજ ખી ઓછુ' અ'કાતું છે જ નરી. 
જેટલી જરફર બળતી ખતીને તેલતી છે; જેટલી જરૂર આદમીની 
૪ 


'એ મર્દ !]  પુરપ-શાર્મ. 
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આંખોને 'દિપંતા” પ્રકાશ મને રાશનીની, છે છે; જેટલી જરૂર જગતને 
, સુની છે; તેટલી જ જરૂર જગતમા નરને નારીની છે. 


જા નર! હે મહાપ્રતાપી નર્‌ ! જબરી જતી, અતે જેેરાવર 
કાઠીના મરદ, તુ' સાંભલ ! એરતનુ, અજ્ઞાંતપણુ દુર કરવાની ફરજ 
તારે કપાલે ચાંટી છે. યાં સુધી તું તારી કરજ પરીપુર્ણુ કરી 
શકયો છે, એમ કહેવાશે નહી. ન્યાં સુધી સ્રી-પુરૂશનુ 
“નતી વિશેનું અઝાંનપણુ દુર થશે નહી, ત્યાં સુધી પ્નસાંનની 
ઓલાદ કદીબી સુધરતાર નથી. કુદરત વિશાળ છે. તેના ભેદ અને 
તેના ભરમ અસખ્ય છે. તે ભેદોને પાંહાચી વળવા આપણી નજર્‌ 
લાચાર છે. તોપણુ વિદવાંનોનો અનુભવ ન્યારે આપણી મદદે આવ્યો 
છે, તો તેવી તકને જવા દેવી, એ પણુ એક અનાંનપણુ કહેવાય. માટે 
આ આપઇ્તો લાભ લેવામા દીલ થવી ન જેઇએ. 


શારિરીક વૈદક સાંનનતી ખાબદો, સામાન્ય વાંચક વર્ગ આગલ 
રજુ કરતાં મરીયાદાનો ભંગ ન થાય, તેની પ્રથમથીજ હં ' સાહુચેતી 
રાખતો રલોા છુ. આ.પુસ્તકમાં તો સતે તે માટે બેવડી સાહુચેતી 
રાખવી પડશે, કેમકે એમા જે કે મરદો માટેજ લખાંણુ કીધું છે, 
૭તાં સ્રી--”ત માટે પણુ તણીક ખાખદો આવી ગઈ છે, 
અને તેથી એ પુસ્તક તેમના હાથમા પણુ જઇ પડવાનો 
મેટા સ'ભવ હું કલ્પી શકુ છુ. ફરી ફરી કહેવાની જરૂર નથી, કે 
સસારની બહેતરી, ઓલાદની બહેતરી, અને સુખને સેહલ માર્ગ 
વૈદક શારમ શીખવે, છે. એક વિદ્વાંત લેખક કહે છે, તે બેશક ખરૂ 
છે, કૃ:-- 


“૬11010 18 ]૩૦૩81ા9196 10 [0૦૭૦9 1108111૬10 તૈ, 1130 


11008॥થ બ વૈંબંદટ ૯૦; ૪111 0૦ 4િણપળવેં 11 1100 10011061 
80101100 ” 1)૯86&2₹108. 
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પર્ય-શાસ્ત. ] રી રી પત્ર ૧ લું. 
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આ પુસ્તકમાં સમાયેલા પત્રો વાંચી સે તમા શક્મ'૬ થાએ, 
પણુ તેમાં સમાયેલી બાબદો માટે તમે! પુરતી જુસ્તજુ જઝીધા વ'ન 
રહેતા ના. તેમ કર્તાંજ તમારી ખાતરી થશે, કે એ પત્રોમાં સમાચેલી 
ખાખદે કેટલી અને કેવી વજુદ ધરાવે છે. ભલે એ લખાંણુને ખેવજીદ. 
ગણુજ્ને, પણુ અપક્ષપાત નજરથી તેમા સમાયેલી વિગતોને નેવાની 
પ્રમાણિક તજવિજ કરજે. તમારાથી બનતી દરેક પ્રમાણિક કસોટી 
ઉપર આ પત્રોમાં સમાયલી ખાખદેને કસી જએેયા પછી જ, તમો. 
તેનું વાજબીપણુ વિચારન્ને. 


લા૦ દુવાગીર 


જક 


પત્ર ૨ જું. 


-નકક--%૯--ન૯ફ--- 


અંધકારમાં આદમી ! 


ઝુ 


સુર્તીપુજક જમાને।. 


મારા માનવ'ત સીત્ર 


થોડાક વિદવાંનોાજ નહિ પણુ સધળા વિદવાંને એક મતે એવું 
કહે છે, કે જે જે દુ:ખ અને દર્દો માણુસ નનતને લાગુ પડે છે, 
તેનુ' મુળ કારણુ તેમનું “ અન્તાંતપણુ ” હેય છે. 


બહુ પુર્વ, કાળમા દુનિયામા જ્યારે જ'ગલી જમાનાનુ જેર 
પ્રબળ હતું, તે વખતની તવારીખ ઉપર્‌ નજર કરશું, તો માલમ પડે 
છે, ક ઇનસાંન પોતાની અન્તાંત હાલતને લીધે, તે વખતે કેવા કેવા 
વિચીત્ર રેવાજેને શરૃણુ થઈ પડયુ હતું. તે જગલી જમાને! પુરે! થવા 
છતાં, અને દુનિયા સુધારા અને કેળવણીમાં આગળ વધતી જતી 
હોવા છતાં, હજી અન્તાંનપણું આદમીઓના અ'તરમાથી ગયુ તથી. 
સદીએ આગમચ વિદ્વાંન પ્લેટો કહી ગયે, તે બેશક ખરૂં છે, કે:-- 
“1૪1002₹&1066 18 136 ₹0૦૬ ૦7 ॥11810#₹10100.” પનસાંનની 
દહને લાગુ પડતાં દરદોનો મોટો ભાગ, એ અન્તાંતપણાના મુળમાથી 
છુટી નિકળે છે. ખાધા-પીધામા, ક્રવા-હરવામા, પેઠ્રવા-એહઢવામા, 
રહેવા-વસ્વામા અને સ'સાર વહેવારમા, જે જે દુઃખ દરદ અને પીડા- 

કારીએ આદમીને વેઠવી પડે છે, તેતુ મુળ કારણુ અત્તાંનપણું છે. 
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એક ભય કાર્‌ મર્‌જ ! અજ્ઞાનપણું. 


અનાંનપણું એ એક ભય'કાર મરજ છે, એમ ને કહીશું તો 
તે કદીબી ખોટુ કહેવાશે નહી. કેમકે અજ્ઞાંતપણાથી જે જે દુખ દર્દો 
આદમીના શરીરમા ઉતપ'ન થાય છે, તેમા ત્રી તેમજ પુરૂરોનુ 
પોતાના જન'ન શરીર સ'બ'ધી અજ્ઞાંતપણુ ધણુંજ નુકસાંનકાર્ક ગણાય 
છે. શરીર રચનાના જ્તાંતથી, તેમજ શરીરની અદર આવેલાં સધળાં 
અવયવોના ગુણુદ્દોષના સાંનથી જેટલું આદમીને વાકેફ થવાની જરૂર 
છે, તે કરતા હજર ગણી વધારે જરૂર આદમીને--સ્ત્રી તેમજ 
પુરૂશને--પોતાના જન'ન શરીરની રચના, તેની બનાવટ, અતે તેના ગુખુ- 
દોશથી માહિતગાર ચવાની જરૂર છે. એટલુ'જ નહી પણુ ફરજ છે. 
કમકે એવાં ત્તાંત વીના આદમી પોતાનું શરીર્‌ સે'કડે। પીડાકારી અને 
બલાગતથી બચાવી શકે એમ નથી; એટલુ'જ નહી પણુ એવાં જ્તાંન 
વીના, આદમી પોતાની ભવિષતી ઓલાદને નિરોગી અને આબાદ 
_ બનાવી શકે નહી. 


સેકડો અનીતી અને બદીઓ જેમા પ્રનસાંન કસે છે, તે તેના 
“અગાંનપણાને' લીધેજ હેય છે. હલકા વર્ગમાં અનીતી અને ખદી જે 
મેપ્ટે ભ્રાગે નજરે પડે છે; તેનું કારણુ એજ. માટે એટલાંજ કારણે 


ન 


એ અન્તાંતપણાને જેમ ખને તેમ નાખુદ કરવું ઘટે છે. 


ઝુદરતે નિમાન કરેલા કાચયેદાની સાથે આદમીના શરીરની 
ત-દરોસ્તી જે રીતના સ'બ'ધ રાખે છે, તે જતાં આદમી સ'પપૂર્ણું 
સુખ અને પુર્ણુ આરેગ્યતા ભોગવી શકે, એ અશકય છે. વૈદક 
શાસ્્ર હુંજ એવી સ'પુર્ણુતાની ટૉંચે પૉંહોચ્યુ' નથી, કે જેની મદદ 
વડે, હવાની અ'૬ર્‌ થતા નાશકારક ફેરફારોની અસર, આદમી પોતાના 
ડારીર અ'દર થતી અઢકાવી શકે, અને તેમ કરી પોતાના તન બદનને 
દુખ દરદથી નિરોગી રાખી શકે. હજી સુધી આદમી મોતને અટકાવી 
૮ 


કી કા ક ર પુર્ષ-શાસ. 
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શકયું નથી, હતાં જીવન શક્તિને નતળવી રાખવા, દુઃખ દરદોને હુર 
કરવા, જવાંનીને નિભાવી રાખવા, અને ધડપણુનો અટકાવ કરવાની 
યોજના; વિદ્યા-હુન્નર અને વૈદક શાઅને આધારે, કાળાં માથાંતું 
આદમી યેોજતુજ રહ્યુ' છે. 

એ સધળુ ક્યાં થાય છે ? એ સધળી ચળવળ અને ચટપટ 
પશ્ચિમ તરક્‌ ચાલુ થઇ રહી છે, અને તે મહાંન કાંમને પૉંહાંચી વળવા 
ત્યાંતીજ પ્રન્ન જન્મ પાંમી છે, એમ કહેવું જરાખી ખોડુ' કહેવાગે 
નહિજ. 


આદમી જાતનાં જન'ન અવયવે। દુનિયામા કેવી 
રીતે હિંનપસ્તીમા આવી પડયાં. 


વાંચક મીત્ર, આદમી-ન્નતના જન'ન અવયવે। તરક ધિક્કાર 
અને હિંખપસ્તીનાં નજરે શા કાર્ણુથી નનેવામાં આવે છે, એ 
એક બહુ પુરાણો! સવાલ છે.' 


દુનિયાની શરૂઆતના 'જ'ગલી જમાનામા, માનસ-જાતના 
શરીરના ગુસ્ત ભાગો--જન'ન અવયવોની--પ્રજા ઉતપ'નત કરવાની 
અળયેબ જેવી શકિતને લીધે, તે કાળમાં વસ્તી જગલી પ્રનજ્નએ, 
શરીરના એ ભાગે! તરક ઇશ્રરી માનથી જેતાં હતાં, અને દુનિયાના 
તે જગલી મુર્તીપુજજ જમાનામા, તેમની મૃુર્તીએ ખનાવી 
તેએ આરાધતાં હતાં. આ ખાબદ નિચલા શખ્દોમા એક વિદવાંન 
લેખકે રજી કરી છે:-- 


“511 10 ૦%19 111560₹)7 ૦? પ૦ ૫૪૦૪ તે, ધ૦ 
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પુરધ-શાસ. ] ન [પત્ર ર્‌ જું. 
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હે પાશે. છબંમકુજ, તરલ કો નિ 
10 ઉ 61ઇ 110889, દ્રે ૪૦?811[0[0૦વ.” 


બહુ પુવ કાળના મુર્તીપુજક જમાનામા, એક વખત એવે હતે 
કે, આદમીના જનન અવયવોની મુર્તીએ 1 1પેબૅર ) પુંજવામાં એક 
નાતના ધર્મ ગણાતો ઠુતો. આ ધર્મને પગ્રેછી ભાશામા 
1881110 ૪૦૪૩11 ને નામે ઓળખાવ્યા છે. આ ધમ હાલમાં જણા- 
યલા સર્વ ધર્મની આગમચ દુનિયામા હસ્તી ધરાવતો કહેવાય છે. પ્લેટો, 
પીથેગાોરસ અતે એરીસ્ટોટલના જમાનાની બડુ આગમચ આ ધમ 
હતો, એમ જણાવવામા આવે છે. પાછલા જમાનામાં 180₹118 
(તેપલ્સ ) મધે આવી ન્નતની મુર્તી પુંક્ન થતી હતી, કે જે મુલક 
₹!૦ સ૦ ૧૮૦૫ મા થયલા ભય'કાર ધરતીક'પથી નાશ પામ્યા હતો. 
અજબ જેવું તો એ છે, કે હાલના જમાનામા જપાંન દેશના અમુક 
બ્ાગમા હછ એવા મુર્તીપુંજન ચાલુ રહી છે. એક મુસાફર જણાવે છે 
કે:--“નપાનીસ લેકે અનેક દેવતાઓને માને છે, અને તેમની 
મુર્તીઓને આરાધે છે. એવી ન્નતનીરમુર્તાઓ માહેલી એક તરીકે 
પુરૂશ લિગતે પણુ તેએ પુંજે છે, અને વાંઝણી સ્ત્રીએ સ'તાંનની 
ઉમેદમા તેમને આર્‌ાધતી કહેવાયે છે. આવી પુંજ મોટે ભાગે નિચલા 
' વર્ગના અન્ઞાંન અન વહેમાં «પાનીએ કરતા કહેવાય છે.” 


આદમીએ શરીર હાંકવા માટે પ્રથમ કપડાં 
પહેરવાં કેમ શર્‌ કીધાં? 

એ રેવાજનો નાશ કરનાર ખોીસ્તી પ્રન્ન હતી, એમ બાઇબલને 
અભ્યાસ કરતાં માલમ પડે છે. ખીસ્તી પ્રજાએ એ રેવાજને નાબુદ 
કરવા મજબુત હાથે લડત ચલાવી હતી, અને રકતે રક્તે તે રેવાજ 
નાખુદ થયે હતો, અને આદમીના શરીરના ગુમ ભાગે! ત્યાર પછી રતે 
રકૃતે ધિકાર અને હિનપસ્તીમા આવતા ગયા, અને મજકુર રેવાજ અ'તે 
કૃ૦ 


'અંધફારમા ન ] _1પુરય-સાઅ, 
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નાશ પામ્યો. માક્ાથીઃ એ રા આમે એટલી હદ સુધી નાખુદ 
-થયો, કે સ્રી તેમજ પુર્શે પોતાના શરીરના એ ભાગોને છુપાવવાની 
તજવિજ કરવા લાગ્યાં. 


અને એ રીતે શરીરના એ ભાગોને છુપાવવાનો અને તેતે 
“ગુપ્ત શરીર' તરીકે ગણુવાનેો રૈવાજ ચાલુ થયેલે! કહેવાય છે. સુધારા 
અને કેળવણીના વધારા સાથે આ નવો રૅવાજ રફતે રફકતે એટલો 
તો! જડ ધાલતો ગયે, કે અમુક ગ્રજનઓમા સ્રીઓ પોતાના આખાં 
શર્‌ીર્‌ તેમજ ચૅહરાને છુપાવવામાં નીતીનું ધોરયુ સમજવા લાગી, 
અને એવી રીતે સ'સારમા વર્તવાનું ધામિક ફરમાન પાછલથી 
આમેજ થતું ગયુ. 

' લામ રુવાગીર 
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પત્ર"૩ જાં. 
અઝાન 


આદમીના હાડકાંનો માળે ! 


યે 


820341 83811818108. 


બ્ર 


(ચીત્રેપ સાથે. ) 


મેહુરખાંન મીત્ર _ તિ, 

તમો #નણેો છે? આપાગું આખુ શરીર કટલાં *હાડકાનુ 
બતેલું છે? કદાચ તમે! કહેશે, કે તે સધળાં વિગે ન્નણી શું કરવું 
છે? પણ આ વાત તમે! ભુલી “નએ છો, કે ધણીક વાર્‌ એકાદ 
અકસમાત પ્રસગે જ્યા? શરીગ માહેલું કો?! ઢાડજુ' ભાગી નયે છે, 
ત્યારે શરીર માહેલાં હાકકાં વિગેના સાંતનો જર મેહેજએી ખ્યાલ 
હોય, તો તેવે વખતે તે ખગેખર્‌ ઘણુજ કાંમનુ થઇ પડે છે. માટે એ 
હાડકાંઓને લગતે! કાંઇક ખ્યાલ આપવાની હું તજવિજ કર્‌ છુ. 
અલખતાં મારે કાંઈ તમૃને * હાડવદ' બનાવી દેવા નથી, કે આદમીના 
શરીર માહેલાં દરેક હાડકાંની આરીક બિગત અતરે દર્શાવવાની 
તજવિજ કરૂ. 

આદમીના શરીર માંહેલાં હાડકાંની વિગત. 

આદમીના શરીર માહેલાં હાડકાં કાંઇ એકજ ઘાટના હોતાં નથી. 
વિદવાંતાએ શરીરના ચધળાં હાડકાંને ચાર ભાગમા વેચી નાખ્યાં છે. 
(૧) લાંબા હાડ્કાં--(૨) ઢુકાં હાડકાં--(૩) પોહેળાં યાને ચપટાં 
૧ર 


પુરૂષ-શાઅ. ] [ પત્ર ૩ જાં. 
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હાડકાં-(181 ઇેગાકક)--બતે (૪) અનિયમિત આકારના હાડકાં 
(1£#૦ટુપાં&₹ 0૦૧૦8)---હોય છે. એદમીના દાડપીંજર વિશે મારાં 
આગળાં પુસ્તકેોમા હું જુદે જુદે પ્રસગે લખી ગયે! છુ, પણુ આ 
પ્રસંગે અધુરી રહેલી કાંઈક વિગતો, ઉપર ટપકેથી દર્સાવવવા ધાર 
છુ. એક'દરે આપણુ શરીર નીચે જણાવ્યા પ્રમાણે ૨૦૦ હાડકાંતૃ 
બનેલું છે 


બરડાના કાંઠાના. (3[00૦) -... ફે *૦૦ જ્‌૬ હાડકાં. 
માથાંતી ખાપરીના. (31૮011) ... કડ ક 6. “ડઝ 
મોહુડાં યાને ચેઢરાના. (1800) .. ક ૧૪ 
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પાંસળી અને છાતીના. (08 ક 41:૦8 પહ) ગદ 
થાપાથી પગનાં આગલાંના. (1,0૪8₹ ૦%૬₹011111૯8) ૬૭ 
ખભાંથી હાથના આંગલાંમાં. (17[20૦₹ ૦%11₹૦॥116108) ૬૨ 
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જુમલે ૨૦૦ હાં. 
જી અને પુરૂ્શના હાડકાંમા કુદરતે રાખેલા 
ભેદ વિશે. 

બાળપણુમા તેમજ જવાંનીમાં શરીરના હાડકાં મોટે ભાગે 
મુલાએમ અને નરમ હોય છે. પણુ જેમ જેમ માનસ મોડું 
થતુ જયે છે, તેમ તેમ શરીર્‌ માહેલાં હાડકાં જડ થતાં નનય છે. 
જ્ટલાંક હાડકાં જે જવાંની દર્મિયાંન શરીરમા છુટાં અને હિકી શક 
તેવાં હોય છે, તે ધડપણુમા એક ખીન્ન, સાથ નેડાદઃ નયે છે. 
અને તેમની ખાસિયત એવી તો બદલાદ' જય છે, ક ગેહેજ 

અકસ્માત થતાંજ તે ભાગી નયે છે. 
શરીર માહૅલાં દરેક નાંઢતાં કે મોટાં હાડકાંને વૈદક શાસ્ત્રમાં જીદાં 
જુદાં નામે ઓળખાવ્યાં છે. એ સધળાં બસે। હાડકાંતી વિગતમાં હાલ 
જવાતી જરૂર નથી, પણુ મુખ્ય હાડકાંના નામો ન્નણુલા ઠીક થઇ પડશે. 
૧૩ 


હાડકાંનો મળો! ] ા ડુરૂષ-શાઅ. 


“- ---૦-"--- ક્ર" «૫/૮૦ જૂજ 


હાહપિંજરની બાળખ! 


સામે આપેલાં ચીત્રમા દર્શાવેલી નિશાણી પ્રમાણે જનેતાં તમે। તે 
એળખી શ્કરે।. દાખલા તરીકે માણુસતુ માથુ અનેક જુદાં જુદ્દાં હાડકાંતુ 
બનેલું છે. સધળાં મળી આંઠ હાડકાંના ન્નેડાંયુથી આદમીનુ માથુ બનેલું 
છે. માથાંના આગળા ભાગને “ક્રોન્ટલ” (301016 & ) અને પાછલા 
ભાગને “ પેરાયટલ ” ( ્કિ1૦1&ા ) કહે છે. માથાંતી ખોપરીનો એ 
ભાગ, ચીત્રમા 7 અને 2 વાલી નિશાણીઓ દેખાડે છે. નખર 7 
વાલું હાડમુ' નિચલું જડબું, “લોઅર- જે” (1.01701 8૪ ) છે 


૧5 -૦--"---- 


ન'ખર 77 પેહલ્લી પાંસળીનુ હાડકું (7૪78 ર1૪) છે. એ 
પેહલ્લાં નબરની પાંસળીથી ગણુતાં, નબર 78 વાલું હાડકુ', તે 
આંઠમી પાસળી છે. નખર 77, છાતીનું હાડમુ' છે. એ હાડકુ 
“સ્ટરનમ ” (8૫070૫૫૧) ને નામે એળખાયે છે. નખર્‌ 78, 
79 અતે 27' વાલાં હાડકાંના ભ્ઞાગથી, કેડ, ઠાપો, અને પીડુ બને છે, _ 
એ હાડકાં, '₹લિયમ, પ્યુબિસ,” અને “૬સ્કિય'મ'ને નાંમે 
ઓળખાય છે. 

હવે ખભાં તરક્‌ તજર કરશે, તો 27 ન'બરવાલુ' જે હાડમુ* 
રખાય છે, તે હાંસડીનું હાડકુ' છે. એ દાડકુ' તબિબી ભાશામાં 
“ કહ્ષેવિકલ ખોન ” (ંદ્ર?1ઉ૦ ૩૦0૦) ને નામે જણાયલુ' છે, 
ધણુ[કો એતે “ કોલર-બોન ” ને સાધારણુ તામે પણુ ઓળખે છે. 
નબર 2૪, વાલું હાડકુ પીઠ પાઠલ આવેલુ છે. એ ખભાંવુ થાડકુ' છે. 
એ હાડમુ' “સ્કેપ્યુલા (૨૦૩૫1૭) તે નામે જણાયેલુ' છે. એ પછી 
આજુ યાને દડવાલું હાડકું નબર્‌ 25 વાલુ' છે, જેને “હ્ુમરસ” 
(ઉપ્રાણ૦૪૫૭) કહે છે. એ “ શ્રુમરસ ” ને નિચલે છેડે હાયની કાંડીના 
મે હાડકાં જેડાયલાં છે, જે / અને ૭8 ન'બર્‌ દેખાડે છે. એ ખે હાડકાં 
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જાનો હોડકાતો સાળે.--હાડપીજર.. 


કેન 


રેક 





પુશ્ષ-શાસ. 1 ૈ પત્ર ૩૩ જુ. 
૭7 “રૂડીયસ' ? (રિવા) સે ક “અત્ના” (ળાપ) તે 
નામે એળખાયે છે. આ ખે હાડકાંને છેડે આપણાં હાથની પૉંહાંચીના 
આઠ નાદનાં નાંહનાં હાડકાં કેવી રીતે ગોઠવાયલાં છે, તેતું ચીત્ર . 
ઉપલાં ચોત્રની જેડમા અલાહેદુ' જુદુ આપ્યું છે. 


'પીડુ' તથા કેડના હાડકાં તરફ હવે આપણુ નજર કરશું, તો 
જાગ, ધુ'ટણુ, પગનો નળો, અને પગની પાતલીની રચના નજરે પડે 
છે. નબર ઈક એ નગનું હાડકું છે. એ હાડકાંને તબીબો “દીમર”” 
(710૫૪) ને નામે એળખે છે. સાધારણુ રીતે એ “ થાઇ-બેોન ” 
(113ઠમ ૪૦1૯) યાને જગતનુ હાડમુ, એવે નામે જણાયલુ' છે. 
એ ““ીમર્‌” હાડકાંનો ઉપલે! છેડે, ગોળ અને ધણ્‌। મજબુત હોય છે, 
અને તે પીડુવાલાં હાડકાંના એક ગાળામા એવી રીતે ગોઠવાયલે 
હોય છે, કે એક મીનગમરાંતી મિસાલ તે દરેક રીતે સેહલથી 
હિલી શકે છે 


આ જા'ગના હાડકાંતો એક છેડો, ઉપરથી ન્વયારે પીડુ'ના 
હાડકાંમાં મીજગરાતી માફક જેડાયલે છે, ત્યારે તેના ખીજે છેડો, 
પગના નળાવાલાં હાડકાં સાથે જેડાયલો છે. આ બે લાંબાં હાડકાંના 
જેડાંણુથી પગનું ધુ'ટણુ બને છે. પણુ ધુ'ટણુને બચાવવા માટે, કુદરતે 
એક બતાસા જેવા ધાટનુ હાડકું, તેના દર્શનમાજ ગોદેવેલુ' છે, જે 
હાડકાંને “પટેલા” (ઝ્ઠિદિ918) કહે છે. ચાત્રમા આ હાડકુ' ન'બર 65, 
અ'કવાલું છે. સાધારણુ રીતે એ હાડકું “ની-કૅપ ” (100-082) 
ને તામે એળખાયે છે. 

જગના હાડકાંના નીયલા છેડા સાથ નળાનું હાડકુ' જેડાયલું 
છે, જે હાડકાંને તબીબો “ટિખીયા ” (13914) કહે છે. આ નળાના 
હાડકાં સાથ એક ખીજુખી લાંખુ અને પતલું જેનું હાડકુ' જેડાયલું છે, 
જેને “ ફરિખ્યુલા ' (ઊ0પક) કહે છે. એન્હાડકુ' 7# ન'બરવાલુ 
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હાડકાંના માળે !.] [ પુરૂષ-શાર. 


છે. આ “દ્દિખ્યુલા” પંગની બાહારતી બાજુએ આવેલું છે. આપણુ 
પગની ખાહારતી “ઘુ'ટી” આ“*”ફિખ્યુલા” ના છેડાની બનેલી છે. 
“હિખીયા ” અને “ ડ્રિખ્યુલા” ના બને નિચલા છેડાના ભેડાંયુથી, 
આપણુ પગતી ધુ'ટીનો સાંધો રચાયલે। છે. 

આપણા પગના સાંધાની ર્યના લગાર ગુચવાડા ભરી છે. 
તેની રચનામાં કેટલાંક નાંહનાં હાડકાંએ આવેલાં છે, જેનું ચીત્ર 
ઉપલાં ચીત્રની જેડમાં નબર ( 71”) વાલું ચિત્ર ન્નેયાથી અટકળી 
શકાશે. આ સાંધાની રચનાની બારીકીમાં ઉતરવાની ઝાજછ જરૂર 
જણાતી નથી. 

એવી રીતે આદમીના ઢાડકાંનુ ખોખું ખનેલું છે. જ્યાં જ્યાં 
સાંધાએ આવેલા છે, ત્યાં ત્યાં તે હાડ કાંઓનું જેડાંણુ “સ'ધી બ'ધધન”' 
(11છુ&030013 ) અને એવીજ ખીજી ખાસ ભેગવાઇથી કુદરતે 
કરેલું છે, કે જેથી ન્નેઇતી દરેક જરૂરી હિલચાલ આદમીથી થઇ શકે. 

મુદરત 'કદી પણુ પક્ષપાત નથી. જગતની %ધી કરવા જગપતીએ 
નર્‌ અતે નારીનાં નેડાં પેદા કરયાં, અને પ્રત્યેકત્ે સ'સાર વેહવાર્‌મા 
જુદી જુદી ફરજે બજાવવા .સરજ્માં, તો તે ફ્રજેના કાર્ય પ્રમાણે. 
તેમના શરીરની રચનામાં પણુ કાંધક ગુપ્ત ભેદ એવો રાખ્યો, કે 
જેથી તેઓ પોત પોતાની ફરજો આસાંનીથી બન્નવી શકે. ' 

તારે એક હાથ ઉપર મરદ, અને ખીન્ત હાથ ઉપર એરતની 
શારિરીક રચના વચે કેવા અને ચું શું કરક છે, તે નનણુવા જરૂરના છે. 
જગતમા બેની ફરજે જુદા જુદા પ્રકારતી છે. બંનેની ખાસિયતે। 
અને ખવાસે। પણુ જુદા પ્રકારના છે. બાહાર્થી નજર કરતાં, અને 
સાદી નજરથી નેતાં જે કે કાંધભી તકાવત હોય એવું આપણુતે દીસતું 
નથી, પરતુ બનેતી શારિરીક રચતા વચે મહાંત તફાવત અને મોટા 
ફૂરક રલ્યા છે, એમા તો જરાએ શક નથી. 
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કદમાં અને ખાંધામા પુરૂશ મોટો અને જબરી જાતીને। દેખાય 
છે, એમા તો શક નથીજ. તેના શરીરંતા હાડકાં દેખઇતાંજ મોઢાં 
હોય છે; તેના શરીર ઉપર્‌ માસના લોચા “મસલ્સ” (010૫૬૪૦1૦8) 
સારી રીતે ખિલી રહેલા દેખાય છે; અને તેની આંખો માહેલાં મેનની 
ચમકથી તેતો ચેહરે। દિપી રહેલો જણાય છે. 


ઓ નાર | એવા જબરી નતીવાલાની સાથે સર્‌ખાવતાં તું કેવી 
લાગે છે ? તું નાજીકાધનો એક નાદર્‌ નમુતો છેં. મર્દતી સાથ સર- 
ખાવતાં કદમા અને બાંધામા તુ થોડી કે ધણી તાંઢતી અને નાજુક 
બનેલી દેખાય છે. તારા શરીરના હાડકાં પુરૂરા જેવાં દલદાર દેખાતાં 
નથી; તેમજ તારાં શરીર ઉપરના “મસ્હ્સ” પણુ પુરૂશ જેવા ભરેલા 
હોતા નથી, ને કે તારા “મસ્લ્સતી' બનાવટમાં નાજીફાઇ અને 
ખુબસુરતી દેખળતી વધારે મોહક, અતે રેણુકદાર જણુ[૪ આવે છે. 





વાચનાર્‌ આ એટલાજ કર્ક પુરૂ્શ અને સ્ત્રી નનત વચ્ચે હોય 
છે, એમ વુંએ કદીખી સમજવુ નહી. આખુ શરીર અને તે શરીરના 
ભીતરમાં સમાયલાં કિમતી અવયવોની તપાસ કરતાં, જે ન્નણુવા ભેગ 
ફરક બ'તે નતી વચ્ચે કુદરતે રાખેલા છે, તે માહેલા થોડાક વિશે. 
જાણૂવું ઠીક થઈ પડશે. 


લાગ દુવાગીર 


જ 


ટટ 
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પત્ર ૪ શું. 
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માનસતું માસ-મંદીર. 
(ચીત્રે સાથે.) 


# 


માતવ'ત રટ્રીક : _. 


મરદનતા આખાં શરીરમા આવેલાં હાડકાનો હિસાખ ગયા પત્રમા 
રખાડયા પછી, હુવે માસ અને લોહીનું બનેલું આદમી કેવી રીતે 
પોતાની જ'દગી દરમિયાંન શારિરીક હિલચાલ કરે છે; કતો ઉપર 
ટપકેતો ખ્યાલ આપવાની કાંધક તજવિજ હુ કરૂ છુ. 


માણુસના શરીરના સઘળાં હાડકાં ઉપર * મસ્લ્સ' યાને 
માસના લોચા ખ'ધાયલા છે. એતે હાલ તુર્ત આપણુ “ મસલ્સ ' ના 
નામેજ એળખીશુ'. આગળ જણાવ્યું તેમ આખુ શરીર્‌ ૫૦૦) 
મસ્ટસતું બનેલું કહેવાય છે. આ “મસ્લસ' અનેક આકારના હોય 
છે, જેવાં આકારના હાડકાં હેય છે, તેને અનુકુળ થઇ પડતા ધાટના 
લાંભા કે હુંકા, જાડા કે પતલા તથા પોહોળા પ'ખા જેવા ધાટના 
મસલ્સ હેય છે. તે સધળા એવી રીતે શરીરમાં ગોઠવાયલા હેય છે, 
૧% તેથી આખાં શરીરનો ધાટ ઘડાઇ રહે છે. 


હાથ તેમજ પગ ઉપર્‌ આવેલા કેટલાક “સમસ્લ્સ'ને 
“ કૂલૅક્સોશ”' (80%078 ) કહે છે, કેમકે તેવા “ મસલ્સ ' ની મદદથી, 


હાથ તેમજ પગ વ!ળી શકાય છે. તેમજ કેટલાક “સસ્લ્સ' ને 
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નએકસટન્સાસ” કડા કહે છે, કેમકે હાથ તેમજ પગ તેથી 
લાંબા અને સિષ્ધા થપ શકે છે 


શરીરને રગ, રૂપ, અને ધાટઢ ધટમ આપવા માટે પરમેશ્રે 
આ “મસ્લ્સ' ની રચના કરી છે. એ “મસલ્સ ' તે આપણુ માસના 
લોચાને નામે એળખ્યે છીયે. 


આખાં શરીરમા એ મસ્લ્સની સખ્યા આગળ કહ્યું તેમ પાંચ- 
સૌની છે. દરેક મસ્લ્સની જેડ ( હ? ) હોય છે, અને શરીરની 
ડાભી અતે જમણી બાજુ, તે એકએકની સામસામાં ભાગમા 
આવેલા હોય છે. મસ્ટસની રચતા કેવી રીતે શરીર અદર થઇ છે, 
અને હાડકાં ઉપર તે કેવી રીતે ગોઠવાઇ ગયા છે, તે આ સાથ 
આપેલાં ચોત્રને તપાસી જેતાં, વાંચકને તેતે! કાંઝક ખ્યાલ આવી રાકશે. 
આ મસ્ટ્સતી ખનાવટની બારી#ીમા ઉતરવાની કાંઇબી જરૂર, 
સાધારણુ વાંચકોને હેય એમ લાગતું તથી, એટલે તે વિશે વધુ લ'ખાણુ 
કરવાની જરૂર નથી. પણુ એટલું ન્નણુવું જર્રનું છે, કે ઓ મસ્લ્સના 
જેડામાથી દોરડાં જેવા મજબુત સનાયું નિકળે છે, જે હાડકાં સાથ 
સસ્ટ્સને મજણુત બાંધી લીયે છે. તબીબો એને “ ટૅન્ડન?' (ધ૦1તં૦૧) 
કહે છે. કોઈ વખત એ '“સિન્યુસ' (કં1૦૪૬) ને નામે પણુ 
અએળખાયે છે. * 
ખરેખર આ “ઢટૅન્ડન' શરીરમા એક મજમુત દોરડાં સમાન 
કાંમ કરે છે. શરીરમા કોઇ કેઈ ડેકાણું એ “ટૅન્ડન' દોરડાં જેયું 
આપણા ઢાથને પૃણુ લાગે છે. દાખલા તરીકે હાથના આંગલાંના 
“ટૅન્ડન' તેમજ પગની એડીની ઉપર આવેલું દોરડાં જેનું “ટૅન્ડન' છે, 
જે ' ટૅન્ડા-એકિલીસ ' ને નામે ઓળખાય છે. એવાંજ મજબુત અને 
જાડાં “ટૅન્ડન' પગના ગુઠનતી પછવાડે આવેલાં છે, જે ગુઠત વાળીને 
તપાસતાં તુરતજ માલમ પડે છે. 
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વેલ 


માનસતુ' માસ-મ'દીર. ] -. [ પુરષ-શાસ. 


ક ક 
મોટે ભ્રાગે શરીર્‌ માહેલાં “મસ્લ્સ' ને છેડે, “ટૅન્ડન' હેય છે, 
પણુ કેટલાક એવાંખી “મસ્લ્સ' છે, કે જેને છેડે 'ટૅન્ડન' બિ«્મુલ 
હોતાં નથી. વળી કોઇક “મસ્લ્સ' એવાખી છે, કે જે હાડકાં સાથ 
ખ'ધાયલા હોતા નથી. એ સધળા માટે વિગતવાર્‌ ખયાંન કરવાની 
કસ્સી જરૂર જણાતી નથી, પણુ ફક્ત વાંચકની ન્નણુ માટેજ અતરે 
તે વિશે પરશ્ચારો! કરવો જરૂરનો છે. 


શરીરનો પાછલે નગ્ન ભાગ. 
(ચીત્ર સાથે. ) 


સામે આપેલું ચીત્ર જુવો. એક મરદના આખાં શરીરને તે 
પાછલે! ભાગ છે. શસ વૈદોએ આદમીના શરીર ઉપરથી ચાંમડી 
કાહાડી લીધા પછી નજરે પડતા “મસ્લ્સ' નો દેખાવ રજી કરનાર 
એ ચીત્ર છે. શરીરના પાછલા ભાગ ઉપર્‌ આવેલા થે।!ડાક બાહારના 
મસલ્સ વિશે જાણુવું જરૂરનું છે. તબીબી ભાશામા દરેક “મસ્લ્સ' ને 
નામથી એળખાવ્યાં છે. તે નામથીજ આપણુ એ માસના લેોચાને 
એળખીશું. ચીત્રમા આપેલાં અ”ક પ્રમાણે જીવે. 


* સ્ટરતો-મૅસ્ટોઇડ મસલ્સ. ( 3580₹100-1088101તે.) 
. ત્રેપિઝીયસ મસલ્સ. ( 1'78[008ાપ8.) 

* ડેલ્ટાઇડ. ( ૪લ0ધ્બંત. ) 

* ત્રાદસેપ્સ. (1₹100[05. ) 

9. લેટિસીમસ ડોરસાઇ. ( 1.&દાંકકા1 પફ ૧૦28.) 
10. ગ્લૂટીયસ મેકસીમસ. (01૫90૦૫8 238&%1110પ8.) 
11. વાસ્ટસ એંઝસ્ટરનસ. (18808 ૦૨૬૦૪1૫૪.) 
19. ખાઇસૅપ્સ-ફમોરીસ. (4100૦[28 [૦000£18.) 
18. ગૅસ્ત્રાકફનિમીયસ. ( ઉંદ્ર81₹00110111૫8.) 
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પુરૂષ-શાસમ. ] [પત્ર ૪ થુ. 


જ્યાંન રાખવું કે ચીત્રમાં જે “મસ્લ્સ' દાખવ્યા છે, તેટલાજ 
“મસ્લ્સ'થી કાંઇ શરીરનો પાછલે ઊગ ખનેલો નથી. ચાત્રમા 
દાખવેલા “મસ્ટ્સ' તી હેઠળ વળી ખીનખી “સસ્લ્સ' આવેલા છે, 
જે એ મસ્લ્સતી હેઠળ હ'કાઇ ગયલા છે. આદમીના શરીરની પ્રત્યેક 
હિલચાલ પ્રત્યેક “મસ્લ્સ'ની ખે'ચતાંથુને આભારી હોય છે. આખાં 
શરીરના સધળા મસલ્સ માટે અતરે લખવા જેટલી જગ્યા નથી. 


મસ્હસના પરાકઢમ. 


એં માસના લેોચા-“મસ્લ્સ'-બારીક ખનાવટ વિસ્તારવાતી આ 
પુસ્તકમાં જરાએ જરૂર જણાતી નથી. 


બાલ જેવા બારીક દોરાને એકઠા કરી તેમાથી જેમ દોરડાં 
બનાવવામા આવે છે, તેમ આદમીના માસના” મસ્લ્સની બનાવટ પણુ 
મે[ટે ભાગે' તેવીજ હોય છે. તાર જેવા બારીક માસના હરે રેસા 
(30૪0૦8) ભેગા મલ્યાથી આપણા “મસ્હ્સ' ખતે છે. 


પગના હાડકાંએ ઉપરના ' મસ્લ્સની મદદથી આપણુ ખેસી, 
ઉડી, અને ચાલી, દોડી, તેમજ કુદી શકીયે છીયે. લાત મારવામા, 
પણુ એજ મસ્લ્સની મદદ લૅવી પડે છે. 


હાથના હાડકાં ઉપરના મસ્લસની મદદથી 'આપણુ કામ-કાજ, 
અને ધરી પકડી, તેમજ લખી શકીયે છીયે. ઠેસાબાજી, છાપટ 
અને .સલાપ, કે તમાચા મારવામાં એજ મસસ્હ્સતી મદદ લેવી 
પડે છે. 
હડ ઉપરના મસ્ટ્સથી આપણુ ખડા તતાર ઉભા રહી શકીયે 
છીયે. છાતી ઉપરના મસ્લ્સથી આપણુ શ્વાસા શ્વાસ લઇ શકીયે 
છીયે. આંખોની આસપાસ આવેલા અતી નાજુક મસ્લ્સથી, આપણી 
આંખોને આપણુ જીવ ચાહે તેમ જુદી જુદી તરફે જેવા માટે ફ્રેરવી શકીયે 
મ્૧ 


માનસનું માસ-મ'દીર. ] [પુરૂષ-શાસ્્ર, 


વજે--" 


છીયે. ચેહરાની ઉપર્‌ આવેલા મસલ્સ વડે જુદા જુદા મનના જુસ્સા પા 
ઉપર્‌ આપણુ દરશાવી શકીયે*છીયે, દાખલા તરીકે ગુસ્સો, ધિક્કાર, - 
દલગીરી, અદેખાઇ કે ખુશાલી, તેમજ અજાયેખી, ધાસ્તી અને ડ્રિકર_ 
વિગેરે જુસ્સા આપણુ દાખવી શકીયે છીયે. એ અને એના જેવાં ખીન્ન' 
સ'ખ્યાબ કાર્યો, જવતી જીદગી ૬ર્મીયાંન આદમી જે બનવી રેહું 
છે, તે એ સસ્ટ્સના મ્રતાપ છે. 
જગતમા મસ્હસ વિનાનું આદમી ! 

ખ્યાલ કરો મીત્ર, એ મસલ્સ જે કુદરતે આદમીને ખક્ષેલા 
નહિ હોત, તે આદમીની હાલત જગતમા કેવી થાત ? એ સવાલ 
સેહેજમા કેઇબી ઉઠાવી શકે એવા છે. અને તેનો જવાબ અતરે 
આપવો ઠીક થઇ પડે એમ છે. 


જગતમા આદમીની હાલત મસલ્સ વીના જગલમા ઉગેલાં 
એક ઝાડના જેવી થપ પડતે, એમ નક્કી જણુવું. જે રીતે જમીનમા 
ખીજ નાખ્યા પછી ઉગી નિકલેલું. ઝાડ, જમાનાઓ સુધી ન્યાંતુ 
ત્યા સ્થીર હાલતમા પડી રહે છે, તેવી સ્થીર “સ્થીતીમાં આદમીને 
પ્રથ્વી ઉપર્‌ વસવાટ કરવો પડતે. ' 

ઇચ્છા-મ'ન્છાનો ધણી. 
(ચીત્ર સાથે.) 

શરીર વિદ્ધાના વિષ્વાંન અભ્યાસીઓના જણાવ્યા પ્રમાણે, 
આદમીની દરેક હિલચાલ અતે ૪ચ્છા-મન્છા ઉપર તેનું ભેન્તુ 
અમલ ચલાવે છે. આદમીનુ ભેજું તેનો “ગવર્નર્‌' છે, અને તેની 
જે ૪ચ્કા હોય, તે પ્રમાણે આદમી વર્તી શકે છે. એ ભેન'તી 
બનાવટ, અને બારિકી વિશે અત્યાર આગમચ મારાં આગળાં 'પુસ્તકમા 
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૧. જુવો માર્‌ આગલું પુસ્તક સ્રી દપણ 
૨.૨ 


સાનરદની ઈચ્છા-મન્છાને. સાલેડ. 


ધજા . 
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સાંનત'તુઓ મ કેવી રીતે ફેલાઈ ગયાં છે, 
તેના દેખાવ. 


“ પુરૂષ-શા.] [પત્ર ર જું. 





ધણું લખાઇ ગયુ છે, એટલે ફરી લખાણુ કરવાની જરૂર નથી. એ 
' ભેન'તી ખબનાવટમાથી જે ૧૨, ખારીક તારતી ન્નેડી, આદમીના 
ખરડાની કરે।ડતા હાડકાંમાથી બાહાર્‌ પડી, શરીરતી ખ'તે બાજી અ'દર 
ફ્રેલાઇ ગઇ છે, તેતો ખ્યાલ સામેનું ચીત્ર આપે છે 


એ પ્રમાણે આદમીના શરીરને! હાજા તેતું ભેજાં છે, અને એ 
ભેનન'માથી નિકલેલાં જ્ાનત'તુ, જે “ નર્વ ' (0૦૪૪૦) ને નામે જણુયલાં 
છે, તે આખાં શરીરમા, તેમજ શરીર માહેલાં અવયવો મધે, બાલ 
જેવા બારીક તારના આકારે, કરેળીયાના નાળાં મિસાલ ફરી વળેલાં 
હોય છે. પૃચ્છા પ્રથમ આદમીના ભેન'મા પ્રગટ થાય છે, અને 
જેટલી ઝડપથી તે પ્રગટ થાય છે, તેટલીજ ઝડપથી તે ઇચ્છાને શરીર્‌ 
અમલમા મુકે છે. કોઇબી પ્રકાર્તી ગતી, કેઇખી પ્રકારતી ખાએશ, 
કાઇબી પ્રકારની લાગણી, કેઇબી પ્રકારની મન્છા ગ્રથમ મગજ યાને 
ભેન'મા "પ્રગટ થાય છે, અને શરીર તે કાર્ય “તવ” મારકતે 
વીજળીની ઝડપથી બન્નવે છે. 


મર્દ અને એરતોના ભેજા. 


આ તકે જાણુવું જરૂરનું છે કે, ઓ તેમજ પુરૂશના ભેજ'તી 
બનાવટ ને કે એક સરખીજ હેય છે, પણુ વિદવાંતાએ શેધ ખોલ 
કીધા પછી એવું જહેર કીધુ છે, કે મરદોના ભેન્ન' ઓરતોના ભેન્ન' 
કરતાં વજનમાં વધારે ભારી હેય છે, અને મરદના ભેન્ન'તા ચોકસ 
જ્નાગો ઓર્તના ભેન્ન' કરતાં વધારે એછા ખીલેલા માલમ પડયા 
છે. દાખલા તરીકે મુધ્ધી અને વિચાર કરવાતી શકતી, એર્તોમા 
મરદો કરતાં જે એછી માલમ પડે છે, તેનું કારયુ આરતના ભેજને 
તે ભ્રાગ, મર૬ જેટલે ખીલેલો નહિ હોવાને લીધેજ હોય છે. જેકે 
જટલીક વાર કેટલીક ઓરતો, મરદોની ખુષ્ધી અને વિચારને બાજુએ 
ખેસાડે એવી હોય છે, પણુ તેવા બનાવ અપવાદ તરીકેજ ગણૂય છે. 

રઢ 
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જ્રીની જા'મ સાથ મરદના ભેજા'તો મુકાબલે. 

આપણા દેશમા સ્રી તેશૈજ પુરૂશના ભેજની વચ્ચે શું શું ફરક 
છ, કેવા પ્રકારના ફરક છે, અને જે કાંધ ફરક હેય, તે તેતુ 
શું પરીણામ આવે છે, તે જાણુવા માટે કેઉઇએબી શોધખોળ આજ 
સુધી કીધેલી જહેર્‌ યઇ નથી, પણુ યુરોપિયન વિદવાંતાએ એ બાખદને 
હાથ ધરી તેને મે.ટટે અભ્યાસ કરયો! છે. તેઓએ સાખેત કીધું છે, કે 
પુર્શેના ભેન્ન' સ્ત્રીઓ કરતાં (જુજ અપવાદે) મોટાં હોય છે. કેટલાક 
વિદવાંનાો આદમીની ઉંચાધ્તા પ્રેમાણુને પ્યાંનમા લઇ ભેજની ગણુત્રી 
કરે છે, 


એવી ગણુત્રી થઇ છે, કે મર્દના ભેજા'તું વજન એર્તના ભેજ' 
કરતા જક એન્સ વધારે ભારી રહે છે. આ અને પુરૂશની શરીર્‌ રચના 
વચે જે જે જાણુવા નગ ફર્ક રહે છે, તે માહેલો એક મુખ્ય કરક 
એ હોય છે, કે ત્રીતી જગને ઘેરાવો, હમેશાં મોટે જ્ઞાગે પુરૂશની 
જા'ગના ઘેરાવા કરતાં મોટા હોયે છે. એ જગના ઘેરાવાના પ્રમાણુ 
સાથ ડ્રેન્ચ વિદ્વાંતાએ સ્મ્રી-પુર્શના ભેજા'તી તપ્રાસ ચલાવી, સ્ત્રીના 
ભેન' માટે એવાં સેવટ ઉપર્‌ આવ્યા છે, કે સ્રીતું ભેજું પુર્શ કરતાં 
નેકે નાંહનું છે, પણુ ઔ-પુર્શની જા'ગના ઘેરાવાના પ્રમાણુને પ્યાંનમા 
લઇ જે ભેજને મુકાખલો કીધો હોય, તો ખચીત સતું ભેજુ' પુરૂશ 
કરતાં મોટું છે, એમ સાખેત થઇ શકે છે. 


પુરૂશના શરીરના જુદા જુદા ભ્રાગો સાથ સ્ત્રી અ'ગતે। મુકાબલે 
જાઇ કોઇ ખાખદમા ધણેજ જણુવા ન્નેગ છે. એ ફરક અને તફાવત 
રાખવામા, કુદરતે પોતાની મતલબ છુપાવી રાખી છે. પણુ વિદવાંતેના 
અવલેકનથી તે જહેર મઇ જય છે. પુરૂશની ન'ગતે ઘેરાવો ધટમ 
ધાટમા, આની જા'ગથી જુદો પડે છે. એટલુંજ નહિ, પંણુ સ્ત્રીની 
૨૪ 


તતદરેસ્ત તત અને સન, 





સ'પુણું શારિરીક ખ'ધન. 


પુર્ષ-શાર. ] [પત્ર ૪ થુ”. 
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જા'ગને। ધેરાવો પુરૂશ કરતાં હમેશાં કાંષ્્ક મોટોજ હોય છે. જેકે વણીક 
આએ એવીબી હશે, કે તેઓ ધણાક* પુરૂશ સાથ એ મુક્રાબલામા 
નિભી શકે નહિ. પણુ સ્્રીઓની તેવી હાલત, કાંધ્ક જહેર કે ખાનગી 
કારણુ કે સબબોનેજ આભારી હોવી જેઇએ, કે જે કારણુથી કુદરતના 
નિયમનું ખ'ડણુ થયુ' હોય. બીજા અનેક કારણને બાજુએ મુકતાં, 
થોડાંક કારણ વૈદક નજરથી નેધ્શું, તો ૧, ભુખમરે, ૨, પુષ્ઠ 
નહિ આપે એવો ખોરાક, ૩, મુફ્લેસી, ૪, દલિદ્રતા, પ, વસવાટને 
લાયક નહિ એવાં મકાંતમા વસવાટ, ૬, ગર્ભ સ્થાંતતી અમુક પીડાકારી, 
૭, ધાતુ ક્ષય, યાને લાંબા વખતને લ્યુક્ેરીયા, ૮, શરીરને તાવી 
નાખે એવી કેઇઇ પીડાકારી, ( ૪8૬10૪ વૉ 8૦૧80. ) €, ખહી, 
વિગેરે દરદોથીબી ખ'ને 4નતીમાં એ ફેરફાર થવાનો નકકી સ'ભવ 
રહે છે. 


જી અને પુર્શની ખુખસુરતી દિપાવનારા 
શરીરના ભાગે. 
સી-અગને .પુરૂશ સાથ સર્‌ખાવતા શારિરીક ફેરફારોમાં એક 
ઓજે નણુવ॥ જેગ ફેરફાર સ્રી-”નતમાં થવાની જે વળાંણુ રહે 
છે, તે એ છે, કે સ્રી મોટી (ઘવૈપ) થતાંજ તેણીના ખાજુ-દડ 
અને હાથના કાંડાં, તેમજ છાતીને બાંધા ચર્બદાર ખતી ભર્‌ાપ્નને એવાં 
શેભાયમાંન બનવા માંડે છે, કે જેથી સ્રીનતી જનક-શક્તિ, અને 
ખુબસુરતીમાં તેથી વધારે થતો જણાંય છે. એજ વખતે “ ગ્લુટીયસ 
'મેકસીમસ” ને નામે ચીત્રમા દેખાડેલાં મસલ્સ, (જુવે! ચીત્રમા નબર 
10) અને “ બાધ્સેપ્સ ફ્રેમારીસ ' (જુવે! ચીત્રમા નબર 12) પણુ 
ચરખીના ગ'ઠાવાથી ભર્‌ાવદાર્‌ થવા માડે છે. એવા ફ્રેરફાર પુરૂશ 
અ'ગમા મોટપણુમા થવાતે સભવ રહેતો નથી, અને ને થાય છે, 
તો તે જુજ પ્રમાણુમા જ યાય છે. 
રપ 
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આંગ ફ્રેલાઇ જવાની સરેરાસ વળાંણુ પુરૂશે કરતાં આીઓમાં 

*, વધારે હેથ છે. વળી એવુંબી નકી ઠચ્યુ છે, કે 

જી અને પુરૂકાનાં પુરૂશ ચાલીસ વરસની ઉમર સુધી વજનમા વધે 

યજન વધવાની છેં ભાર્‌ સ્રી જાત કોઇ કોઇ વખત લગભગ 
ક પચાસ વરસ સુધી વજનમા વધતી જાય છે. 





ર હ મર્દ 


મીત્ર મેહરબાંન, માફ કરજે. “મસ્લ્સ' અતે “ર્વ” વિશે 
ખોલતાં, હું તમુને જુદી બાબદ સ'ભલાવવા લાગ્યે!. 


શરીરતી ઉપર આવેલા “મસ્લ્સતે” માટે ખોલ્યા પછી, શરીરની . 
યાંમડીની સાથે લાગેલા ચોકસ જાતના “મસ્દસ' માટે કાંઈક જણુવું 
જરૂરતું છે. ઘોડા, બલદ વિગેરે ચોપગાં જાનવરેોમાં એવા “સસ્લ્સ' 
હમેશાં ધણાજ મોટાં પ્રમાણુમા ખીલેલા હોય છે. 


એ “મૃસ્દ્સ' એટલાંજે માટે કેટલાંક જનવરેતે કુદરતે બજ્ષેલા 
હોય છે, કે જેની મદદથી તેઓ પોતાના મેોહેોડાં કે ખદન ઉપૅર 
જે માખ કે એવાંજ ખીજ જતુ યા જાનવરે ખેસૈ, યાકોઇબી વસ્તું 
શરીર્‌ ઉપર્‌ ચિટકી ખેઠી હેય, તો શરીરના તે ભ્ાગ ઉપરની ચાંમડીને. 
મરછ ચાહે તેટલી જેરથી તે હિલાવી શકે, કે જેથી ચાંમડી ઉપર્‌ જે 
કાંઇ લાગેલું હોય તે નિકલી જાય, યા કોઇ જતુ કે નનવર્‌ બેઠુ 
હોય, તો તે ઉડી જય. આ “સસ્લ્સ' ને તબીબી ભ્રાશામાં 
“પેનિકયુલસ-કાર્નોસસ” કહે છે. વાચા વગરના જનવરેને કુદરતે 
આવી ખક્ષેસ કરી, તેમતુ રક્ષણુ કરવાનું હુથીઆર તેઓતે સપુરદ 
કીધું છે. 


માનસમા એ નતતું “મસ્લ્સ' એટલી ખધી દદ સુધી હતું 
નથી, કેમકે માનસ કાંઇ જાનવરની પેઠે પોતાના શ્રરીરતી ચાંમડી 
૬ 


ર ] ર દિલ ૪થુ. 

_હિલવી $ શકતું નથી, અને _શરીરતી ચાંમડીને હિલવવાની કેસ્સી જરૂર 
આદમીને પડતી પણુ નથી, સબબ આદમી પોતાના હાથોને ઉપયોગ કરી 
શકે છે. તોપણુ આદમીના ચેહરા ઉપર કુદરતે એવા “મસ્હસ'ની બક્ષેસ 
કરેલી છે, જેથી આદમી પોતાના ચેહરાની ચાંમડીને કાંધક દરજ્જે 
દિલવી શકે છે. આ “મસ્લ્સ' આંખોની બાજુએ, ગાલેતી ઉપર, તથા 
કપાલ ઉપર્‌ આવેલા છે, જેથી આદમી ચાહે તે વખતે પોતાની 
મરજી પ્રમાણે પોતાના ચેહરાને, તેમજ કપાલને હિલવી કે કરચલી. 
યડાવી શકે છે. 


લા૦ દુવાગીર 


છ... 


2્છન 


પત્ર' પ સું, 
“નછુઝન-ન્‍્ઝુદ્ન-નફફૂન-- 


મરદની જ'દગીના છ તખઝ્ા. 


ન 


સદા મેહરખાન રફીક- _. .. 


આદમીના શરીરની રચના, એટલે શરીર માંહેલાં હાડકાં, 
અને માંસના લોચાની રચનાનો ઉપર્‌ ટપકેનો ખ્યાલ મૈ રજુ 
“કીધો છે. પણુ હાડકાં અને માંસના લોચાથી ખનેલુ” આદમી, 
એ ખે તત્વોની મદદથી જ જવી શકતું નથી. હજી તો શરીર્તી 
'અ'દર આવેલાં અવયવો, શરીરમા ફરતાં લોહી, અતે શરીરમા ફેલાયેલાં 
સાંત ત'તુ વીશે કાંષ્ક જણુવાનું રહ્યું છે. તે સધળાં વિશે હુ* મારાં 
“આગલાં પુસ્તકોમાં લબાંણુથી લખી ગયે! છુ, એટલે તે વિશે ફરી 
"લખવાની હવે જરૂર્‌ રહી નથી. હવે આ પત્રમાં મરદતી જદગી અને 
તેના જમાના વિશે કાંપ ક ખુલાસો કરી આપણુ આગળ ચાલશુ. 


ધડપણુ આવતાંજ આદમીના--સ્્રી કે પુરૂશના-હાડ ધુજવા 
માંડે છે.* કારણુ ? 
કારણુ, હવે મોત તેને ધસડી જશે ! હવે તેને મરવુ' પડશે ! 
અને ખચીત ઢવે તે મરવાનુ'જ ! દુનિયાનો એજ એક રસ્તો છે. 
નામ તેતો નાશ નક્કી તો છેજ, પણુ મોતનો ત્રાસ ધણૂાજ 
ભય'કાર્‌ લાગે છે ! તેના નામથીજ આદમીના હાડ ખૂજે છે | 


૧ જુવે। માશ્‌ પુસ્તક સ્રી ભવસાગર, બીજી આવૃતી. 
ર૮ 


પુરૂષ-શાસ્. ] [ પત્ર પ મું, 


ત 28.2 8 2 80 શરી ઉ0 000000 ઉરઉઉૈં 





સર્‌ એડવર્ડ કે।ક . જ્યારે ૬ૃધ અવસ્તાને સબખે ધણુ।જ 
નબળો થઇ પડયો, ત્યારે તેના અગત મીત્રોએ ખે ત્રણુ વિદ્દાંન 
તખીખોને ખોલાવી મગાવ્યા, અને સર્‌ એડવર્ડ કે।કની તખીયત માટે 
ચાંપતા ઇલાજ લેવા તેમને ધણ્‌ા।જ આમ્રહુ કીધે. સર્‌ એડવડ કોકે 
પોતાના તખીખો આગળ છૂજતે અવાજે કહ્યું કે:--“ડાકટર, મે. 
જન્મ લીધો ત્યારથી તે આજની ધડી સુધી એકખી વખત 
જુલાબ લીધા નથી, અને હવે તે લેવાની મને જરાખી જરૂર નથી; 
કમકે મતે એક એવુ દરદ લાગુ પડયું છે, કે જે આખાં અશિયા 
ખ'ડની જડખબુટ્દીથી, આખાં આક્િકા ખડના સુ'નાની, અને આખાં 
અમેરિકાના રૂપાંની મદદથી, તમો આખાં યુરોપ ખના નામીચા 
વિદવાંતોને ભેગા કરશે, તો તેઓથીખી મારૂ' દરદ તમો અટકાવી કે 
સાજં કરી શકરૈે। નહી. તે દરદતુ નામ “ધડપણુ' છે ! ” 


માત્રા, આદમીની જ'દગીનેો જમાને જીદા જુદા ભાગોમાં 
હચાઈ ગયલે છે. જી'દગીનો દરેક તબકકે તેની નિશાંણીએ ઉપર- 
થીજ જણાઈ આવે છે. આ નિશાંણીઓ શરીરની ઉપર્‌ પ્રગટ 
થાયેલી આપણુ ખાહારથી જેઈ શકીયે છીયે, પરંતુ શરીરના 
ભિત્તર્મા થાયેલા ફેરફારોને તે નિશાંથણીએ આભારી હોય છે. 


જ્રી-પુર્શની ૪'૬ગીના છ તખડકા. 


દરેક સ્રી પુરૂશની જ'દગીને ૭ તખક્કામાથી પસાર થવુ 

પડે છે. ખાળક જન્મ લેવા આગમચ નવ માસ સુધી પોતાની 
માતાના પેટમા વસવાટ કરતું હોવાને લીધે, કેટલાક વિદવાંને 
બાળકની જ'દગીનેો સવ'થી પેહેલે તબક્કો, તે પ્રસંગને ગણે છે, 
જેથી ૭ને ખદલે સાત તખડ્કામા આદમીનો ભવસાગર વે'હચાયલે 
ગણાય છે. 
સ્ટ 


સરદની જી'દગીના ૭ તખ ] પુરૂષ-શાર, 


“જફ. 











બાળપણુ. “ઇન્ફન્સી.' ( 1188007. » 

ખચપણુ. “ચાઇર્લડહુદ.' ( 0111ત1)00વે. ) 

છોકર્વાદી. “બૌયહુદ.' ( 43010006. ) 

જવાંતી. “એડાલેસન્સ' ( 5૧010809109. ) 

મરદ વેશ. “મેનહુદ.' ( ]4%1013004ં. ) 

ઘડપણુ. “ઓલ્ડ એજ.' ( 01 4૬૦. 

આ ૪ તખકકાા માહેલા પેહલા ચાર્‌ તબક્કાની મુદત, ઉમરતે 
આધારે નક્કી થઇ ગઇ છે. દરેક સ્રી તેમજ પુર્શને આ નિયમ એક 
“સરખી રીતે મુદરતે લાગુ પાડયો છે. દરેક તબક્કા વચ્ચે ચોકસ 
વરસને। ગાળો મુકરર કરેલ! હોવાને લીધે, એક તબક્કો પુરો થાય તે 
આગમચ, શરીરના ભિત્તરમા જે માર્મિક ડ્રેરફારો થવાતે સરનયલા, 
તે ફેરફારો પુરા થતાંજ તેની નિશાંણીએ, આઓ તેમજ પુરશના 
શરીર ઉપર્‌ આપોઆપ પ્રગટી નિકલે છે, એટલે જ'૬ગીને 
ખદલાયલે। તબકકે જહેર થાય છે. 
દાખલા તરીકે, બાળપણુનો તખક્ફા તપાસો. બાળપણુતે 

“તબક્કો જન્મથી શરૂ થાય છે. એ તખક્કે બાળક ખે વરસનું થાય 
છે ત્યાં સુધી ગણાય છે, જે વખતે બાળકને દાંત ષુટવા માડે છે. 
ત્રીજે વરસથી બચપણુનો તબક્કે શરૂ થાયલે! ગણાયે છે, તે સાતમા 
“૧ આઠમા વર્સ સુધી ચાલું રહે છે, જે મુદ્ત દરમિયાન ખબચાંના 
દુષીયા દાંત નિક્રલી જઇ કાયમના દાંત આવી ગયલા હોય છે. 


છોકર્વાદી તબકકો સાતમા કે આઠમા વરસતી આખરી થતાં 
શરૂ થાય છે, અને તે જવાંતીની શરૂઆત સુધી ચાલુ રહે છે. આ તબકકા 
દશ, સ્થીતી અને કાળ પ્રમાણે મોડે કે વેડલે શરૂ થાય છે. ઠૅડડ। મુલકોમા 
જઊકરીઓની જવાંતી ૧ર થી ૧૪ વરસતી ઉમરે શર્‌ થાય છે, અને 
છીકરાએ ૧૪ થી ૧૬ વરસતી ઉમરે જવાંનીમા આવવા માડે છે. 
૩૦ 
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પુરૂષ-શાર્મ.] _ : [પત્ર પ સું. 

આ્રીઆની જવાંની અને ન્નેબનના જમાનાને! તબક્કા ૧૨ થી 
૧૪ વરસે શરૂ થાઇ ૨૦ થી ૨૨ ક રમ વરસે સ'પુર્ણ્‌ થઇ રહે છે, 
અને પુરૂ્શેોમા ૨૪ થી ૨૫ વરસે સ'પુર્ણું થાય છે. અલખતાં ઠડા 
તેમજ ગરમ સુલક્રેની આબોહવાની અસર, સ્રી-પુરશની જ'દગીના 
આ તખક્કા ઉપર હ'મૅશ થતી રહે છે. 

એ ઉમર પછી એક જવાંન, પુરૂશ વેશમાં આવેલો 
કહેવાય છે. આપણુ તેને “માટીડે? યાને ભાષેડો કહીયે છીયે. 
એને પ૪ગ્રેજીમા “ મૅનહુડ”' કહે છે. ચોવીસ કે પચીસ વરસની ઉમરે 
છોકરો માટીડો યાને પુરૂશ ગણાય છે. છોકરો માટીડા તરીકે એક 
વખત ઓળખાવા લાગ્યો, એટલે તેતુ' ધડપણુ કયારે આવશે, તે 
કુયારે ધરડો થશે, અને ધડપણુની નિશાંણીએ। કયારે દેખાશે, તેની 
અટકળ ફાંધખી નકકી કરી શકાતી નથી. કેમકે પુરૂશ વેશ 
કયારે પુર થશે, અને ધડપણુ કયારે શરૂ થશે, તે દરેક માનસની 
પ્રમૃતિ અને તખેઠુ ઉપર આધાર રહે છે. 

ચોકસ રીતે જ'દગીને વળાંણુ આપ્યાથી ધડપણુને ધણા। વરસે 
સુધી અટકાવી શકા્‌ય છે. દરેક આદમીની જન્મ ખાસીયત ઉપર્‌ પણુ 
ધડપણુ મોડે કે વેહલે આવવાનો આધાર રહે છે. ખાળપણુ તેમજ 
ખચપણુના તબકકા દરમિયાંન, બાળકની માહ્વજત કુદરતના નિયમે! 
પ્રમાણ કર્ચાથી; તેમજ ખાધ ખોરાકી; કસરત, ધે રેો।જગાર, 
વિગેરે ખાખદો ઉપર કુદરતે નીરમાન કરેલા નીયમ પ્રમાણે અમલ 


ફીધાથી, ધડપણુ ધણુક વરસે। સુધી આવતું અટકાવી શકાય છે. 
ઉપર દાખવ્યા પ્રમાણુ માનસ ન્નતની ઉમરના પ્રમાણુમા જુદી 
જુદી અવસ્થા આપણુ જે શકીચે છીયે. આ 
જુદી જુદી અ૧- થાતા સવાલને જરા વધારે ખારીકીથી તપા- 
સ્થા અને તેની ક નિ 
ઉસર. સીશું, તો માનસની જુદી જુદી અવસ્થા નિચે જણુ- 
વેલી ગણુત્રી પ્રમાણે, રની તેમજ પુરૂશ અનુભવે છે. 
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મરદની જ'દગીના છ તખકા. ] ર [ પુરૂષ-શારમ. 
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૧, ખાળ અવસ્થા. 

ર કુમાર અવસ્થા. : 

ર, ગ્રેપ્ગ"ડ અવસ્થા. પાંચથી દસ વરસ સુધી. 

૪, કિશોર અવસ્થા. દસથી પ'દર વરસ સુધી. 

પ, ચેપ્વ'ન અવસ્થા. પ'દરથી ત્રીસ વરસ સુધી. 

૬, ગ્રોહ અવસ્થા. ત્રીસથી પચાસ વર્સ સુધી. 

૭, જૃદ્ધ અવસ્થા. પચાસથી વધુ વરસ. 

108 ૪000 01 2271238088 

કુદરતે નિર્માન કરેલ! નિયમ ઉપર જેએ અમલ કરે છે, તેએ 

પોતાનુ' ધડપણુ લાંખો વખત સુધી જહેર થતું અટકાવી શકે છે. 
“ઘણુકાએ જેયુ' હશે, કે કેટલાંક મરદો, તેમજ એતો, પચાસ વર્‌-: 
સની ઉમરે સીતેર્‌ વર્સ જેવાં ધરડાં થઈ ગયેલાં દીસે છે, અને 
કટલાંકો સાઠે વરસની ઉમરે પુગેલાં હોવાં છતાં પીસ્તાલીસ વરસ 
જેટલાં મોટાં લાગે છે. એવાં આદમીએ। સે। વરસની ઉમરે લગભગ 
એ'સી વરસના ધરડાં દેખાય છે. 

એ રીતે આપણુ જેઇ શકીયે છીયે કે, ત્રીસ ચાલીસ વરસથી. 
્રડપણુ સુધીની મુદત કેટલી છે, તે બરોબર નક્કી કરી શકાતુ નથી. 
તખીખી દક્તરે, કવખતે ચહડી આવેલાં ધડપણુના એવા ઘણા દાખલા 
નોધાયા છે. એક દાખલામાં એક વિદવાંત તબીબ પાસે સારવાર 
કરાવનાર મરદ, બીલકુલ ધરડે! થઇ ગયેલો! જણાયે।. તેના મોહડામાં 
દાંતને મોટો ભાગ પડી ગયેલે, તેના માથાંના બાલ સુફ્રેદ થયેલા, 
તેનો ચેહરે। ઝુગાઇ ગયેલો, શરીરના માસના લોચા ઝુલાઇ પડેલા, 
વિગેરે દેખાવ ધડપણુની દરેક નિશાંણી દેખાડતો હતો, પણુ તલાશ 
કરતાં તેની ઉમર્‌ ફકત પચીસ વરસની જણાઇ! હતી. 
૩ર 


પ પુરૂષ-શાર્મ. ] ડિ [પત્ર પ મુ. 


-“--- ન્#-"."--7-----.:..--:-2--:----ક--:“૫-૧૧૦ 


આવું કવખતતું ધડપણુ, જદગી ગુજરવાતી રીતને મોટે ભાગે 
બાભારી હોય છે. આજના વખતમા મોજીલે 
૪'૬ગી ગુજરવાના, અને હરાંમ ૪લ્લતની 
ખાસિયતોને વસ થઇ પડવાના એવાંજ અચુદ 
પરીણાંમ હેય છે. જવાંત ઉમર્‌્મા સાંધાઓનું અકડી જવું; અવાજનું 
નખળુ પડી જવાથી ધ્રજવુ'; માથાંના બાલનું. પાકી જવું; યાદશકિતનું 
નબળુ પડી જવું; સહજ સૅહુજમા ઠાક ચહડવી; છાતીમા ઢ૫કારા થવ, 
માથાંમા ધુમરી આવવી, નજરે ચકરી આવવી, એ સધળી કવખતન 
પણુની નિશાંણીઓ છે. 

ધડપણમા લાગુ પડતી પીડાકારીઓ. તેના ઇલાજે. 

ત્રધ ઉમરે પૉંહેચેલાં મારાં વાંચક્રે, જેએ પોતાની જ*'દગીને 
લ'બવવા ચાહતાં હેય, તેમતી ન્નણુ માટે થોડોક ઈસારેા આ પ્રસગે 
કરવો પ્રસંગોપાત છે, કે જેથી તેએ પોતાની જઇકફ જ૪-'દગીનદ 
થોડાંક વરસે આસાંતીથી પસાર કરી શકે. જપફ્રીમાં શારિરીક 
દુર્બળતા કેવી રીતે થવા માંડે છે, અને શરીર્‌ કેવી રીતે નબળુ 
થતું જય છે, તે દેખાડયાથી તે દુખ'ળતા કેવી રીતે દુર કરી શકાય્‌. 


મ 


તે જણા આવશે. 
ધડપણુમા દાંતની પીડા, દાતનુ' પડવુ. 

દાંત જેવી બેમુલ બક્ષેસ જવન માટે બીજી એકે તથી. 
ધ્રડપણુતી શરૂઆત આગમચ .દાંતોને સડો કે કોહવાટ લાગ્યાથી, 
પ્ર 'દાઇક કારણું તે પડી જવાથી, ખાધેલો ખોરાક હોજરીમા 
અરેીખર હજમ થઇ શક્તા નથી, કેમકે ખોરાક બરોબર ચાવવ# 
માટે મોટી મુશ્કેલી પડે છે. આ વાત પ્યાંનમાં રાખવી જરૂરની છે, 
૧% હોજરીમાં ખોરાક જપ્નને પડે, તે આગમચ તે મેણહેોડાંતી અદર 
દાંતો વડે ચવાઇને બારીક થવો જેઇ્યે છે. 
ગૈ * ક ૩ 











કબખતના ધડપણુની 
નિશાં્્ીએ।. 
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સારે નસીબે દાંતના ડાકટરો એવી વખતે આદમીનનતના 
રક્ષણુ માટે તેમની મદદે આવે છે. કોહી ગયલા દાંતને તેએ સાફ 
ઝરી પોતાની કુશળતાથી સોના રૂપાંથી પુરી એવા બનાવે છે, કે તેઓ 
ઝુદરતી દાંતાની ગરજ સારે છે. વળી પડી ગયેલા દાંત 'કે દાઢની 
જગ્યાએ નવા દાંત સુકી આપે છે છે, જેથી ખોરાક ચાવવાનુ' કાંમ સેહુલ 
થઈ પડે છે. 

દાત વગરના માનસોએ કેમ ખોરાક ખાવે? 

જે દાતના તબીબોની મદદ મળી શકે નહિ, અથવા તે 
દાંતના તખીખોની મદદ ક્રેઈથી લેવાઇ જકાતી ન હોય, તો દાંત 
વગરતા આદમીઓએ, દરેક "ખાધાની વસ્તુના, મોહેડાંમા લીધા આગમચ, 
ઘણાજ ખારીક ડુફડા કરાવી, અને નને બની શકતુ' હોય તો 
ખોરાકને બારીક કુટાવ્યા પછી, ચાવીને હમેશાં ખાવા. પ્યાંન રાખવું 
૫ ખોરાક મોહોડાંમા મુકી કદીબી ગળી જવા નહિ, પણુ સારી 
રીતે ચાવી વગાળીને પછીજ ગળી જવે।. 


જળ્ફાને ખે બોલ. 

જપ૫પ્રીની શરૂઆત થયા પછી, જેબી નાણુવા જેગ ;ેર્ફરાર 
શરીરમા થાય છે, તે એ કે ધીમે ધીમે 'લાચ્ુ પડતી નખબળાધ્તને 
કીધે, દરદીથી કી હવામા ન્નેઇયે તેટલો વખત ફૂરી-હરી શકાતુ” 
નથી. જઇટ્રી દરમિયાંન ખુલ્લી હવામાં ફ્ર્વા-હર્વાની નિયમીત જરૂર છે. 
ઘટિત કસરત કરવાંતી જે ગકલતી થાય છે, તો કોઈ વાર 
ધડપણુમાં આંગ ફ્રેલાઇ ન્નડું થઇ જ્નય છે. ખાધ ખોરાકીની બરેખર 
દરકાર જે ધડપણુમાં થતી નથી, તો! ધણીક વાર્‌ શરીર માહેલી 
રગો અનેક રીતે નનેખમાવાને। સ'ભવ રહે છે. રગોને લાગુ પડતી એ 
બિમારીને તબીબે, €&10&₹00પ૫૬; ૦૪ 013011: વૈલ્જુહઉ1૦૨861011 
07100 &0601108 કહે છે. 
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ધડપણુમા શરીરનુ શ્રક્તિહીન થવુ, 


ઘણીક વાર ધડપણુમા હાથ અને પગ ઉપરના મસલ્સ નખળા 
પડી ઝુલાધ્ટ પડે છે, યા તે ચીમરાઇ નય છે. બાજુના ખીલેલાં ગોટલાં, 
જા'ગના ખીલેલાં મસ્ત મસ્લસ, પગના ભરાવદાર -ટેટાં, એ સધલાં 
ઝુલાઇ પડી હિંચકા ખાતાં હોય એમ હિંડોળાતાં દેખાય છે, અને 
'હાથતે રૂ જેવાં પોચાં લાગે છે. એક કદાવર આંગના અને મજબુત 
બાંધાના મરદને તેના ધડપણુમા એવી રીતે ખદલાયેલો જેવો, 
“એ ખેશક ધણ્‌।જ દલગીરી ઉપન્નવે એવો બનાવ છે. પણુ એમા 
કસુર્‌ તે કદાવર મર્દનોજ છે, કેમકે કુદરતના નિયમોને અનુસરી 
જો તેણું પોતાની જ'દમીના નિભાવ માટે ખાધ ખોરાકી ઉપર 
જેઇતું પ્યાંન આપ્યુ હોત, તો ધડપણુમા તે આવી હાલતે પુગતે નહિ.' 


ઠંડા હાથ-પગને ઇલાજ 


વળી શરીરના જુદા જુદા, અવયવો અને મસ્લ્સો જેમ ધડ- 
પણુમા નબળા પડી નય છે, તેમ “હાટ પણુ ધડપણુમા નખળુ 
પડતું “તય છે. હાર્ટ નબળુ પડયાથી શરીરમા ફ્રતાં લોહીની ગતી 
પણુ નબળી પડૅ છે, અને એજ કારણુધી ઘડપણુમા હાથ, પગ, 
'છુમેશા ઠૅ'ડા રહે છે. ધર્ડાં માનસેોના હાથ પગ જ્યારે હાર્ટની 
'નબળાધ્નથી ઠંડા લાગે છે, ત્યારે પરવાર્તાંઓ તેમને સલાટ આપવા 
'આહાર પડે છે, કે ગરમ લુગડાં કે મોન્ન' પહેરવાથી આંગમા ગરમી 
આવશે. પણુ ગરમ કપડાં 'ે મોન્ન' પેહડયાથી કદીખી ઠડ પડતા 
'હાથ પગ ગરમ થઇ શકતા નથી, એ પષ્યાંનમા રાખનું. 





૧ ધડપણુ ઉપર વધુ લ'બાય્‌ હકિકત માટે જુવો મારૂ છીવવન રારદ્ર નામનું 
પુસ્તક: 


૩૫ 
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એના પ્રલાજ તરીકે આ નિયમ હમેશાં યાદ રાખવો, કે ઠડી. 
તેમજ સરદીની મોસ'મમા ધરડાંએએ હમેશાં ધરમા રહી આંગમા ગરમી 
લાવવા માટે સધડીને। ઉપયે।ગ કરવા ભુલવું નહી. ધણાક જઇફ્રા જેઓ 
દે'ડી કૈ સર્દીની મોસમ દર્મિયાંન, શરીરને ગરમ રાખવા મણે એવા 
૪લાજે અખત્યાર્‌ કરતાં નથી, તેઓ ખાંસી (બ્રોન્કાઇટિસ) ન્યુમોનિયા, 
(ફ્રેદ્સાં ઉપર સોળ્ને) યા છાર્ટતી ઉપર સોજે ( કાડૉધટિસ ) થયાથી 
મરી ગયેલાં જણુાયાં છે. ન 


વળી એ ઉપરાંત ધડપણુમા આતરડાં ધણીક વાર્‌ નબળાં પડી 
જય છે. જવાંન ઉ'મરમા ખોરાકને હજમ કરવા 
માટેમ્જે શક્તી આતરડાંમા હેય છે, તેટલી શક્તી 
ઘડપણુમા રહેતી નથી. એનુ પરીણાંમ એ આવે 
છે, કે વૃધ ઉમરે ફબજીઆતને। મર્‌જ લાગુ પડે છે. 


* ઘડષપણુમાં ડબજી- 
આતનેપ સરજ. 


બ્રધ ઉમરે લાગુ પડેલી કબજ આતના પ્લિાજ ધરગતું કરવા 
જતાં, નફા કરતાં નુકસાંન થવાને સ'ભવ મેટા રહે છે. 


દાખલા તરીકે ધડપણુમા લાગુ પડેલી કબછઆતની બિમારી 
મટાડવા ધણાક તખીખે। કબછઆતને તોડે એવો યાતે જુલાબ લાવે 
- એવી 'ખાસિયતતે ખોરાક લેવાની, તેમજ ઝાડે લાવવા માટે સફરામા 
આપવામા આવતી પીચકારી, તથા નરમ મેકારનોા કેઇબી જુલાબ 
દરદીને આપવાની વિરૂધ વિચાર્‌ ધરાવે છે. 


“લીવર' યાને કલેજા'ની બિમારી, હરસ-મસા, ધુ'મરી યાને ચકર, 
તેમજ ઝાડા પ્રસગે કાંસ્યાંથી થતી ચક્‌ીની 
બિમારી, વીગેરે દર્દો જવાંતીમા તોડેલા કુદ- 
રતના નિયમોની ગુતેહગારીના ૬'ડ સમાંન 
દરદીને ભોગવવાં પડે છે, 

૨૬ 


ઘોડપણુસમા થતા 
ઓજા દરદે૫. 
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ધડપણુમા મન “ને મગજની ખગડવી હાલત. 
કૂકત શરીર માહેલાં અવયવો અને મસ્લ્સે ધડપણુમા નબળાં 
ચઇ આદમીની એવી હાલત કરે છે, એમ નથી. પાઈ વખત એ 
નબિમારીઓની સાથે ભેન્ન' અને સાંતત'તુતી હાલત પણુ તેવીજ 
નખળી થઇ જયે છે. ધડપણુમા જ્યારે ભેન'ને નબળાઇ લાગુ પડે 
છે, તારે દરદી મોટે ભાગે ભાંન શુલે બતે છે. તેની યાદદાસ્ત શક્તિ 
બરોખર કાંમ કરી શકતી નથી, અને પોતાનુ ખોલેલું, કે કહેલું તે જરાબી 
યાદ રાખી શકતો નથી. તેનો સ્વભાવ બિલ્કુલ બગડી જાયે છે, અને 
જે કાંઇ તે કરે છે, તેની જેખમદારીનું તેને સેહેજખી ધ્યાંન રેહેવું 
નથી. આ ડ્રેરફાર પેહલાં ધણ! ધીમે ધીમે, કેપતુખી પ્યાંત ખે'ચાયે 
નહિ એવી રીતે શરૂ થવા માંડે છે, અને છેવટે તે એકદમ પ્રગરી 
નિકળે છે. 'અનુભવી તખીબે। આ ડફ્રેરફારતે ધણી વખત શરૂઆતમ।જ 
પારખી કાહાડૅ છે. 
મગજ અને ઝ્ાંનત'તુની ઉપર્‌ દરશાવેલી ધડપણુની પીડાકારી 
“નને કે બિલ્કુલ સાજી થઈ શક્તી નથી, પણુ 
લાયેક સારવારથી જદગી ખેશક લ'બાવી શકાય છે. 
દરદી અગર જે નેકરી ધે કરતો હોય, તો 
તેના મનને શાંતી આપવા માટે હવાને ફેરફાર કરવા માટે કાઈ લાયેક 
જગ્યાએ તેને લેઇ જઇ રાખવો. મુસાફરી કે સેહલગાહ કીધાથી તેના 
મગજ ઉપર થાયેલી અસરમા કાંઇક સુધારો થવાનો મોટો સ'ભવ 
રહે છે. યાદદાસ્તની ખરાખી, સમજશકિતિતુ ખગડી જવું, એ સર્વેરે 
હાલત એવા ઉપાયે લીધાથી સુધરવા માડે છે, અને દરદીની જી'દગી 
લાંબી થઇ શકે છે. 
જેમ જેમ પોતાનુ ખુધ્ધી બળ બગડતું નનય છે, પોતાની ચ'ચળાઇ 
- અને ઝેન તથા સમજશક્તિ ઓછાં થતાં જય છે, અને પોતાવુ 
ક ત ૩૭ 


પડપણુની 'પીડા- 
કારીના ઇલાજે. 


મ 9“દમીના છ તખઝકા. ] દયુરશાસ; 


આખુ' શરીર્‌ ખિદકલ નિ'ળન અને સસ ચ | પોષ જ્યારે દરદીને 
લાગે છે, ત્યારે તે નિરાસ થઇ, ભાંનભુલે બની, એક ખુ'ણે પડી 
રેહવાનું તે વધારે પસ“દ કરે છે. પોતાની ખરી હાલત તે હવે સમજે 
છે, અને ને કોઇ તેને પજવે કે ઉસસ્‍્કેરે છે, તો તેના બકારા અને 
ગુસ્સાનો પાર્‌ રેહતો નથી. 

ચ“ચલ મેન, ખુધ્ધી ખળ, સમજશક્તિ, એ સર્વેની ધડપણુમા 


જવી ખુરી હાલત ! જે ન્નહેરમા જણીતાં, પ'ચમા માતીતાં, અને 
લોકપ્રીય, તેની ધડપણુમા આ કેવી દયાજનક હાલત ! 


શાંતીની સ્વ્યી પેહલી જરૂર એવાં દરદીને હેય છે. બાગ 
બગીચાના ઝાડો “કે ષુલોની ધટા વચે ફૂર્વા-હર્વાતુ નિયમીત ચાલુ 
કીધાથી, જરપત થાય એવે। હલકે। ખોરાક લીધાથી, દીલ કે મન ઉર્કેરાય 
નહિ એવી ચોપડીઓના વાંચણુથી મન વેઠરાય, એવી સારવાર 
ચાલુ રાખ્યાથી મે(ટો ફેરફાર થાય છે. ધડપણ્‌મા પોતાના નાંહનાં 
દીકરા દીકરીએ, કે દીકરા દીકરીના છોકરાંએ, સરવેથી વાહલાં સાથી 
અને અગત રક્રિકા થઇ પડે છે. તેમની સ'ગતમા ધડપણુ નવેસરથી 
રમુજ મેળવી શકે છે, કેમકે તેમને જઇ દરદીને પોતાની જવાંનીના 
અને બચપણુના દીવસેો।ની યાદ પાછી સજીવન થાય છે. 


ફોદબી આદમી લાંબી છ'ગી ગુશ્વરશે કે 
નહિ, તે પીછાનવાની રીત. 


આ વાત છુપી નથા, કે “લાંખી જદગી” યાને જેને ઇંગ્રેઈમા 
લાન્જેવિટી કહે છે, તે મોટે ભાગે ઓધે ઉતરતું આવે છે. અનુભવી 
વિદવાંતાએ એવું અવલોકન કરી નહેર કીધું છે, કે નિચલી 
શારિરીક ખુબીએ જેઓમા હેય છે, તેએ મે(ટે ભાગે ધણુ કરી લાંખી 
૪'દગી ભોાગવનારાં હોય છે 
૩૮ 
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૧,--મા ઝુ બાપ, અથવા તો ફિકસ મા-ખાપના મા-બાપ, યા. 
બ'નેમાથી એક જ'ન લાંખી જદગી ભોગવી ગયાં હેય. 


૨,--પોતે શાંત સ્વભાવતે,, સ'તોશી, અને ખુશ મિન્નજને। હોય. 


૩,--શરીરના સધળા ભાગે સ'પુર્ણુ ખિલેલા અને એકાકાર હોય. 
છાતી ખિલેલી, હાથ પગને ખદોબસ્ત સ'પુર્ણું, ફરાખ ગરદન, 
અને શરીરના પ્રમાણુમા મોટી પેશાંની હોય. 


૪,--જડેોા નહિ હોય; માસના લોચા દીલા નહિ હોય; ઝેન ચ'ચળ 
હોય; અવાજ મેટા અને મજબુત હોય; રગે ધણુ! ગોરે! નહિ. 
તેમજ કાળા પણુ નહિ હોય. 


૫,--હ'મેશાં ધણું ઉ'ધતે હોય, અને ખુશ નિંદ કાહાડનારે। હેય. 


લાગ રુવાગીર 
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ન 


સ્રો અને પુરૂશ. 


ળ્ટ્- 


મારા પરમ કૃપાછી મીત્ર-_-નાાકિ, 

મરદતી જદગી જેહુમત અને જ”*ન્નલથી બરેલી, છે. પણુ 
તેટલા માટે મરદ કેોઇબી રીતે જગતમા સ્ત્રીનાત ઉપર્‌ સરસાઇ 
ભોગવવાનો હક ધરાવતો નથી. નર અને નારીમા કેણુ સર્વોપરી છે, 
તેતે નિવડો કરવો બિલ્કુલ બિનજરૂરી છે. કેમકે. મરદ જેમ સ્ત્રીથી 
યહુડતો પુર્વાર્‌ થતો નથી, તેમ સ્ત્રી પણુ મરદથી ચઢહડીયાતી છે, 


એમ સાખેત થઇ શકતું તથી. 
શું આ હકિકત ખોટી છે, કે:-- 


& 77૮) ૭445 (12 78608 ૮૭ 7847765/, 
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મરદના કરતા કદમાં ઓરતને। બાંધો ઉ'ચાઇમા મ એ 
હોય છે. અમેરીકન મરદોની સરેરાસ ઉચાપત પાંચ શીટ અને આંઠ 
ઇ”ન્ચ જેટલી, અને તેમનુ' વજન એક સો! પીસતાલીસ રતલ હેય છે. 
અમેરીકન ઓરતોની ઉચાઇ સરેરાસ પાંચ રીટ ત્રણુ ઇન્ચ, અને 
વજનમા સરેરાસ એક સો। પચીસ રતલ હોય છે. ખ્યાલ ફરે! મીત્રે।, 
સ્રી-પુર્શના શરીરના આવા બાંધા સાથ, આજના વખતના વકટ-લેન 
જમાનાના આપણાં સ્ત્રી-પુરૂશોને શું સરખાવી શકારે ? 

સ્રી અને પુરૂશના લેહી વચ્ચે 
કેવો [રક હોય છે? 

સ્ત્રી પુરૂશને લગતી થે!ડીક અગત્યની બાખદે।, જે સાદી નજ- 
ર્થી ભેનારને કદાચ બિલ્કુલ નજીવી જેવી લાગતી હોય, પણુ 
જ'દગીની સાથ જે નિકટ સ'બ'ધ રાખે છે, તેવી બાખદ્દો અતરે 
નોાધવાની ખાસ જરૂર છે. દાખલા તરીક્રે પુરશના શરીરમા કરતું 
લોહી, સ્રીના શરીર અ'દર ફરતાં લોહીથી કાંધક દરજ્જે તેની 
બનાવટમાં જુદુ* પડે, છે. કેવી રીતે પુરશનુ લોહી સ્ત્રીના લોહીથી 
જીદુ' પડે છે, તે સમજાવવા માટે લોહીની ખનાવટવાલી ખાખદટમા 
ઉતરવાની જરૂર્‌ નથી. 


શરીર માહેલુ લોહી લાલ શાથી ખને છે? 


મીત્રો, આપણુ શરીરમા ફ્રવું લોહી રગે લાલ છે. એ લોહીનુ 
એકજ ટીપું અગર તમે સુક્ષમદર્શક ય“ત્ર (માઇફ્રેસ્કાોપ)ની કાચની 
પટી ઉપર મુષ્ી જે તપાસ કરશે, તો તેમા ગણી નહિ શકાય એટલા” 
ખધા ગાળ ઝીણા રાઇતે આકારના દાણા તમુને દેખાશે. એ દાણાને 
તખીખોા “કાપસ્કલ્સ ' (૦૦૪૩૫૬01૦8) ને નામે ઓળખે છે. એ 
કોર્પસ્કલ્સ ખે જતના હોય. છે. (૧) રાતાં, અને (ર) સુફેદ. આપણુ 
લોહી જે કિરમજી રગ જેવું લાલ દેખાય છે, તે આ લાલ ર્‌ ગના 
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“કૅર્પસ્કલ્સ' ના પ્રતાપ છે. સ્્રેદ ર રગના “કોર્પ સ્કલ્સ,' રાતાં કોર્પ સ્કલ્સ 
કરતાં લોહીમાં વધારે ઓછાં પ્રમાણુમા હોય છે. આ કૉર્પસ્કલ્સ 
ગોળાકાર હોય છે. માનસતુ લોહી પાંણી કરતા વધારે ભારી હોય છે. 


જાનવર અને માનસના લોહી વચેતેો 
[રક પીછાનષાની રીત. 

આદમીનુ લોહી જે તાજુ' હેય, તો તે તેના વાસ 
ઉપરથી, અનુભવીઓ તુરત પીછાની શકે છે. કેોઇબી નનનવરનું લોહી, 
વાસમાં માનસના લોહી જેવું હોતું નથી. ધણું કરી જનવરતનું લોહી, 
તેના શરીરના વાસ જેવું હમેશાં વાસ મારતું હોય છે. ગાયના 
લોહીમાંથી તેના શરીરના જેવો વાસ આવે છે. બકરી અને વાધના 
લે!હીમાથી તેમના શરીર્‌તા જેવેોજ વાસ આવે છે. 


પણુ એ ઉપરાંત સુક્ષમદર્શક યત્ર, લોહીની પરીક્ષા કરવામા 
ઘણુજ ઉપયે।મી થઇ પડે છે. ધણાક કર્પીણુ ગુનેહગારો ખુન કરી, 
પોતે નિદ્દૌશ છે એવું જણાવે છે. તેએ પાસથી' મળી આવેલી છુરી 
ઉપર્‌ પડેલા લોહીના ડાઘ! માટે તેએ બચાવમો કહે છે, કે તે છુરી 
વડે તેઓએ એક મુરગી કાપી હુતી ! તે મુરગીનુ લોહી છુરી ઉપર લાગ્યુ 
છે! આ તેમને બચાવ સુક્ષમદશક ય'ત્ર તુર્તજ તોડી નાખે છે. 
કમકે તે છુરી ઉપરના લોહીના ડાધતે પાંણી વડે ધેઇ, નને સુક્ષમદર્શ ક 
ય'ત્રમા કે તબીબ તપાસે છે, તે! તે લોહી માહેલાં કૉર્પસ્કલ્સ ઉપરથી 
તુરત જણુ।૪ આવે છે, કે છુરી ઉપર્‌ લાગેલું લોહી મુરમીનું નહી, પણુ 
આદમીનું છે. કેમકે આગલ કહ્યું છે, તેમ આદમીના કૉપ સ્કલ્સ 
ગાળાકાર હોય છે. મુરગીના લેહીમાં કૉર્પસ્કલ્સ ઇડાંકારતા 
(૦૪૭1) હેય છે. 
૪૨ 
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આદમીના લોહી ઉપરથી, તેની ખાસિયત 
જાણુવાની રીત. 

આ રાતા દાણા (કૅર્ષસ્કલ્સ) જે બેસુમાર સ'ખ્યામાં લોહી 
અ'દર હેય છે, તે ખેશક શરીરને જીવનશક્તિ આપનારૂ મુળ છે. 
વિદવાંનોનું કેહવું એવું છે, કે જેમના શરીરમા મજકુર કૅર્પસ્કલ્સની 
સ'ખ્યા થોડાં પ્રમાણુમા જામ અને કદમા ને તે મોટાં હેય, તો તેવાં 
આદમીએઓની ખાસિયત અધ્યાસી અતે સુસ્ત હોય છે. પણુ તેથી 
ઉલટી રીતે જેએના લોહીમાં મજકુર લોહીના કૉર્પસ્કલ્સનુ કદ 
નાંહુનુ, અને સખ્યા વધારે પ્રમાણમા હોય, તો તેવા આદમીઓ 
ચ'ચળ ઝેનના, અને ચપળ હેય છે. 


આદષીના લોહીને ગુણ જાણુવાની રીત. 


આદમીના શરીર? માહેલા લોહીના ગુણુનો અડસટઢે તેની 
“સ્પૈસિષ્રીક-ગ્રેવિટી ” ન્નણ્યાથી થઇ! શકે છે. 

આ વાત જાણીતી છે, કે પુર્શાના લોહીની “સ્પેસિરીક-ગ્રેવિટી' 
સ્મીના લોહી કરતાં વધારે હોય છે. 


આ બાખમદનો ખાસ અભ્યાસ કરી, લેડ નેન્સ નામના 
વિદવાંતે એવું અવલે।કન કગ્યું' છે, કે આદમીની દેઠ પ્રમાણે તેના. 


લાહીના ગુણુમા પૂરક પડે છે. કાળી ભમર જેવી ખાંખાો અને કાળા 
ખાલવાલાં આદમીઓના કરતાં ખુલ્લા રગના ખાલવાલાં અને 
સાંમલા ર'ગતા આદમીઓના લોહીની સ્પેસિ[રીક ગ્રેવિટી વધારે આછી 
હેય છે 


આ અને પુરૂશની રગેોમા દોડતાં લોહી વચ્ચે 'ેવી જતને. 


મૂરક છે, તેની તપાસ વિદ્વાનોએ ચલાવી દતી. અવલેકન કરતાં 
વિદવાંનોને એવું માલમ પડયું છે, કે પુરૂશના લોહીમાં પાણીનો 
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ભાગ, સ્તીના લોહી કરતાં ઓછે, અને લાલ કૅરપસ્કલ્સનો ભ્રાગ 
વધારે પ્રમાણુમા હોય છે. આ સખબતે લીધે સ્ત્રીના લોહી 
કરતાં, પુરૂશના લોહીની “સ્પેસિષ્રીક ગ્રેવિટી' પણુ વધારે હોય છે. આ 
ખીના તો ખચીત જાણીતી છે, કે શરીરને બૌધે નને સુખવાસી, ત'ન્દ- 
રસ્ત અને મજબુત હોય છે, તો તેવાં આદમીના લોહીની “પેસિ(ીફ- 
ગ્રેવિટી' પણુ વધારે હોય છે. ને ખાંધેો નબળા હોય છે, તો લોહીની 
સ્પેસિષીક-ગ્રેવિ?ા પણુ ઓછી હોય છે. સ્ત્રી-પુરૂશના લોહી વચેને 
આ ફરક ખચીત નણુવા નેગ છે;,- કેમકે નબળી દેહુ અને 
કાયનાતની તે કાંધ્ક કસોટી સમાંન થઇ પડે છે. 
શરીરમા ખગડેલુ' લોહી સાફ કરવાના ઇલાજે, 
લોહી, એ માનસનું ખરેખર જવન છે, એમ સમનળનવું ખોટુ' 
નથી. કેટલાક ભય'કર્‌ રોગો! જે મરદ કે ઓર્તને એક સરખી રીતે 
લાગુ પડે છે, તેમા મોટે ભાગે શરીર માહેલાં લોહીમાં તેનો ચેપ 
લાગુ પડેલે। હોવાને લીધે હોય છે. એવી પીડાકારી પ્રસગે તખીબેા 
ત્ષેડી સાક્‌ કરવાની તજવિજ કરે છે. 
પ્યાંન રાખવું કે પેટની વેઠ કરવા બેઠેલા ઉ'ટવેદો જે તમુને 
એનું સમજ્નવે, કે અમુક દવા પીધાથી, 'ૃ અમુક વરતુતો! પાક, કે 
ખાક ખાધાથી લોહી માહેલે ચેપ નિકલી જઇ તે સાક્‌ થશે, તો 
તે વિચાર ખોટા છે, એમ નકકી જણુવ્ને. 
ઘણાક વરસોની મુદત ઉપર ડાકટર બેકતે એવી દલીલ રજુ 
કીધી હતી, કે દરેક જતે પાનખર રૂૃતુની 
ડાફટર બેકનની લોહી ગ્રોસ'મમા કૂસ ખોલાવી સ'ધરા મુકાવવી, 
ની એક ઝૂતે જુલાબ લેવા, કેમકે દ'ડીની મોસમમાં 
" માનસના શરીર માહેલું લોહી ધણુ'જ ઝેરી બની 
નય છે, માટે તેને સુધારવા અને સાફ કરવાનો એજ એકલે ઇલાજ છે. 
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આ દલીલ ગમે તેવી હોય, તે વિશે અતરે કાંઇમી મત રજુ 
કરવું તામુનાસેબ છે. પણુ એ ઇલાજ નને એક મજબુત ખાંધાના 
કદાવર આદમી ઉપર અજમાવ્યો! હોય, તો ખનવા ન્નેગ છે કે તેને કાંઇ 
નુકસાંન થાય નહિ; પણુ કે!ઇ નબળાં આદમીને આવો ઇલાજ બેશક 
મોટું તુકસાંન કરે, અને તેની શક્તીમા મોટા ધટાડો થઇ જાય. કેમકે 
શરીર્માંથી નિકલી ગયેલાં લોહીની ખુટ પુરવી કેવળ મુશ્કીલ થદ! પડે. 


આધુનીક વિચારે! એવા છે, કે શરીર માહેલું બગડેલું લોહી, 

શરીરમાં “ એન્ટીડોટ ' દાખલ કરી તે વડે 

“એન્ટીડોટ'વડેલેહી ;ત૭૭ કરવું. ધ્લીલ એવી થઇ શે છે, કે 

ક ફરવાના ,. પેલાં લોહીને સ્વચ્છ કરવા મારે શરીરની 

પા અ'દર અસ્વચ્છ વસ્તુ દાખલ ડરવી, એ 

બિલ્કુલ બેટુધો દલાજ છે. લોહીને સ્વચ્છ કરવા માટે દાઈ એવે 
ક્ર 


ઇલાજ કરવૌ ધટે છે, કે લોહીમાં જે મલીનતા હોય, તે તેમાંથી 
બાહાર નિકલી ' ન્ય. 


લોહીમાં જે ઝેર જેવું કાંધ્ધી હોય, તો તે કાહાડી નાખવા 

માટે કુદરતે પાંચ દરવાળજન આદમીના 

લેપ્હી સાંહેલુ' ઝેર શરીર સરીર્માજ બક્ષેલા છે. એવુ કોઇબી ઝેરી 
સ ની સ તત્વ લોહીમાં અગર જે આમૅજ થયું હોય, 
તા તે પાચ દર્વાન્ન તુર્તજ ખુલ્લા કરવાતી 

તખીખે। શરૂઆતથીજ તજવિજ કરે છે, કે જેથી શરીર માહેલાં લોહીમાં 
આમેજ થાયેલું કાતીલ તત્ત બાઢાર નિકલી તનય. એ પાંચ દર્વાન્ન 
જે કુદરતે આદમીને અર્પણુ કર્યા છે, તે (૧ ) ફેફ્સાં( 1.105 ) 
ર, કલૅજુ, (1:1૫0₹ ) ૩, ગરદા, (11વે1€]૧) અને ૪, આંતરડાં 
(130008) તથા પ, ચાંમડી છે. આદમીના લોહીની અ'દર્‌ ઉતપ'ન 
થતી 'ોઈબળી પ્રકારની મલીતતો, શરીરમાથી બાહાર્‌ કાહાડી નાખવાને જે 
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ખર્‌ા અને એકલે વાજ. તે જે , આદમીના શરીરમા એ પાંચે 
અવયવો, શરીર માહેલી મક્લીનતા દુર કરવા માટેજ સરન્નયલાં છે. 
ધારે કે એક આદમીનુ લોહી બગડી ગયું છે, અને તેંથી તેને 

એક યા બીજી નતનતી પીડાકારી વેઠવી પડે છે. એતુ કારણુ ચું? 


“એનુ કાર્‌ણુ એટલુંજ, કે મજકુર પાંચ અવયવો બરેબર કાંમ 


કરતાં ન હોવાથી, એ પીડાકારી દરદીને વેઠવી પડે છે. 
એવી પીડાકારીને દુર કરવાના “લાજ તરીકે સર્વથી પહેલાં, 


લોહીનો બગાડો જે કારણે થતો હોય, અથવા તો અમુક પ્રકારને 


ખોરાક ખાધાથી નને લોહીના બિગાડામા વધારે! થતો હોય, તો 
ખોરાક એકદમ બધ કરવો. તરેહુવાર જાતના ભારી અને સ્વાદીજ 
પકવાંને, મેધાં દારૂ, અતે એવાંજ બીજ કેષ્રી પીણાં અને ત'બાકુ 


ખુ'કવાનુ ચાલુ રાખવાનુ એકદમ બ'ધ કરવું, %્રમકે એ સધળાંથા 


લોહીના બિગાડામા મોટે! વધારે! થતો રહે છે. 
આળસુ જદગી ગુજાર્યાથી, તેમજ ખાટલે કે , ખુરસી યા કોચ 


'ઉપર આખો દાહાડો અધ્યાસી બની પડી રેહાથી પણુ લોહીમા 
'મસલીનતાનો વધારે થતો નાય છે. ખુલ્લી હવામાં ફરવા-હરવાની 


કસરત કીધા વગર્‌ પણુ લોહીમાં બગાડો થાય છે. લોહીના બિગાડાના 


'ધણા ખાસ કારણોમાં આ કારણે ધણાજ નનણીતાં અને જગન્નહેર છે. 


અગડેલુ' લોહી સ્વચ્છ કરવાના ધરગતુ ધલાજે. 
ગએએટલાં માટે મજકુર પાંચે અવયવોની ચલવલ વધારવાની 'ખાસ 


જરર છે, કે જેથી લોદી માહેલી મલીનતા એ પાંચે રસ્તે નિકલી 


નતય, અને લોહી સ્વચ્છ બને. એ કેવી રીતે બને ? 
(૧) પેહલાં હું ધરગતુ' ઈલાજે સુચવું છુ. તબીબી ધ્લાજે, 


તબીમેોનેનટ મારે અલગ રાખેલા ડીક થઇ પકશે. પ્રથમમા ચાંમડીની 


“ચલવલ જે અટકી પડી હોય, તો તે વધારવી. તે કેમ ? 


૪૬ 


પુરૂષ-શાસ્્ર. ] - [પત્ર ૬ ડુ. 


ઇ--૦----ન્‍૪ૂન--ન--.“નૂૂન્ૂૂ--..-:ન્‍-ક--:--:------સ-5:--:-----:- 


રાજ ગર્‌મ પાણી વડે 'અ'ઘોળ કરવી. “ટર્રકેશ-બાથ' ને નામે 
જણુયલી અશ*ઘ્યાળ જે લેવા૪ શકાતી હ્વોય, અને દરદીના શરીરનો 
ખાંધા તે અધોાળ સહન કરી શકે તેવે। હોય, તો તે અશ્વોળ ચાલુ 
રાખવી. તેમ જે ન બને, તો “બાફતી અ'ધોળ” 39 8]0017-04%1- 
લેવાની તજવિજ કરવી. આવી ન્નતના એક યા વધુ ઇલાજની અસર 
એ થશે, કે ચાંમડીમાથી પરસેવો બાહાર પડશે, અને લોહી માહેલી 
મલીનતા પરસેવાની સાથ શરીરમાથી બહાર નિકલવા માંડશે, અને ર્કતે 
રફતે લોહીની હાલત સુધરતી જરો. એવે સમે કેધઃબી રીતે પરસેવો જેમ 
અને તેમ વધારે પાડવાનો તજવિજ કરવી. અ'ધોળ લીધા પછી, ગરમ 
પાણી થોડુક પીઇ, ગરમ કપડાંમા ડપટાઇ થોડાક વખત સુઇ રેહાથી 
ચાંમડીની ચલવલમા વધારે! થવાને મોટા *સ'ભવ રહે છે. 

(૨) ખબીન્ને ૪લાજ ફ્ેક્સાંમા જેમ બને તેમ સ્વચ્છ હવા જાય, 
એવી તજત્લિજ ચાલુ કરવી. ખુટલી જગ્યા યા દરિઆ કિનારે, નને 
“એક માનસ એક કલાકના ત્રણુ માધ્લ જેટલી ઝડપે ચાલે, તો એક 
આદમી ધરમા કે ખાદર ખેસી રહીતે જેટલી હવા પાતાના દમમાં લીયે, 
તેના કરતાં ત્રણુ ગણી વધારે ચોખખી હવા, તે પોતાના દમમાં લદ શકે 
છે. જને એક કલાકમા ત્રણુ માધલિ ચાલવા જેટલી શક્તી દર્દીમાં હોય 
નહી, તો જેટલું ઓછું તે ખુલ્લી હવામાં ચાલશે, તેટલાં પ્રમાણુમા, 
દરદી પોતાના દમમાં ચોખખી હવા લેઈ શકશે, અને પરીણામમા તેટલ 
ચેઈખી હવાથી તેના શરીર્‌ માહેલું બગડેલું લોહી સ્વચ્છ થશે. દર્દીએ 
જેમ ખને તેમ વધારે સ્વચ્છ હવા દમમાં લેવાની હ'મેશાં તજવિજ કરતાં 
* રહેવું. એવી રીતે ચાલુ કીધાથી શરીરમા રક્તે રફ્તે તાકાત વધતી 
જાય છે, શરીરની તેમજ ચેહરા પરતી ચાંમડી વધારે સફાઇદાર્‌ બને 
છે, અને મનને તાજગી મળે છે. 

૧. જુદી જુદી જતની અધેળે માટે જુવે માર્‌' જવન રાસ્તા ગુપ્ત ભેદવાલું 
પુરતક. 
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(૩) ત્રીજ ઇલાજ, લીવર્‌ યાને કલેજા'તી ચલવલ વધારવાને। છે. 
અને તેજ રીતે (૪) ચે ઇલાજ આંતરડાં અને (૫) મો] ઇલાજ 
ગુર્દાની ચલવલ વધારવાથી થાય છે. આ ઉલાજે અગર નને 
ધર મેલેજ કરવા હોય, તો દરદીએ જેમ ખબને-તેમ ગરમ પાંણી પીવાનુ 
ચાલુ કરવાથી થઇ શકે છે. પણુ એ ધ'લાજ સાથ કઇ કાબેલ તબીખની 
સલાહ લીધાથી મેટા લાભ થવાનો સ'લવ રહે છે. 

આગળા વખતના જર્મન તખીખે।, પાણી વડે દુખ-દર૬ સાક્‌ 

કરવા માટે આ ઉપલો! ઇલાજ અમલમા 

લેપ્હી સાફ કરવાનેપ ડ્‌ેલતા હતા, અને તેથી દરદીની હાલતમા મોટે 

મજ પ ફેરફાર થતો હતો, એમ જણાવવામાં આવે છે. 

ર ડાકટર ગ્રેસનીઝ ભાર્‌ મુકી એવી રીતે કહે 

છે, કે લોહી સ્વચ્છ કરવા માટે, આખા દીવસમાં ઓછાંમાં ઓછાં 

ખાર, અને વધતાંમા વધતાં વીસ ગ્સાસ પાંણી પીધાથી ॥્રાયેદો 

થવાનો સ'ભવ રહે છે. 

હોજરી, કલેજુ', અને ગુરદ્દાને સાક્‌ કરવા મારે પાણીને ₹'લાજ 
ધણ્‌॥જ ભલાંમણુ કરવા જેગ છે. 

“ક્ડ-પ્યુરીફાયર,' તેમજ 'ટૌનિક' તે નામે જણાયલા સધળા 

પેટ'ન્ટ દવાવાલા ઇલાજે ખરચાલા હોવા ઉપરાંત ભરૂસેદાર હોતા 


નથી, એ પ્યાંનમા રાખવું. 
લાર દુવાગીર 
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સી અને પુરૂશના બાલ, ગળાં, 
અને અવાજ વિશે. 


ન્ટ 


માનવ'ત .સીત્ર. થે 


મારાં આગલાં પુસ્તક સ્ત્રીનો સાચો સલાહકારમા બાલ માટે 
મે' બે પત્રો! લખ્યાં, ત્યારે મને સેહુજબી એવે ખ્યા્ષ નહિ 
હુતો, “કે સ્રી અને પુરશની શરીર્‌ રચનામાં જે જે અવસ્થાભેદ 
કુદરતે સમાવ્યાં છે, તેમાં બાલ જેવી અમુલ્ય ખેક્ષેસમા પણુ કુદરતને! 
અનદીઠં હાથ, કાંપ્ર્ક ભેદભરી રીતે કામ કરી રેલ્રો છે. 


આદમીના બાલ, બાલના 2'ગ, અને આદમીનુ રારીર, એ ત્રણેની 
વધને એક બીન સાથ ધાડા સ'બ'ધ હોય છે. જાનવરી દુનિયા તઃક્‌ 
નજર્‌ કરતા તો માલમ પડે છે, કે ખાલવાલાં નનવરેમા તેમના 
બાલના રગ, જતી ભેદ દેખાડવા માટેજ સરનનયલા છે. ' 


ખાલની વધ, અને તેની અજાયબીઓ ! 


નર્‌ જાનવરોના શરીર્‌ ઉપરના ખાલ મોટે ભાગે તેમની માદા 
કરતા વધારે ચળકતા ર'ગના અને ભરાવદાર હેય છે. પણુ માનસ નાતમાં 
૪ ૪૯૪ 
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તેવું કસ્સું હોતુ' નથી. ખરી વાત છે કે પુરૂશના ચહેરા ઉપર બાલની 
વધ ચોકસ ઉમરે થવા માંડે છે* પણુ બીન્ન હાથ ઉપર સ્ત્રીના માથાં 
ઉપરના ખાલની વધ પુરૂશ કરતા અતિશય વધારે મોહટી હેય છે. 
સિલોનના વતનદારે-સિન્ગાલીસ લેોકો-મા પુરૂશેો આપણા દેશની 
સ્્રીઆ જેવા લાંબા ખાલ માથા ઉપર*રાખી, તેના અ'બોરા વાળી તેની 
જતનથી નનળવણી કરે છે; પણુ તેમની સ્રીઓના માથાંના બાલ 
તેમના પુરૂરો કરતાં પણુ વધારે લાંબા હોય છે. 


પોતાની ઉત્તર ।હન્દુસ્થાંનની મુલાકાત દરમ્યાંન આ અદના 
લખનારને એક ન્નણીતી ગાયક સ્ત્રીનુ સંગીત સાંભલવાની તક મળી 
હતી. આ સ્ત્રી કદમાં લગભગ પાંચ ફ્રીટ જેટલી ઉચી હતી. તેણી 
પાતાના માથાંના લાંબા ખાલ માટે તે શેહરમા ખાસ કરી ન્તણીતી હોવાને 
લીધે, તેણીના બાલ ન્નેવાની ખાએશ દેખાડતાં માલમ પડયું હતુ, 'કે 
તેણીના બાલ, તેણીના પગની એડીથી સુમારે ખે કે ત્રણુ ઇન્ચ ઉ'ચે રેહતા 
હુતા. સ્રીઓમા એટલા લાંબા બાલ જવલેજ જેવામા આવે છે. 


પુરૂશોને માથે ટાળ પડવાની જે તખેહુ હોય. છે, તેવી તખેહુ 
સ્્રીઓમા મોહુટે ભાગે હોતી નથી. બનવા નનેગ છે, કે સ્રીઓને માથેના 
ખાલ એક યા બીજ' કારણે ખરવા માંડે છે, પણુ પુર્શેને માથેથી જેમ 
આલ ખરી જય છે, અને જેને તબીખો  “ એલોપેશીયા ' (4.10[0૦0&) 
કહે છે, તેવી પીડાથી ઓરતો ધણી જવલેજ હેરાંન થાય છે. શરીર 
૫૨ ઉમતા બાલની વધ તરક્‌ જેતાં માલમ પડે છે, કે પુર્વ દેશના 
યુર્શોના શરીર ઉપર્‌ બાલની વધ ખાસ કરી વધારે હોય છે, પણુ 
ત્યાંની ત્રીઓના શરીર ઉપર્‌ ઉગતા બાલોની વધ, પૂરૂશાના કરતાંબી 
વધારે હોય છે. એ રીતે બાલની વધમા સ્ત્રી-પુરૂશ વચે પડતે! ફરક, 
«નતી ભેદ દેખાડે છે. 


મરદનો ચેહરા જેટલો મુછ અને દાદી કે હેભીયાથી શોભે 
૫૦ 
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છે, તેટલો એક બર્મુછીયો મર્દને ચેહરો શોભતો નથી. ગુજરાતમા 
એક કહેવત છે, કકે રી 
“સરદ સુછપરેદ-બલદ પુ'છારે..” 
એટલે મરદની શેભા અને મરદી તેની મુછમા છે, અને બલદની 
શોભા તેની પુછડીમા છે. નતી ફરક દેખાડવા માટે કુદરતે કેવી 
“એમુળ બક્ષેસ આદમીને કરી છે ! 
એક દાદી કે મુછવાલી સ્રી, નહિ મરદ કે નહિ એરત જેવી 
ખએડ્ેળ લાગે છે. તેમજ એક મુછ કે દાદી વગરતે મરદ શું એક 
આયલા જેવો નથી લાગતો? ગમે તે હોય, પણુ મરદનતી મરદી અને 
“શોભા તેતી મુઠ્માજ સમાયલી છે, એમા તો! જરાખી શક નથીજ. 
આપણા દેશમા એકજ જાતના રગતા બાલ, સ્ત્રી તેમજ 
નાદ લુ પુરૂશને માથે જણાય છે. આ દેશમા કાળા 
જી ખાલ ૬રેક જનને માથે હોય છે. કવચીતજ 
રગ અને જુદી જુદી .. 
કાસ. તે આછા-કાળા હોય છે. પણુ યુરોપીયન 
પ્રજમા બિલ્કુલ કાળા બાલ ઘણાજ .એછા, 
બલકે જવલેજ હેય છે. તેમના ખાલ કાળા હોતા નથી, પણુ અનેક 
રગના હોય છે. લાલ-થઘેરા (01૦૩૬૪૫૬), ભુરા (૩િ₹૦૪૧), બદામી 
(1001), સનને રગના (1%&%01) વિગેરે હોય છે. એ માહેલા 
“કટલાક રગ આંખોને કચવાટ ઉપશનવે એવા હેય છે. લાલ-ઘેરા 
રગના બાલ, જે ધણાજ એ ા પ્રમાણુમા જણાયે છે, તે મોટે 
ભાગે આંખ્યેને ધણાજ અનગમતા હોય છે. એવા રગના બાલમાથી 
નિકલતા અમુક વાસને લીધે, તે ધણાજ અનગમતા થઇ પડે છે. 
પચાસ વરસની ઉમરે મુગતાં ધણીક વાર બાલ ખરવા માડે છે, 
અઆદસીએ1ની જુદી અને પુરૂશનુ માથુ' બાજે વખત ખોડકુ' થવા માંડે 
જુદી જાતમાં છે. પણુ બાલ ને જતનથી રાખ્યા હેય, તે 
બાડકાપણુ. ધડપણુ સધી તે જેવા “ને તેવા રહી શકે છે. 


સી અને પુરૂશના ખાલ. ] [ પુરૂષ-રાઅ. 
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સિધીઓ અને અમેરીકતો જવલેજ બોડકા હેય છે, પણુ 
યુરેપીયનો તો ધણીક વાર્‌ ત્રીસ' વરસમાં બાલ "ખરી જવાથી ખોડકા 
થઇ જાય છે. યુરે।ાપીયન પુરશે। જે કે ખોડકા બને છે, ૭તાં આ 

વાત નણુવા ન્ેગ છે, કે ચુરપીયન સ્રીઆ જવલેજ ખેોડકી ખબને' 
છે. એકજ દેશની આખોહવામાં જન્મી, વસી, અને મોહટાં થયલાં 
આ પુરૂશે વચે કેવો કરક ! 


મરદોમા મુછ્ઠ જેમ મરદીની નિશાંણુ છે, તેમ મરેદીની નિશાંણુ 

તરીકે ઝુદરતે એક ખીજ બક્ષેસ મરદને જે કરી 

સરદમા મરદ્ીની છે, તે દાઢીના બાલ છે. કેઇબી આને કુદરતે 

નિશાંથ્રીન દાઢીના બાલ ખક્ષવા ના પાડી છે. તોપણુ દુનિયાના 

ધણુાક મુલકેમા મર્દોને બિલ્કુલ દાઢી ઉગતીજ 

નથી! ઓસ્ત્રેલીયનોમા તેમજ આરીયન અને સેમાપ્તત પ્રજનમા દાઢીની 
વધ ધણીજ વિશેશ હોય છે. ી 


મ'ગોલીયન અને કેટલીક અમેરીકન પ્રજ્નએના લેકેને દાદી 
જવલેજ ઉગે છે. વળી કેટલાક મુલકમાં મરદોને કૂક્ત મુછજ ઉગે 
છે, પણુ દાટી જેવું જરામે ઉગતું નથી. 





રૂશીયને।, ઇરાંતીઓ, અને સ્કેન્ડીનેવિયતો, એ ત્રણે મળજ્નઓના 
મરદોને ધણીજ સુ'દર, અને રેણુકદાર્‌ દાટી હમેશાં ઉગે છે. મર્દને 
દાદીતી બક્ષેસ કુદરતે તેના દમામ અને દરત માટે કરી છે. 
સમરદને ચેહર! દાટીથી જેટલો દમામદાર દેખાય છે, તેટલો સીને 
ચેહરો દાદીથી ઠાંસી કરવા નગ થઇ પડે છે. તેથીજ સીઓ 
ઝ'*ખવાની પડી, દાહાડીની બલા દુર કરાવવા અનેક પ્રાન ફરે છે, 


આ વાત જાણુવા જગ છે, કે મરદતા ચેહરા ઉપર મુછ 
અને દાદીના બાલ એક સરખી રીતે ઉગે છે, પણુ એ ખ'ને ખાલે 
પર્‌ 


પુરૂષ-શાસ્મ. ] [પત્ર છ મું. 
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એકસરખા રગના કદીખી હોતા નથી. બારીકીથી તપાસતાં જણાશે, 
3 દાદીના ખબાલનો રગ માથાં અતે મુછના ખાલના ર્‌'ગ કરતાં 
સેઠુજ ખુલ્લા રગના હેય છે. 


ખોડકાઓને સુલક ! 


એક જાણીતા મુસાફરે પોતાના પ્રવાસ દરમ્યાંન અનુભવ્યુ છે, કે 
એસ્ત્રેલીયાના પુર્વ કિનારા ઉપર એક ચોકસ ન્નતના લોકતે। ટોળા 
વસે છે, જેઓના આરી તેમજ પુરૂરો। જતમથીજ ખાડકાં હેય છે. 


જેમ દુનિયાના જુદા જુદા મુલક્રોમા મુછ અને દાદીને મરદીની 
નિશાંણુ તરીકે ગણી, સ્રીએ તેવા મર્દેને પર્‌ણુવા 
આલવાલા સરદેપ ર્‌ થાય છે, તેમ વળી કેટલાક મુલકે।માં મર- 
સપ્ટે ખાઇડીઓ ધિ ડુ 
રાની દાટી તરક આએ  ધિષ્કારની નજરથી ન્નેઇ 
નથી! સે ક 
તેઓને પરણુવા ખુલ્લી રીતે ના પાડે છે. 
આર્જેન્ટાઇતાના મુલકમાં વસ્તી અમુક પ્રજાના મરદે!, પોતાની દાદીના 
બાલ હમેશા ટુપી કાહાડે છે, અને ઉગવા દેતાજ નથી. કાલમુક 
અને માવરી લે[હોમા પણુ એવોજ રેવાજ ચાલુ છે, અને તે લોકમા 
એવી એક સ'સારી કેહતી છે, કે “ ખાલવાલા મરદો માટે બાઇડી 
છે જ નહી.” “11080 18 10 ૪૦1080 700 & 181£ 11081.” 


મરદની સુછ ઉપરથી તેના લક્ષણ જાણવાની રીત. 


મુછ અને દાદી, એ બે મરદતા ખુખસુરતીમા વધારે કરનારી 
કુદરતી બક્ષેસ છે. એ બનેમા મરદેોની મરદી, અને તેની જબરી નતીના 
જખબરે પુરાવો સમાયલે છે. અને એટલાંજ માટે મુછ કે 
દારી જ્યારે ઓઓને ઉગવા માંડે છે, યારે તે ઓ, નહિ સી કરે 
નહિ મરદ જેવી દેખાય છે. એટલા માટેજ ૫ગ્રેજમાં કેઠુતી છે કે :-- 

£ & [૦%૮વં૦વે ૪૦1080 ૪₹૦૦૪ ૩11 8100૦8 ” ન 
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સ્ત્રી અને પુરૂશના બાલ. ] ુ [ પુરૂષ-શાર. 
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મરદની સ્ુછ ઉપરથી તેના લક્ષણ 
જાણવાની રીત. 

એક મરદની મુછ તેની ખાસિયતો અને ગુણોનું સાંકલિયું 
થઇ પડૅ છે. જયોતિશોાએ, મસ્તક પરિક્ષકરાએ, અતે કવીઓએ મુછ- 
ઉપર્‌થી મર્દતી ખાસિયતો માટે કરેલી અટકલે! ધણીક વાર ખરી પડેલી 
જણાઇ છે. મરદતી આ મુછમાખી અજબ ભેદભરમ સમાયેલા 
હેય છે. એક પ્ટટાલિયન વિદ્વાંને મુકમાં સમાયલા ભેદેને, નિચલી 
લિટીઓ લખી ખુલ્લા ફીધા છે, જે મારા ઉગ્રેછ વાંચનારાઓ 
માટે અતરે રજી કરૂં છું. 
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સ્રી લ'પટ પુર્રોની, સ્રીઓના દીલ ઉસ્કેરવાની યુક્તી. 


ઘણાક સ્ત્રીલ'પટ પુર્શે, જેઓ ચિતઆકપષણુ વિદ્યા નણુતા 
હોય છે, તેઓ પોતાની એ વિદાના નજેરે સ્રીના ચિત ભ'ભેરીને 
પોતા તરફે ખે'ચવાની મતલખથી, તેઓ પોતાના હ્ાથેોના આંગલાં - 
સ્રીના બાલોમા ખોસી, પોતાની શક્તિના જેરે, સ્રીનૃ ચિત ખેચી, 
તેણીનું દીલ ઉસ્કેરી શકે છે. સ્રીઓ તરક પ્યાર દર્શાવવાની સ્ત્રીલ'પટ 
પુરૂશોની આ એક વિષઇ યુકતી કે રીત હેય છે. આ બાબદ 
"વળ કાંમશાસ્રને લગતી હોવાથી અતરે દશાવવી અપ્રસ'ગોપાત છે. 
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પુરૂષ-શાસ્મ.] -* [પત્ર છ મું. 


 .જ્ી અને પુરૂશના ગળાં અને અવાજ, 

બાલ પછી સી-પુરૂશના ગળાં અને અવાજ માટે કાંછ્ક 
નણેલું ઠીક થઇ પડશે. 

જગલી પ્રનઓના, તેમજ અતી હળઝી જતની પ્રજાના ગળાં 
મોટે ભાગે જેઇએ તેવાં સપુર્ણું ખિલેલાં હોતાં નથી, 
અતે એ કારણુને લીધે, તેમના અવાજ ધણુ્‌।જ તીણ્‌। યાતે બારીક 
(317111) અને મોહટો (પીંછુ1) હોય છે. એવાંએ જ્યારેબી ખોલે 
છે, યા કોઇને કાંધ કહે છે, તો તેમના ગળાંમાથી નિકલતેો અવાજ 
ધણુ।જ બારીફ (3101111) સ'ભલાય છે. જે તેએ કેાપને મોહેટે સાધ 
તેડે છે, યા ક'કાસ કે ઝગડે! કરે છે, યા પોત પોતામાબી જે કાંઈ 
વાદવિવાદ કરે છે, તો તે એટલે! મોહટો અવાજ કાહાડે છે, કે જેના 
ઉપરથી અવલે।કન કરનાર તેમની હાલત કેવી છે, તે સમજ જાય છે. 


ગળાંમાથી નિકલતા અવાજ ઉપરથી, એક સ્ત્રી યા પુરૂશની ખરી 

જ્રાલતની પરીક્ષા તુરતજ થઇ શાકે છે. 

ક જ'ગલી સ્ત્રી પુરૂશોજ નહી, પણુ રેહરમાં 

સીની પરીક્ષા. વસી સુધરેલાં અને કેળવાયલાંમા ખપવાનુ 

ડાળ ધાલનારાંઆની ખરી ઢ્ઠાલતની 

પરીક્ષા, ધણીક વાર તેમના અવાજ ઉપરથી થઇ શકે છે. પુરૂશ 

તેમજ રમી, બ'ને નતીઓની ખરી હાલતની કસોટી, તેમનો અવાજ 

છે. અફસોસ જેવું તો એ જણાય છે, કે એવાંએ પોતાની હાલતનું 
ખરૂ તોલ, ખોલ્યા વગર આપોઆપ કરાવે છે. 


ગળાંને ખિલવવાની અને અવાજને કેળવવાની કદર યુરેપિ- 
યનાોજ સમજે છે. આપણુ લેક ગળાંની તેમજ 

ગળાંની કેળવણી. અવાજની ખિલવણી કરવાની વાતથી કેવળ 
અગ્તાંન છે. “ગળુ તે કેળવાતું હશે ? મને અવાજ 

પપ 
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જેમ જેમ આદમી મોહેટું યશે તેમ તે ખિલતેો જશે |” આવી 
મેડુંદી દલીલ આપણુ અનાંન લે[કો કરતાં જણાયાં છે. પરીણાંમમા 
એક સુંદર્‌ રૂપાળી ઓનો અવાજ એક “ કજીયાખોર-કલાંત'” સ્્રીના 
જેવા રહી ન્ય છે. તે સાધર્‌ણુ વાત કરે છે, તે! પડોસીએ એમ 
સમજે છે, કે કેઈ સાથ કજયો કરતી હશે ! અને ને ખરેખર 
ક'છયો કરતી હશે, તો લેકે। તેનો અવાજ સાંભલીનેજ ભડકે છે | 


યુર્‌।્‌પીયન પ્રન્ન પ્રથમથીજ અવાજને કેળવવા અતે ખિલવવા 
પાછલ મેહનત અને જતન લેય છે. દુનિયામા પ્રસિદ્દ થાયલા સધળા 
સહાંત ગાયક, યુરોપિયન પ્રન્નએ પેદા કીધા છે. યુરે!પિયનેોના 
અવાજ ર્ણુકાદાર અને સ્પષ્ટ ખિલેલા હેય છે. તાર્તર લોકોના અવાજ 
માટે કહેવામા આવે છે, કે તે ધણા મોહટો અને ધણાજ જબરેા 
હેય છે, અને જર્મનોનો અવાજ તેથી ઉતરતો આવે છે. અવાજનું 
ખિલવું, અને કેળવાવું, એ બને ખરૂં નેતાં, પ્ગળાં માહેલી “ક'ઠ- 
પતી૨? ના ખિલવા ઉપર આધાર રાખે છે. 


જવાંની અને નેબ'નના બહારતી શરૂઆત, ન્યાં સુધી થતી 
નથી, ત્યાં સુધી ઔ તેમજ પુરૂરો।ના ગળાંમા 

જછેડડકરપ અને છ્ોક- અને તેમના અવાજમાં કેઇખબી પ્રકારને ફેરફાર ' 
રીઓના ગળા. સ્ેહુજબી થતો નથી. પણુ જવાંતી શરૂ થતાંજ, 
અતે તેની નિશાંણીએ જાહેર થવા માંડતાંજ, . 

અવાજમા ફૂરક્ર પડવો રશારૂ થાય છે. 


એ સમે છોકરાઓના ગળાં-લેરિન્કડસ-છેકરીએઓ કરતાં વધારે 
મોહુટાં થવા માંડે છે, અને તેમના અવાજમાં પણુ ડ્રેર પડી નય છે. 


4. 2.8૪93027. 
2. 30૦૩૭ ઉઊબ્ત્તેક. વધુ માટે જુવો કરતાના જ્તાત પ્રસારક મ'ડલી તરફથી 
આપેલાં સ'ગીત ભાશાંણાવાલુ' પુરતક '“ળાંવ'ત.' 
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છીકરાઓની માફક છોકરીઓના ગળાં-લેરિન્કસ-તેમની જવાંની 
શરૂ થવા ૭તાં એટલાં બપ્રાં જલદી મોહુટ થતાં નથી, તેમજ તે [ખિલી 
નિકલતાં પણુ નથી. છોાકરીએની જવાંતી શરૂ થયા છતાં, તેમના 
અવાજ જવાંન બાળાએના જેવાજ રહે છે. 


કાંઇક સ'જેગ વચે ખસી કરેલા જવાંનોના અવાજની હાલત 
બિલ્કુલ ખદલાતી નથી. નને કે તેમના ગળાં 
આએઓના ગળાં કરતાં સેહે”જ મેોહટાં થયેલાં 
દખાય છે, છતાં તેમતા અવાજમા ફેર પડતો નથી. 
આગલા વખતમા ખ્રિસ્તી દેવલેમા સ'ગીત ગાઇ બ'દગી કરનારા જવાંત 
છોકરાઓના સુરીલા અને મધુર અવાજ, જેવા અને તેવા કાય'મ રહે, 
માટે તેમને ખસી-0&86₹॥9-કરતા હુતા. અને ખેશક તે છોકરાઓને 
ખસી ફીધા પછી, તેઓ મોહટી ઉમરે પુગ્યા છતા, તેમના અવાજમાં 
'સેૈહજખી ડ્રેર કે ફરક પડતો નહિ હતો. આ ઉપરથી માલમ પડે 
છે, કે આ તેમજ પુર્શના ગળાંને જન'ન અવયવો સાથ મેહરા 
સખ" હોય છે. 


મરદ ગાયક, જેએ “ખરજ યાનેં ધાડા અવાજે સગીત 
કરતા હેય છે, યાને ઈગ્રેજે જેને “બેરી ટોન' ગાનારા 

મા નુ કહે છે, તેવાએ ખાનપાંનમા લીન થળ ગમે એવી 
લેહેરી %'દગી ચુનરે, યા વિષઇ કે લ'પટી 

બને, તોપણુ તેવા ગાનારાઓના ગળાં કે સરોદ ઉપર તેથી કાંધપણુ 
અસર્‌ થવાની ચિતા રેઠુતી નથી. પણુ એક મરદ ગાયક, જે ધાડા 
અવાજે ગાનાર નહિ હોય, અને તે ને મષ્ય અવાજે યા ઉચા સુરે 
ગાયન ગાનાર હોય, (જેને પંગ્રેછી ભાશામાં “ ટૅનોર' 
કહે છે) તો તેવા ગાયક્રે દરેક રીતથી પરહેજ રહી, પોતાના 
ગળાંને તપાસી નળવવું પડે છે. હવસખારી જીદગી, મેજ 
પછ 


ખસી કરેલા સર- 
દ્પ્નતઆ અવાજ. 
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મજાહ, ખાનીપીની, સ્ત્રી-સ'ગત, વિગેરે ઇલ્લતોથી જે તે કેવળ દુર્‌ 
નહિ રહે, તો તેના અવાજર્મા મોહટો ફેરફાર નક્કી થઇ જય છે, અને 
તેનો અવાજ પેોણહેળો, કૂાટેલો અને મોહ્ટો બતી જતાં સેહુજબી વાર 
લાગતી નથી. અનિતીવાંન જ'દગી ગુનરનાર્‌ સ્મીઓ, તેમજ 
વેશિયાએના અવાજે, એજ કારણે મોટે ભાગે મરદનતા અવાજ જેવા 
મોહટા અને ધાડા થઇ જય છે, અને તેમનું ગળુ' મરદના જેવું મોહડું, 
અને ક'ઠ પતી (5૦૦&1-01007વેંફ) “નડી થ૪ નય છે, 
સી-પુરૂશના અવાજ્ને વચે આવી કિસમને। પૂરક, તેમના ગળાંની 
રચનામાં ફરક હોવાને લીધે હોય છે. તેવીજ કિસ- 
મને ફરક, જનવરેોમા પણુ નર-માદાના અવાજે 
વચે રહે છે. લગભગ સધળાં જનવરેની માદાતે।. 
અવાજ તેના નર કરતાં વધારે ખારીક યાને સાંકડો હોય છે. દાખલા. 
તરીકે મરધાના અવાજ સાથ મુરગીનેો અવાજ સરખાવતાં, તે વધારે 
ખારીક, અને નાજુક જણાય છે. કુતરીનો અવાજ કુતરા કરતાં. 
વધારે નાજીક અને સાંકડો સ'ભલાય છે. ધોડા અને ઘોડીના અવા-- 
જમા પણુ એવોજ કૂર્‌ક પડે છે. દ 
સ્ત્રી-પુર્શના અવાજમા પડતા આ પૂરક ઉપર્‌ ખોથતાં આ 
વાત જણુવા જેગ છે, કે સ્ત્રી તેમજ-પુરૂશના 
સ્રીની સાસીક સાંદગી #,.'ત અવયવોને ગળાંની સાથે ખરેખર 
ગ્રસ'ગેતેણ્ીીના અવાજ 
ઉપર થતી અસર. 





જાનવરેોસા નર- 
સાદાનપ અવાળે. 


ગીની અસર સ્ત્રી તેમજ પુરૂશના ગળાં 
ઉપર એક સરખી રીતે થાય છે. પણુ એ ઉપરાંત સ્રીના ગળાં ઉપર તેણીની 
માસીક માંદગીના વખતમા જે અસર થાય છે, તે જણુવા જેગ છે. 
ખેશક આ પ્રસગે એક સ્ત્રીના આખાં શરીરમા જે જે ડ્રેરફારો થઇ રહે 
છે, તેનુ ભાંન તે સ્્રીને પણુ જવલેજ હોય છે. અલખબતાં તે એક 
નતણુવા નેનેગ ખીના છે, પણુ આ પુસ્તકમાં આ બાખદ સાથ તેને 
૫૮ 





ધણુ।જ ધાડો સબ રેહે છે. વિષ# ૪'૬-- 


જ. 
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ભેળી નાખવી અપ્રસ'ગોપાત છે. એટલુજ નણુવું જર્રનું છે, કે સ્ત્ર 
જ્યારે માસીક માંદગી ભોગવતી હોય છે, ત્યારે તેણીના અવાજમા પણુ 
કાંઇક ફ્રેરફાર થાય છે. એ પ્રસંગે આ્રીનો અવાજ સેહેજ “ખોખરે।' 
ખતે છે, અને નને માસીક માંદમી ભોગવતી સ્ત્રી એક ગાયન કરતા હોય 
છે, તો તેના અવાજમાં સમાયેલો મીઠાસ બિલ્કુલ જતો રેહ્‌ છે, 
અને ઉ'ચે સુરે તે ગાયનને ગાઇ ક ખે'ચી શકતી નથી. ડ્ંન્સ, અને 
ઇટલીના શેહરેની આગેવાંત ગાયન કરતારીએ, એવે પ્રસગે જહેરમા 
બિલ્કુલ દેખાવ દેતી નથી. 
આ ખાબદને। એક "ખાસ અનુભવી તખીબ' ભખે છે કે, “ધણીક 
સોક ગામી નહેર ગાનારીએ, માસીક માંદગી ગ્રસગે પોતાના 
અને વેલાતની અવાજને જેખમાયલેો સમજે છે, પણુ તેએ 
ગાનારીઓ. પેપતેતે વિરે હા કહેવા ના પાડે છે. આ કારણુને 
લીધે વેલાતના જહેર નાટક તખ્તા ઉપર ગાના- 
રીઓ, નાટકના માલેકે। સાથ પોતાની નોકરી માટે લખત કરતી વેળા 
લ્લી ગોડુવણુ! કરે છે, કૈ માસીક પ્રસ'ગ દરમીયાંન તેએ નજહેર્‌મા 
દેખાવ દેઇ શકરો નહીં.'' 


લાગ દુવાગીર 


8. %. 2. 
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જૂ 
એધે ઉતરવુ. 


(વેદકશાસ્નની નજરે. ) 


ળ્ટ- 


મારા મેહરખાંન રફીક - . _... 

માનસ જાતની હસ્તી અતે નિસ્તીની સાથે, આ ડુંકો શખ્દ 
“હિરેડિટી” યાતે “ ઓપે ઉતરવું જેટલે! ધાડો સબ'ધ ધરાવે છે, 
તેટલો અને તેવો સ'બધ ખીજી કે૪ખી વસ્તુ આદમીન્નત સાથ 
સ'બ'ધ ધરાવતી નથી, એમ તમોએ નક્કી નણુવું. “ હિરેડિટીને!' અર્થ 
“આપણુ હાલ તુરત એઢલે।જ કરીચુ, કે “એપે ઉતરવું.” પણુ એવા 
“ચક ટુ'કા શખ્દમા કુદરતે જે ભેદ ભરમાં સમાવેલા છે, તે નણુવાની 
કદીબી 'ાઇએ તજવિજ કરી છે ? વૈદક શાઅની નજરે ન્નેતાં એ 
બાબદનતેો અભ્યાસ દરેક સમજુ મા-બાપે કરવો ફરજીયાત છે, એમ 
ધારી હું એ ખાબદ અતરે રજુ કરૂ છુ. 

રોગી અને નિરોગી ઓલાદ કેમ જન્મે છે. 

“ખાપ તેવા ખેટા” એ કેહવત મોહટે ભાગે ખરી પડેલી આજે 
-આપણુ ન્નેઈએ છે. મા-બાપને પેટે અવતરેલાં બાળકો કોઈ વખત 
પોતાના માત પીતાને એવાં તો મળતાં આવે છે, કે એકાદ અનુભવી 
દુ૦ 


દધ 
દ 
ધાડ તાણ 
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વિષ્વાંનને પણુ પોતાનું મત ખાજુ મુકી એ સિધાંત કખુલવું પડે છે. 
સામતી રીતે લેતાં આટલું તો સિષ્ધ”'થઇ ચુક્યું છે, કે જેવાં 
મા-બાપ તેવાં તેમના મૂરજ'નદ હેય છે, જે કે ધણી વાર મા-બાપના 
જેવાં ખાળક અવતરતાં નથી, એ વાત ના પાડી શકાતી નથી. કોઈ 
વાર્‌ કદાવર કદના અને ઉ'ચા ખાંધાના મા બાપને પેટે, નાહના અને 
ખઢકાં કે ઠીંગણા કફરજ'ન્દો અવતરે છે. 

આ વાત ન્ણીતી છે, કે એક ખેડુત પોતાના ખેતરમા ઉગતો 
પાક સ'ગીન અને ઉતમ પ્રકારનો બનાવવા માટે તે ઉતમ પ્રકારના 
ખીજની વાવણી કરૅ છે. જુગાયેલાં કે સડેલાં ખીજ વાવી કદીબી 
સ'ગીન અને ઉતમ પ્રકારના પાકની આશા તે રાખશેજ નહિ. 

તેમજ ત'ન્દરેસ્ત અને નિરોગી મે'હાંતા સમાગમથી, કદીખી દર્દી 
મેઢાંતી ઓલાદ જનમતી નથી. તેમજ ઉતમ પ્રકારના નતવત 
ઘોડાઓ, અને ટોરેની ઓલાદ, દરદી અને દુબળ નર-માદાની સ'ગતથી 
પેદા પડતી નથી, પ્યાંન રાખવું, કે માનસ પણુ એક પ્રાણી છે, અને 
એઓધે ઉતરતા વારસાના જે જે નિયમ કુદરતે ન્નનવરેની 
એલાદતી *ધી માટે સર્જેલા છે, તે સધળા માનસનતને પણુ 
એકસરખી રીતે લાગુ પડે છે. 


દરદી મા-બાપોના ફૂરજ'નદો તેઓના જેવાંજ દરદી અવતરે છે. 
તેજ રીતે સુખી અને ત“ન્દદોસ્ત માખાપોને પેટે જન્મેલાં ફરજ'નદે 
તેવાંજ ત'ન્‍દરે।સ્ત હોય છે. જેઓના મા-બાપે! લાંખી જીદગી ભોગવી, 
મોટી ઉમરે પુગી મરણુ પામ્યાં હેય, તેઓના કરજ'ન્દો પણુ તેવીજ 
લાંબી જદગી સુધી જીવે છે. એ બીના જેકે ખોટી પાડી શકાતી 
નથી, પણુ કેટલાંક કારણને લીધે ધણીક વાર એ સિધાંત ખોટાં પડે છે. 

લાંબી જદગી ભોગવી મરણુ પામેલાં મા-બાપ અને દાદા પરદાદાની 
ઓલાદનેો એક માનસ, કદમા કદાવર અને મજબુત ખાંધાને હોવા 


દ્વ 


એપે ઉતરવું. ] | પુરૂષ-શારમ. - 


છ્તાં, લાંબા આયુશ ભોગવવા માટે જે જે નિયમોની જરૂર, તે 
સધળા નિયમોને ન્ને તે તેઠ, તો બનવા ન્નેગ છે, કે ટુક ઉમરે તેનું 
મરણુ નિપજે. પોતાના મજબુત બાંધા ૭તાં તે કવઃ'ખતે મરણુ પાંમે. 
પણુ તેના ફરજ-નદો જે પોતાની જદગીને ન્નળવી ઝુદરતના નિયમો, 
જે લાંબી જ'દગી માટે જરૂરના હોય, તે ઉપર ભજે તેએ અમલ કરે, 
તો ખેશક તેઓ મોટી ઉમર સુધી જવી શકે છે. 
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પુર્શની તબિયત ઉપર્‌ જે જે માઠી અસર થાય છે, તે અસ- 

રથી તેની ધાતુમા પણુ ખિગાડો થાય છે. પુરૂશની 

“આપના વીર્ય ઉપર જેવી આરેગ્યતા, તેવું તેનુ વીર્ય , અને તેવી તેની વીર્ય 

યો શક્તિ. કેઈઇબી નજનતતી પીડાકારી પુરૂશના શરીરને 

જેવી લાગુ પડે છે, તેવીજ તેની અસર્‌ પુરૂશની ધાતુ 

ઉપર્‌ થાય છે. પરીણાંમમા વીર્ય બીજ (3;0૦₹0૧) રેમીજુ બને છે. 

મજ ઉતપતી, યાને પોતાના ફેરજ'દતી દધી માટે મા-બાપોએ જણુતું 

નેઇએ, કે બ'ને જનોની ત'નદરે।સ્ની નિરે।ગી હોવી નનેઇએ; તેમના શરીર્‌ 

માહેલું લોહી, તેમની વીર્યશક્તિ, તેમજ તેમના સાંનત'તુ (નરવ'સ- 

સિસ્ટમ) એ સર્વ તમામે તમામ રાંત, અને તમામે તમામ સ'પુર્ણું 
સુખવાસી હાલતમા હેવ ન્નેપ્યે. 


ત્યારે કોધ,ખી સવાલ સેહજમા કરે છે, કે પ્રન ઉતપતી કેવાં- 
એ! એ કરવી. આ સવાલ આપણુ દેશમા સેહજમા 
ણો” પ મ ડમ ૬. 
કોણેન્બાળક જણુવા, ૯૦૫ કરે, એ બનવા ન્નેગ છે. પણુ પશ્રીમ 
અને કેપ્ણે નહિ ર 
જયના! તરફના વિધ્વાંતા આવા સવાલને। જવાબ જુદીજ 
રીતે આપે છે. અગર જે ઉપર લખ્યા પ્રમાણે, 
ઓલાદની %ધી સ'પુણુંઃ સુખવાસીઓનેજ કરવાનો હક હોય, તો 
ગરીબો અતે દુખી દલિદ્રીઆના હક ઉપર્‌ શું ત્રાપ નથી પડતી ? 
દર્‌ 
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વિધ્વાંતા જવાબ આપે છે, કે એક દેશ કે મુલકના દુખી અને 
દલિદ્ર લોકોને શું હક છે, કે તેએ દુખી, દર્દી, આંધલાં, લ'ગડાં કે 
*લુલાં અને રોગીણ્ુ બાળક્રાતે જન્મ આપી, દેશ અને મુલકની 
રધ્યત ઉપર્‌ પીડા અને ત્રાસ ગુજારે, અને એ રીતે દેશની અ'દર્‌ 
મુક્લેસી, અને દલિદ્રતાનો વધારે કરે ! આ જવાબ માટે વાંચકેએ 
શું મત ખાંપ્યું ? 





વૈદક શાસન એમજ કહે છે. અર્થ શાસ્ર પણુ એમજ કહે છે. 
'રૃશની મુફ્લસી અને દલિદ્રતામા વધારે કરવાની સત્તા કેને ત્રાંબાના 
લેખ ઉપર્‌ કોતરેલી મળી નથી ! અને તે છતાં નનહેર પ્રજાની 
શાંતીમાં ખલલ કરનાર બારવટિયા ભિખારીઓને, પ્રજ્નની વસ્તીને 
ઉડતા રોગોનો ચેપ લગાડતારા ર્ગતપીતીઆ ઊિક્ષુક્રાને, તથા એવાજ 
ત્રાસદાયક થઇ પડેલા ખર્‌ા તેમજ ખોટા ઢોંગી ભિખારીઓને 
પ'પાલવામા, લે[કો દાંત અને ધર્મ સમજી ભિખ આપે છે. 


જાઇબી દુખી, કે દલિદ્ર, કોઇબી ચેપી રોગથી રીબતો। દરદી, કે!ધબી 
લોહી વિકારથી સબડતો બિમાર, 'કેઇઇબી એવો આદમી કે જે ભાંગ, 
'અષ્ીમ, ત'બાગુ, દારૂ, કે એવાંજ કે કેદી પીણાથી પોતાના લોહીમાં 
ઝેરનું તત્વ આમેજ કરનાર આદમીની ઓલાદ, કદીબી સુખી, ત'ન્દ- 
રસ્ત, અને દુખ દરદથી નિરાળી જન્મી શકેજ નહિ. કેમકે જે જે 
કારણુથી પુરૂશની તબિયત બગડે છે, તે તે કારણુથી પુરૂશના બદ- 
“નમા ઉતપ'ન થતી ધાતુમા વસતાં વીર્ય-ખીજ પણુ બગડીને રેગીજ્ઠ 
બતે છે. જેવી મા-બાપના તન-બદનની હાલત, તેવીજ વીર્ય-બીજની 
હાલત સમજવી. 
દડ 
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પુશ્શની ધાતુમાં વસ્તું આ “બીજ,” જેતું ચિત્ર પાછલ આપ્યું 
છે, તેતે આકાર અને તેની ચળવળ, તથા તેને 
પુરૂકાની ધાવુમપ દ્‌. ઘૂટમ તપાસતાં માલમ પડશે, કે તે માત્ર એક * 
વસ્તુ જતુ 
સમાં શુ પુ્ડીવાલું જ'તુ (ટેડપોલ) છે. આ જ'તુમાંથી 
રાય સ. ભ્રવિશનું આદમી પેદા થાય છે. તે આદમી, યા તો 
એક ખદમાસ, એક લખ્બાડ, એક ચોર, યા એક 
લુચ્છો ખુતી નિકલે; યા તો એક “સ્કેફ્યુલા” એક “ સિષીલિસ ” 
યા એક “ગાઉટ”ના ૬રદના ચેપવાલે। જન્મે; યા તો એક 
દીવાતો, યા મુર્ખ જન્મે; યા તો એક સખીદાતાર, એક 
ધારમિક, એક દેશભક્ત, એક ફ્રિલ્સુશ્, એક વિદવાંન, યા એક મહાંત 
મરદ એરત જન્મે. જે એક બાપના લોહીમાં ઉપલી ખાસિયતો માહેલી 
એક ખાસિયત હોય, યા ઉપલાં દર્દો માહેલાં એકબી દર્દને ચેપ 
તેના લોહીમાં આમેજ યયેલે। હોય, તે! તે તેતા ફેરજ'ન્દેને લાગુ પડયા 
વિના રહે એમ નથી. 
પણુ એ સધળી પીડા અને વેઠનો ચેપ ફક્ત બાપની તરફ્થીજ 
ફૂરેજન્દતે વાર્સા તરીકે મળે છે, એમ સમજવુ નહી. ઘણીક વાર 
બાપનું લોહી બિલ્કુલ નિશકલ'ક હોય છે, અને જે માતાના લોહી 
અ'દર તેવોજ કાઇક ચેપ આમેજ થયેલો હેય છે, તે! માતાનું 
સ'તાંન-ખીજ (૦૪૫૫) પણુ તેવુંજ ઝેરી બનેલું હોય છે. પરીણાંમમા 
ખાળકતે તેવાંજ કાતીલ દુખ-દરદને વારસો મળે છે. અને એ રીતે 
મા-બાપના ગુનાહને। વારસો, તેમતે પેટે અવતરતાં બાળકોને મળે છે, 
અને તે વાર્સે। તે બાળકે! પોતાની ઓલાદતે પેહેડી દર પેહેડી 
આપતાં ને છે. 
૬૪ 
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આ સિધાંત વૈદકશારની છેલ્લાંમા છેલ્લી શેધ ખોલનું 
મે ' પરીણાંમ છે. અને તેટલાં માટે મા-બાપો, 
સુરકા પરભ કડ મતાર ઝોલાદને બિલ્કુલ નિષ્કલ'ક 
આગસચ રાખવી ર હ શ 
જોઇતી સાહુચેતી. અને નિરોગી ઉતપ'ન થયેલી જેવા ચાદતાં હેય, 
તેએએ ખાસ કરી ષ્યાંતમા રાખવું ધટે છે. 
ખાશ કરી આ વ'શ પર'મપરાથી ઉતરી આવતાં દર્દોથી પયેદા 
થયલી ઓલાદના કૂર્‌જન્દો સાય, લગનના ગાંઠથી જેડાવા આગમચ, 
મરદો તેમજ એરતેોાએ ધણીજ સાહુચેતી રાખવી ધટે છે. 


આ લગનના ગાંઠથી નેડાવાના સવાલ એક જુદીજ બાબદ 
ઉપર આપણુતે ઘસડી જયે છે. પણુ તે બાબદને આ ચાલુ પત્ર 
સાથ ભેળી ન નાખતાં, એટલુંજ કહેક્ઞું ખસ થશે, કે બનતાં સુધી મા 
તેમજ બાપ, બ“ જનોએ, પોતાના ફરજ'ન્દતી બેહુતરી અને ત”નદ- 
રાસ્તીનો સવાલ પ્યાંનમાં રાખી, સ'શાર વહેવારમાં વતવું ધટે છે. 
એવે સમે મા-બપેોસએ સુલેહભરી શાંન્તી અને ખુશ મિન્નજમા રહેવું 
નોપ્રએ છે. કેમકે શાંન્તી અને સુલેહડહી અસર મન અતે મગજ 
ઉપર એવી તો તાજગી ભરી થાયે છે, કે તેવે સમે માતા જે ગર્ભ 
ધારણુ કરે છે, તો તે ગર્ભ ઉપર પણુ તેવીજ રૂડી અસર થવા 
પાંમે છે. પણુ જે એક માતા પોતાના પતીતે પિડ્કારતી હોય, અને 
કલેશ-ક'કાસથી ઉસ્કેરાયેલી હોય, અને નને તેવે સમે તે એરત પોતાના 
પતી તર્કથી ગર્ભવ'તી બને, તો માતાના મનમા ઉત્પન્ન થયેલી સધળી 
અસર તેણીના ગર્ભના મન ઉપર પણુ થવા પામે છે, અને એ રીતે 
પોતાની માતાની ખાસિયત અને ગુસ્સાના ગુણુ।, ગભમાથીજ તે 
બાળક પે!તાની સાથે લેધને જન્મ પાંમે છે. 

પ “દૃપ્‌ 
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એ કહેતી કાંઇ ખોટ) નથી, કે પનોતા પુત પારણામાથીજ 

ત્ર જણાય છે. આવી રીતના એકાદ ગુણુવાલું બાળક 

માપક યો જન્મથી પોતાની ખાસિયતો પાળણામાથી દાખ- 

જણાય છે? વતું આવે છે, અતે મોહટે ભાગે તે ખાસિયતો 
તેની છ'દગીના છેડા સુધી, તેને વળગી રહે છે. 


વિદવાંન 'ફ્ાઉલર અનેક દાખલાઓઆમા એક જણુવા ન્નેગ 
દાખલો જે આપણી આગલ રજુ કરે છે. તે જણાવે છે 
પુ:--“એક માનસ જનમ્યો ત્યારથીજ તે પોતાના બાપની તરફે 
નેતા નહિ હતો, અને જ્યારે તેં મોહટેો થયો, ત્યારે પણુ તે પોતાના 
ખપ તરક ઝાંખી નજર્‌ કરવાની દરકાર વટિક કરતો નહિં હતે. 
આ બતાવનોા ખરા સખબ એ હતો, કે મજકુર બાળકના જન્મ 
આગમચ, તેમજ તેતી માતાના પેટમા ગર્ભ રૅલ્રા તે આગમચ 
તેણીને તેણીના ધણી સાથ હ'મેશા ક'કાસ ચતો! હોવાને લીધે, તે સ્રી 
પોતાના ધણી તરક ધિક્કાર્થી નતી હતી. આ ધિક્કારના જુસ્સાની 
અસર તે બાળક ગર્ભમા રહ્યું ત્યારથીજ તેના મનમા ઉતરી હતી.” 
આ દાખલા ઉપરથી સિદ્ધ થાય છે, કે માતાના મનની ઉપર્‌ ગ્ભ'વ'તી 
હાલતઃદરામય્‌ંત થયેલી અસરને વારસે।, તેણીના પેટ માહેલાં બાળકને” 
પણુ મળે છે. 
પુર્શેએ તેમજ રઆઓીઓએ 'વિદ્વાંતાના અવલેકનને। લાભ લેતાં 
આ ખીના પોતાની પરણી જ*'દગીના સ'સાર 
છાોકટા આપતાં વેહવાર્મા યાદ રાખવી ધટે છે, કે મનની બગડેલી 
મૂરજ'ન્દેપ ! હાલત દરમિયાંત, તેમજ કકોાઇબી પ્રકારની 
બિમારી કે ખેચેની, ઉદાસી કે નિર્‌ાસી, તેમજ 


૧, આ ખાબદ વિસે વધુ લ'બાંથ્‌ વિગત  સ્્રી-શવક્ઞામર અને સ્ત્રી-દરપણુ 
નામની મારી થાપડીખામાંથી મળી રાકશેો. 
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%ાઇખી કારણે નિપજેલી નાસિપાસી, યા ગેહેનત કર કરતાં ॥ાં ચહડેલી ઠાક, યા 
દારૂની 'કેપ્થી ચહડેલી નીશાં દરમિયાંન, ધણી તેમજ ધણીઆણીએ એક 
બીજાથી હ'મેશ ૬ુર રહેવુ ધટે છે. પ્રખ્યાત વિઠ્દાન ક્રોમ્બ પોતાની 
નનણુમા આવેલો એક “કેસ' રજુ કરતાં લખે છે, કે એક છાકટા 
બાપ પોતાતી કફ દરમિયાંન પોતાની પરણેતરના સમાગમમાં આવ્યો, 
“અને તેના પરીણાંમમાં જે બાળક અવતગ્યુ' હતુ, તે બાળક એક 
“ ૪ઇડ્ડીયટ ” હતું. 


એવા અસ“ખ્ય દાખલાઓ તબિખી દફતરે અનેક રગ રૂપના 
નોધાયલા છે. ન્ને ફૂરજ'ન્દ જનવાંજ હોમ, તો 
*હુસેલ, અને હુમેલ- કુદરતના નિયમ પ્રમાણે ચાલવું, એમ વૈદકશાસ્ 
દાર સ્રીએ. ફરમાવે છે. પણુ વાંચક મીત્રો, આ વાત કાંઇ 
એવી તથી, કે એક આશાવ'તી મા કે બાપ, 
એ વિશે પોતાના તબિબતી સલાહ લેવા નય ! ખરી વાત તો એ 
છે, કે એ વિશેનું કાંઇબી જ્તાંત આપણુ લોકોમા ડ્ેલાયલુંજ નથી. 
આપણા લેક્ેમા એકજ વિચાર ફરજ'નદની આશા માટે જે, નણીતોા 
છે, તે એજ, કે પરણીને ઓલાદ વધારવી. પછી તે ઓલાદ ગમે એવી 
ભલી કે શુ'ડી અવતરે, તેમા તેમને દોશ નથી. 


પણુ હવે એ દલીલ જરાખબી નિભી શકે એમ નથી. એલાદ 
'બધાર્વી, અને સુધરેલી, ભલી, ભાગ્યશાલી, નિરોગી અને ખુબસુરત 
ઓલાદને જન્મ કેમ આપવો, તેના ઇલાજે વિદવાંના આપણુને જણાવે 


છે, અને તે ૪ઇલાજે જેએ અમલમા મુકે છે, તેઆજ પોતાની 
'ભવિશની ઓલાદને ભાગ્યશાલી બનાવી શકે છે 


માતાની ગર્ભવ'તી હાલત, તેણીના મન અને લોહી સાથ ધાડે 
“સ'બ'ધ ધરાવે છે. માતાના લોહીથીજ પેટ માહેલાં ગભ'તુ પોશણુ થાય 
છે, માટે માતાનુ લોહી બિલ્કુલ સ્વચ્છ હેવુજ જેઇએ. વળી માતાના 
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ઓધે ઉતરવું. ] ર રી _ ( પુરૂષ-શાઅ. 
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સાંનત'તુ (0૦₹૪૦૫૪ 886) ની જેવી હાલત હેય છે, તેવી અસર 
આળકના જન્ઞાનત'તુ (30₹70૫8 851011) ની ઉપર્‌ થાય છે. 


પેઢ માહેલાં ખાળકના શરીરના “ મસલ્સ ' ને મજખુત અને 
ત'ન્દરોસ્ત ખનાવવા હોય, તો માતાએ પોતે ગભવ'તી હાલત 
દરમિયાંત ખુલ્લી હવામા ફરવાની રે।જ ચાલુ ટેવ રાખવી. 
અઇઆસુ રૅઠુવુજ નહી, અને ધરમા કાંમ કાજ કરી પોતાના હાડકાંને. 
કસવાની આદત પાડવી. એમા શક જેવુ જરાએ નથી, કે 
ધણીક વખત આળસુ માતાઓને પેટે ખોડખાપણુવાલાં બાળકે! 
જનમ્યાં છે. જે માતાઓ ગજવ'તી હાલત દરમિયાંન ખાધા પીધામા 
હદ જેવુ' સમજતી નથી; જે મોહોાડે આવ્યુ તે ખાએ છે; ખદહુજમી 
થાય તેવુ ડગરે છે; તેવીએને પેટે અવતરેલાં બાળકો ધણું કરી 
પેટમા દુખારા-0010-અને-બદહજગી-03૯૪,ળરકાંહ-તી પં પીડાકારી 
જન્મથીજ પોતાની સાથે લેઈને પેદા પડે છે. 


આ ઠેકાણે ઇશારો #ીધામાં ખોટુ' કરેલુ કહેવાશે નહિ, કે 
ઘણાક તબિખોનુ એવુ' મત છે, કે ગ્ભ'વ'તી હાલત દરમિયાંત ફળ. 
જૂળાદીનો ખોરાક મોહુટે ભ્રાગે ચાલુ ઝીધાથી, બાળકને ધણો! મે[હટો. 
ફાયદો થવાને સ'ભવ રહે છે. 


લા૦ દુવાગીર 
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યુ 


શુ' શુ' એધે ઉતરે છે? 


ન્ટ 


ગારા માનવ'ત સીત્ર-__..નનવતકિ, 


આધે ઉતરતી ખાસિયતો તેમજ ઓધે ઉતરતાં દર્દોની 
'ખાખદનતો સવાલ વૈદક નજરથી નેતાં ધણ્‌।જ ખારીક છે. વળી 
તબિબે। પણુ કેટલીક વાર્‌ એક ખીન્નના મતથી એ વિશે જુદ્દા પડે છે. 
-એટલાં માટે એ ખબાબદ ઉપર લ'ખાંથુ લખાણુ કરવા માટે આ 
પુસ્તકમાં નનેઇયે તેટલી જગ્યા ફ્રાજલ પાડી શકાતી નથી. તોપણુ 
'નણુવા જેગ ખાબદેોની થોડીક નોધ રજુ કરવી જરૂરની છે. 


ત્રણ મહાંન બનાવોની હકિકત. 
મા-બાપના દુખ-દરદ, અને મા-બાપની ખાસિયતોને વારસો 
“આળક ન્યારે માતાના ગ્ભ્'મા હોય છે, ત્યારે તેને તે કેવી રીતે 
મળે છે, તે ખાબદ વૈદક નજરે ન્ેતાં ત્રણુ ભાગમા વેહચાઇ ગઇ છે. 


(૧) ગળ ધારયુ થાય તે આગમચ પોતાના તન-મનની 
આરેોગ્યતાતી મા-બાપોએ રાખવી નેઇતી સ'ભાલ અને 
ખદોખસ્તીને લગતી ખાબદ્‌. 

ર દહ 


શું સું એધે ઉતરે છે? ] ર [ પુરૂષ-શાઅ. 
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(૨) હમભિસ્તરી સમે મા-બાપતી માનસિક તેમજ શારિરીક 
હાલતને લગતી બકબદ. 


(૩) ગર્શ ધારણુ કીધા પછી માતાની શારિરીક તેમજ 
માનસિક હાલતની આરેગ્યતા ઉપરાંત, તેણીની આસપાસના 
સાંધણે! કેવાં હોવાં જેપ્એ, તે વિશેની બાબદ. 


આ ત્રણે ખાખદો વિરો આપણુ આગલાં પત્રમાં જીદે જુદે. 
હૈકાંણે વાંચી ગયાં છીયે.' 


જુદાં જુદાં દરહો સમે દરદીના શરીરમાંથી 
નિકળતે। જીદાજુદા પ્રકારનો વાસ. 

આ વાત તો જાણીતી છે, કે મનની હાલત ખબગક્યાથી' 
તનનતી હાલત પણુ ખગડૅ છે. આદમીની દરદી હાલતમા તેના 
શરીર્‌માથી, તેમજ તેના દમમાથી નિકળતી હવા પણુ દરદીજ હોય 
છે. એક દરદીના દમમાથી નિકળતી હવા, તેમજ તેના શરીરમાંથી 
નિકળતો પસીને।, તથા તેની સાથે ચાંમદીના છ્રિદ્રો માગે નિકળતી 
અદ્રશ્ય હુવા, જ્યારે ભિત્તરન॥ દરદને સમે એવી રીતે ખગડેલાં હેય છે,. 
તારે તેમાથી અમુક ન્નતને। અન'ગમતો વાસ નિકળતો રહે છે. દરેક: 
રાગીષ્ટ દર્દીના દમને।, તેમજ તેના શરીરમાથી નિકળતા વાસ. 
કાઇ એક સરખો કે એક નાતને। હેતો નથી. જુદાં જુદાં દર્દની 
બિમારી પ્રસગે જુદો જુદો વાસ નિકળતા રહે છે. અલખતાં એ 
વાસ (૦વૈૅબ્પ₹) ને પિછ્ઠાનવાની શક્તિ કાં સરવે*જને મા હોતી નથી, 
પણુ અનુભ્રવી તબિબોજ તે સમજને પીછ્ાની શકે છે. આ વાસ 
કાંઈ એવી વસ્તુ નથી, કે ખારીક નજરથી નેનારતી નજરે તે પડી. 
શકે. જેઓ એવુ ગુમાન રાખતા હોય, કે તેમના અનુભવમાં ૬રેક- 
દરદીના દમમાથી તેમજ શરીરમાથી નિકળતી હુવા એકજ સરખી 


૧ ખા ખાખદ લ'બાંલુ લખાંલુ માટે માર્‌ સ્રીન્ભવશાગર નામનુ પુસ્તક વાંધે.. 
૬9૦ 





-“૧૪૦૨-૮..૧૦૧૭૨૦-૫-૫,-૫,૧૧.*૧.“૧,*૫.૨૪*૧.“૧.૫/"૧/૫.“૧/૫./૨.-૫.૨. ૦૧“૫૮*૫.૦૨૫%.“૫./૧./૧૧૮૫૯૦૧૦”“૫..૨,૧૫૭/૧.“૫,“૧/%૧૪”૧૯૨. 


પુર્ષ-શારમ. ] [પત્ર હ મું.. 


નનન: 
વાસ મારતી હોય છે, તો તેએ પોતે પોતાને બેશક ઠંગનારા 
હેય છે. 

અમુક પીડાકારીથી હેરાંત થતાં દરદીએનુ બિછાનુ, તેમજ 
તેતો ઓરડા, તે દરદીતા દરદતી નિશાંણીએ તેના કેલ્રા વગર 
નહેર કરી દે છે. [૧] દાખલા તરીકે મુત્રાશયના ઇક દર્દથી 
હેરાંત થતાં દરદીના બિછાના પાસ જઇ પુગતાંજ, તેતા શરીર્‌માથી. 
પીસાબના જેવી દુર્ગેધતો વાસ માલમ પડે છે. [૨ ] કેટલાંક 
દરદીએના શરીરમાથી ખાટો વાસ નિકળતે। જણાય છે. [૩] કેટલીક 
દરદી ઓએ જેઓ દસ્તાંતનના અમુક દર્દથી પીડાતી હોય છે, તેમના 
બિછાના આગલ જઇ પુગતાં અમુક જતને વાસ માલમ પડે છે. 
[૪] લાંબા વખતના ડાયરિયા, અને ડિસત્ત્રીવાલાં દરદીઓના બિષ્ાના, 
જુદીજ પ્રકારનો વાસ રજુ કરે છે. આ વાત પણુ વાંચકે ધ્યાંતમા. 
રાખવી, કે આ ટીકા દરેક દરદીને માટે સમજવા નહિ. 


કુશળ તખીબોનો આ અનુભવ એટલી હદ સુધી આગલ વપ્યે।. 
છે, ક તેમના મત પ્રમાણે એવાં દરદીતુ દિવાંનતખાનુ ગમે એવી સમાઇ 
સુધડાઇથી સકાઇદાર રાખ્યું હોય, અને ગમે એવા ધુમાડા કે ધુપથી. 
તે દ્વિાનખાનાતે સ્વચ્છ રાખવાની તજવિજ કીધી હોય, તો તે 
સધળી ફ્રેકટ જય છે. કાર્ણુ? કારણુ, તે વાસ મારતી હુવા ઉપર 
એવા ઇલાજેથી સેહેજ પણુ અસર થતી નથી, અને ગમે એવા 
૪લાજ છતાં, પળે પળે નવી હવા પેદા થતી નમ છે. 


જન્મ આગમચ ગભમા બાળડને દરદને।. 

આ ઉપરથી સમજ શકાય છે, કે એક માંતાના મનની બગડેલી' 
હાલતથી તેણીનું શરીર્‌ ન્યારે પીડાય છે, અને તેણીના તન તેમજ 
મનની બગઠેલી હાલતમા એવી અસ્વચ્છ અતે રોગીણ હુવા જ્યારે પેદા 
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ં ચું ચું ઓધે ઉતરે છે? [ પુરય-શાઅ. _ 


થાય રુ તરા સૃખપું છે છે જ ગની જુદા જુદા પ્રકારથી ખગડેલી હાલત _ 
દરમિયાંન, એ હવા આખાં ત્શરીરમા પોતાની કાતીલ અસર ફ્રેલાવી 
રહે છે. જ્યારે એ દરદી હવા શરીરની બાહાર કાંપ્રક પ્રમાણુમા 
ખીનન'એઓની આરેગ્યાને હાનિકારક થઇ પડે છે, તો માતાના 
ગર્ભ'મા રેહઠાંથુ કરી રેહલાં બાળકના ઉધરતાં મન ઉપર તે હવા 
કાં નહિ તેવીજ કાતીલ અસર કરે ! એ ઉપરથી વાંચક સમજી 
શકશે, કે બાળક પોતાની માતાના દુખ-દરદ અને ખાસિયતોાનેોા 
વારસે। કેવી રીતે જન્મથીજ મેળવી શકે છે. આ સિધાંત પુરવાર 
કરવા માટે કેટલાક જીવતા દાખલા આપવાની જરૂર છે 


“--ૂ------:-ૂ.-.-પ૫.-ક-----ૂૂ-----:--- “કઃ 


(૧) પ્રખ્યાત સ્કોત્ય કવી રોબર્ટ બર્ન્સની માતા જન્મથીજ 
ખુશ મિ”ન્નજની હતી. અસલના વખતના જુના ગાયને! તેમજ 
* ખૌલેંડ' ગાવાનો તેણીને એટલે બધો શેખ હતે, કે જુના સ'ગીતની 
એક મેોહુટી સખ્યા તેણીને મોાહોડે ચહડી ગઇ હતી, અને આખા 
દિવસ ધર્મા કામકાજ કરતાં અતે કરતાં હરતાં, તે ગાયને તેણી 
લલકારયા કરતી હતી. આ ખાસિયતને। વારસો! તેણીના કવી દીકરા 
“બન્સ? મા ઉતરેલો પાછલથી જગનજહેર થયે છે. 


21,021100&714. 
જન્મથી ચોરી કરવાની ખાસિયત ફ્રેમ લાગુ પડે છે ? 


(૨) પ્રખ્યાત તખીબ મીન ખાયર, પોતાની 1810૪1 
110[0₹9881018 વાલી ચોપડીમા લખે છે કે:--“એક ગર્ભ'વ'તી એર- 
તને ઉદાર રીતે ખરચ કરવાની ખાસિયત હતી. આ તેણીની ખાસિયતથી 
તેણીના ખાવિ'દ ધણ્‌।જ ક'ટાળી ગયો, અને અતતે તેણીને જે પૈસા 
દર માસે જીવ ખરચ માટે તે આપતો હતો, તે તેણે ધટાડી નાખ્યા. 
પોતાના ખાવિ'દતી આવી રીતની ચાલથી તે ધણીજ નારાજ થઇ ગઈ, 
અને પૈસાની જરૂર પશ્યાથી તેણીએ એક દિવસે પોતાના ધણીની [િન્નેરી 


ર્‌ 
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ચોરી-છુપીથી ઉ'ધાડી તેમાથી થોડાંક નાના કાહાડી લીધાં. પૈસા 
મેળવવાની આ યુક્તી, તેણીએ લાંબા નખત સુધી ચાલુ રાખી. આ 
સીને પેટે પાછલથી એક છોકરે પેદા પડયો, જે મોહટેા થયે ત્યારે 
તેને ચોરી કરવાતી ખાસિયત લાગુ પડી. પણુ તે કાંઇ મોહટોા મહાંન 
ચોર, કે ધરદાડુ નિકલ્યો નહિ. તે ફ્કત નાંહની નાંહનીજ ચોરીઓમાં 
મે।જ મેળવતો હતો. એક વખત તે છોકરાએ પોતાની બેહનનુ એક 
ધડીઆલ ઉચાપટ કીધુ બીજી વખતે તેણું પોતાની માતાની સોનાની 
સાંકળી પસાર કીધી; ત્રીજ વખતે તેણે પોતાના બાપને! એક નવાજ 
ડગલે! તફડાવી વેચી ખાધે, અને ચોઠી વખતે લાગ ક્‌ાવતાંજ એક 
જીરાની “પીન' ધરમાથી તે ઉંચકી ગયે! હતો. પણુ આ સધળી નાંહની 
ચોરીઓ તે પોતાના ધરમા અને પોતાના સગપણુમાજ કરતો. હતો. 
કદીખી તેણું મોહટી ચોરી કરવાની હિમત કરી નહિ હતી. એવી રીતે 
ભક અપ્રમાણિક્ર માતાની ખાસિયતને। તેના દીકરાને વારસે। મલ્યો 
“હતો. આ એક આધે ઉતરતી ખાસિયત કહેવાય છે, અને તખીખોા એને 
“કલેપ્ટામેનિયા' (₹10;01010%1થ) કહે છે. 


(૩) એજ તબિબ એક ખીજે દાખલે। પોતાની નોધમા લખે છે, તે 
વધારે નણુવા ન્નેગ છે. એક જવાંન બાંનુ ગર્ભ વ'તી હાલતમા રસ્તેથી 
પસાર થતાં તેણીને તેણીતી કેટલીક સખીએ। સાથ મીલાપ થયે. રસ્તા 
ઉપર એવી નાજુક હાલતમા તેણીને કાંઇબી મહલાન્ન વગર ફરતી ન્નેઈ, 
એક સખીએ તેણીના પેટ તરફ આંગલી દેખાડી કહું કે:--“આવી 
“જાલતમા રસ્તા ઉપર કરતાં તુને શરમ નથી આવતી ? ”' 


પેલી આઓ પોતાની સખીઓથી છુટી પડી પોતાને ધર્‌ ગઇ. પણુ 
તેમના ટીકાથી તેણીનુ દીલ એટલું તો દુખાયું હતું, કે ધર્‌ જતાંજ તે રડવા 
પડી, અને પોતાને થાયેલાં અપમાંન માટે તે ધણીજ દલગીર થઇ ગઇ. 
આ આરીએ પાછલથી એક દીકરીને જન્મ આપ્યે. તે દીકરી ન્યારે ૭ 
છક 
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વરસની ઉમરની થળ, અને ડાકટર્‌ બાયર્સે જ્યારે તેણીને નને, તારે 
માલમ પડયુ ' કોઈબી એમળખીતું કે અજાણ્યું તે છોકરીને: જે 
આંગલી દેખાડતું, તો તે છોકરી તેજ ધડીએ કળ ખાઇ રડી પડતી 
હતી. આ ,એધે ઉતરેલી ખાસિયતની: કાંધબી દવા પાઠલથી થઇ 
શકી નહિ. 


ગાર્‌' કે કાછુ' આળક પેદા કરવાનો એક 
મૂતેહુમ"& અખ્તરે % 


ધણુક્રેને એવોજ ખ્યાલ બેસી ગયે! છે, કે માતાને પેટે અવ- 
તરેલાં બાળકનો રગ, તેતી માતા કે ખાપના રગ જેવોજ હોવો 
જેઇએ, પણુ કુદરતના ભેદને પૉંહેચવાની આ એક કેવળ અટકળ 
થાય છે, અને તે અટકળ ન્યારે ખોટી પડે છે, તયારે અનેક નવીન 
અટકળો કરવી પડે છે. ધણાક દાખલામાં એવુ બનેલું છે, કે મા-બાંપ 
ગારા રગના હોવા છતાં, તેમના કફૂરજ'ન્દો કાળાં, અથવા તો અતી ધણા. 
સાંમળા રગના અવતરે છે. આગલ જણાવ્યા પ્રમાણે માતાના મન 
ઉપર્‌ થતી અસર કાંપ્રક માર્મિક રીતે પેટ માહેલાં બાળક ઉપર 
અસર કરતી જણાઇ છે. આ વિચાર પુર્વકાળમાં એક અટકળ તરીકે 
એકમતે ન્નએજ હતો. પણુ ઓઆગનીસમી સદીના વિદ્વાંતાએ અખ્તરાએ. 
કરી સાબેત કીધુ' છે, કે આદમીન્નત ને પોતાની ઓલાદ સુધારવા 
ચાહે, તો તેમ તે કરી શકે છે. વિદવાંતાએ અવલોકન કરી એવું જહેર 
કીધુ છે, કે મત પસ'દ બળ ખુષ્ધીના “ જીનિયસ ' બાળક્રા જનવા 
માટે, મા બાપોએ વીસ વર્શ આગમચથી તઇયારી ફરવી ધટે છે. 
પણુ એ ઇલાજ અમલમા મુકી શકાય તેવો નથી; જે કે તે ગમે 
એવાં સારાં પરીણામ ખાતરી પુર્વક લાવી શકે. 

ખ્લોન્ડેલ નામના એક શખ્સે મનપસ'દ રગના કૂરજ-ન્દોઃ 
આદમીને પેટે અવતરે એવી મતલખબથી જનવરે। ઉપર્‌ કાંઇક અખ્તરા 
૫૪ 
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પ્રયમમા તેણે અજમાવી નયા, અને . તેનુ પરીણામ જ્યારે સતતોશ- 
'કારક નિકલ્યું, ત્યારેજ તેણું તે પરીણુંમ જાહેરમા રજુ કીધુ છે. 


ખ્લોન્ડેલે પોતાના અખ્તરા ક્તેઠમ'દ બનાવવા પેહલ્લાં તેણે 
એવી તડ ઉપર્‌ ગણુત્રી કરી કે, માતાની તન્દરોસ્તી અને 
તેણીના મન ઉપર થતી અસર; તેના પેટ માહેલાં બાળક ઉપર્‌ 
થાય છે. આ તક ઉપર્‌ તેણે નિચલે અખ્તરે! કીધો. 


ખ્લીન્ડેલની એક કિમતી ગાય, દર વરસે એવા ર'ગના 
વાછરડાં જનતી હતી, કે જે રગના વાછરડાંનતી કિમત ખરીદનાર 
બિલ્કુલ ધણીજ નજીવી આંકતા હતા. આ ઉપરથી ખ્લૅન્ડેલે એક 
હિકમત કરી, અને પોતાની ગાય હમેલદાર બને તે આગમચ તેની 
આંખે એવા મજબુત પાટા વિટાળી લીધા, કે તેણીને કાંધખી દેખાઇ 
શકે નહી. એવી રીતે તે ગાયની આંખે પાટા ખાંષ્યા પછી તેણે 
તે ગાયને એક સાંહ આગલ તેની સ'ગત માટે મુ્ી, અને તુરતજ પોતાને . 
મનપસ'દ ર'ગતો એક સુંદર વાછરડે। તે ગાયની સાંમે લાવી ઉભો રાખી, 
તેણીની આંખ્યો ઉપર્‌ બાંધેલા પાટા તેણું છોડી નાખ્યા. ગાયની આંખ 
ઉપરથી બાંધેલા પાટા છેડતાંજ, જે વસ્તુ તે.ગાયની નજરે પેઢલ્લી . 
પડી, તે પેલે સુંદર્‌ રગનો વાષરડે હતો. ત્યાર પછી તે વાછરડાને તે 
ગાયની પાસેજ તેના સોબતી તરીકે ખ્લોન્ડેલે નવ માસ સુધી રાખ્યો, 
જે મુદત દરમિયાંન પેલી ગાય તે વાછરડા સાથ હુળી ગઇ હતી. 
ન્યારે તે ગાયતી ગર્ભીત મુદ્ત પુરી થઇ, ત્યારે તેણીએ એક વાછરડુ'' 
જન્યું, જેનો રગ તેના સોબતી-વાછર્ડાના જેવોજ સુંદર્‌ હતો. આ 
અખ્તરે ખ્લેન્ડેલે કાંઇ એકજ વખત અજમાવ્યો નહિ હતો, પણુ 
અનેક વાર્‌ તેણે એવી અજમાચેશ કીધી હતી, અતે તેતુ પરીણામ 
' મોહ્ટે ભાગે સ'તોશકારક આવ્યું હતું. 

હષ 
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આ સિધાંત પાછલથી વિદ્વાંના આગલ રજુ થતાં અમેરીકામા 
એ સવાલે માહટી ચલવલ પકડી હતી, અને ધણાંક કુડુંબાએ એ 
અખ્તરાો અજમાવી પોતાની ખાતરી કરી હતી. 


ઓધે ઉતરતા ગુણુ અને અવગુણુના, તેમજ એવીજ ખીજ 
નણુવા નેગ બાબદના અસ“ખ્ય દાખલા તબિબી દક્તરે નોધાયલા 
છે, જેમાથી થોડીક નોધ, આ પ્રસગે રજુ કરેલી ઠીક થઇ! પડશે. 


(૧) ખુબસુરતી ઓધે ઉતરે છે. માહટે ભાગે માતાના તેમજ મમાઇ 
અને માસીના ચેહરાનુ મળતાપણુ દીકરીઓમા 
એપે ઉતરેલું માલમ પડયુ' છે. જે કે ધણીક 
વખત માતાની ખુબસુરતીનો લાભ્ર દીકરાઓને 
'પણુ મળતો રહે છે. તેમજ બાપ તથા ખપાવાના તથા કાકાના 
'ચેહરાનુ મળતાપણુ દીકરાઓને ઓધે ઉતરેલુ' જણાયુ' છે. નેકે બાપના 
ચેહરાને મળતે। દીકરીને! ચેહરો પણુ ધણી ક વાર્‌ જણાય છે. આ ઉપરથી 
માલમ પડે છે કે મા-બાપતી ખુબસુરતી ઓધે ઉતરે છે. કેટલાક રમળ 
જેનારાએ, તેમજ જેશીએ, મા-બાપના ચેહરા ઉપરથી અટકલ કરી, 
તેમનુ ભવિશ કહે છે, કે તેમનુ બાળક ખુબસુરત જન્મશે; અને પાછલથી 
'૭તયારે તે બીના ખરી પડે છે, ત્યારે ભોલાં લેકે જેશીને માન-પાનથી' 
નવાજે છે. પણુ ખુખસુરતી એક ઓધે ઉતરતો ચુણુ છે, અને તેથી 
જેવા માબાપ હેય છે, તેવાં બાળકા અવતરે છે. 


"આળડક કેજુ' જન્મરેો 
સે નાણુવાની રીત. 


(૨) લાંબા આયુશ ઓધે ઉતરે છે. જેના મા-બાપ તેમજ 
ક જ દાદા-દાદી અતે પરદાદા લાંબી જદગી ભોગવી 
કુક. દદ મરણુ પામેલાં હોય, તો તેના દીકરા દીકરીઓ 
ડ્કુકપ છે તે જાણુ” ક ક રુ ર્ર 
વાની રીત. પણું લાંબી છ*'દગી ભોગવે છે. એવા અનેક 
દાખલા નોધાઇ ગયા છે, જેમાં લાંબી છ'દગી 
ભોગવનારાં મા-ખાપોના કેરજ'ન્દો મોહટી ઉ'મર સુધી જીવ્યા છે. 
“છુ 


ન 


'પુરૂ્ષ-શાઅ. ] ત € મું. 
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જોશીએ અને રમલ જેનારાએઓ એ તર્કને ગ્ોહટો લાભ લેઇ 
અનાંનેોને છેતરવા ચુકતા નથી. સિધ્ધી કે આડકટરી રીતે તેઓ 
મા-બાપની, તેમજ બાપ બપાવાની ઉમર વિશે પુછપરછ કરી જાણી 
લીધા પછી, તેએ! આવું ભ્રવિશ સ છે છે, અને મોહ્ટે ભ્રાગે તે ખરૂજ 
પડે છે. 

જે રીતે લાંબા આયુષવાલાં મા-બાપોના ફરજ'-દ લાંખી છ'દમી. 

ગુજારે છે, તેજ રીતે ટુંકા આયુષવાલાં મા-બાપોની . 

'ફ્રેકા આયુષ. એલાદ લાંખી જી'દગી જવલેજ ગુન્નરે છે. લાંબા. 

આયુશ કરતાં ટુ'કા આયુષ ઘણે મોહટે ભ્રાગેઃ 

મોહટા પ્રમાણુમા આધે ઉતરતા કહેવાય છે. ર 
19822280188 10 21528&873 2108101152. 

(૪) ધણુાક દરદો તેમજ ધણીક ખાસિયતો ઓધે ઉતરતાં 
આવે છે. દુખ દરદ એઓધે ઉતરવાનો સવાલ ઘણે. 
ખારીક છે, અનેતે વિશે અતરે જેટલું લખાય. 
તેટલું આછુજ ધારૂ છુ. પણુ એ બાબદને લ'બાવી' 
વાંચકને ગુ'ચવાડામા ચુ'ચવવાતી જરૂર નથી. ધણાક દર્દો અને. 
ખાસિયતો જે ઓધે ઉતરતાં કેહવાય છે, તે માહેલાં થોડાંક 
નણીતાં દરદો અને ખાસિયતેોનના નામની એક ટીપ અતરે આપેલી. 
યોગ્ય ધારૂ છુ. 

દરદાન॥ નાસ. દરદેપ્ના ઈ મેજી નામ. 
૧ ૬મ યાને દાંક્ન.... *૦૦ -8.30131138. 
૧ ખપ, યાને ક્ષય.... *** 0૦૩8૫૩06101. 


૩ 'હાર્ટ ડિષ્ઠીસ.'... ન. ડે ણિ૦&£1 તૅ1ક૦&8૦- 
( (87/29 /9#778. ) 


૪ લોહીનુ માથે ચહડવુ' ... 5.0001૦%7-. 
પ૫ ડટ્રેશેરૂ. ... ૦૦૦ *૦૦ -92110]283/. 


એપે ઉતરતા 
દરદી ટીપ. 


શું શું એપે ઉતરે છે] *  [.પુરૂષ-શાર. * 
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૧૧ 
૧ર્‌ 
૧૩ 
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૧૫ 
૧૬ 
૧૭ 
૧૮ 
૧૯ 
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૧૪ 
શ્પ 


૨ 
ર્‌્છ 


“ કૅન્સર” (નાસુર.) .*- 0€%0007- 

મીઠ્દી પીસાબ.... * ..* 1800108 0001108. 

આંખમા ચાંદુ? ***' ૨૦”&દદાં8 ? (€1૦૦ર.) 

નજલો. (ગાઉટ.) ક... ઉં૦૫દ. ર 

૨ગતપીત., ... *૦૦ 402708. 

રૂમેટિઝમ, ...* *૦૦ -0136૫118618100- 

ક'ઠંમાળ. (સ્કોફ્યુલા.) ... 3૦૪04૫8. 

કાહેોડ. (સર્રેદ.) **૦ -.€000તૈ૦₹1108. 

મોહેડાં ઉપર્‌ ચાટાં ... 0001૮108. ' 

ખરપસુ' ન... *૦૦ 50201108. (6૪7*/4 78 /07'005.) 

ઉ'ધમા ચાલવુ. -*૦ 301018000118101. 

ધુ'જરી. પ, *૦૦ €21102₹9&. 

નસેતનુ ૪ુલી જવું. "૦૦ 7 6₹10080 7૦1108. 

વિશફેાટક. (સિષ્દીલીસ.) .*. 3721819. 

અ'તર્ગળ. ... ... ૦૪118. ( 72977૮.) 

દિવાંનાપણુ. *.. **૦ 11881013. 

ખેહર્પણુ. ... **૦ 2908110686. 

અમુક ત્રેકારની 0૦૪૬1 708.07 

સ્ાન-ત'તુની બિમારી ( ૫૦₹૪૦0૫8 -1ઝ180&808. 

રેતીનો મરજ. ... *૦૦ ઉં2&૪૦. 

ખદહજમી. (ચોકકસ વસ્તુથી.) પ્‌ 1278[2૦08& (6૮#*/ત/7દ 
67"705- 

હિસ્ટીરીયા. ***. ૦. 44786718. 

જન'ન પન્દ્રીતા એકાદ ચેપી રોગની લોહીમાં રહી ગયેલી 

કસરતી અસર. ી 


આ લાંખી ટીપ હજી વધારે લબાવી શકાય એમ છે, તાં 
અતરે તે અધુરી રાખવી પડી છે, કેમકે અમુક દર્દો માટે તબિબોમા 


૭૮ 
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મતફેરી પડે છે. દુખ અને દરદ જેમ એધે ઉતરે છે, તેમ મા-બાપની 


જુટંલીક ખાસિયતોને પણુ બચ્ચાંને વારસો મળે છે. એવી ખાસિયતો 
“માહેલી થોડીક ખાસિયતો અતરે નોધેલી પ્રસગાપાત થઇ પડશે. 


એપે ઉતરતી કેટલીક ખાસિયતો. 


ખાસિચતેોના નાસ. 


ખાસિયતેો।ના ઈમેજ નામ. 


૧ જનાકારી. ... &તેણાદ&₹. 
ર૨ છાકટપણું. કેશે *૦૦ 41001011810. 
૩ ખાધરાપણુ. ... *૦૦ ઉઝ0901. 
૪ ઇઉસ્કઅ'ગેછ. ... -- ક108&11૪610088. 
"પ શ'ખણી. (દીકરીઓમા ઉતરતી 
માતાની એક ખાસિયત.) જાપ 
'૬ ગાવા માટે મધુર અવાજ...,* ૦૦ ળ1૦પળક 90100 
૭ ગણીત શાનું સાંન. ર181130108116&1 [૩૦૪૦2. 
૮ નિકળી જવું, યાને નાહાસી જવું. 510;0૦10010. 
. ૪ ચોરીને ચસ્ટો..... *** 1510[21011081128. 
"૧૦ નળાડાપણુ. 00૦૩83. 
૧૧ ખુખસુરતી. **૦ 4308013. 
“૧ર ખાલને। રગ. #** * ઉ0100૪₹ 0” કિંઠ્ાં?8. 
૧૩ અચખુચ મરણુ પામવું. ... ઉપવંવૅબ॥ વેટટ]. 
“૧૪ વાંઝીયાપણુ. ... -** 80૦1111). 
૧૫ સ'તાંનની૬*ૃધી કરનારે ગુણુ. 7011205111). 
૧૬ કવખતે ૬ધી. *-* 42000011). 
"૧૭ જેડ બાળક જણુવાની ખાસિયત. 1'81108. 
૧૮ ટાંચણી, કૅ સ કઃ |. 82000100018. 
૧૯ ઉદાઉપણું. 18૫15100688 
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શું સું એધે ઉતરે છે? ] [પત્ર હ મું. 
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૨૦ ઝુજુસાઇ..** હડક **૦ ગેપાટ્ાં1૦88. 
૨૧ ધમ -વાસના. માતા તરફને ચુણુ. ઝિં૦પક 030૦૦૩1 0100* 
૨૨ શેધક બુષ્ધી. ... *૦૦ 10301161૪0 18107૦. 


ઓધે ઉતરતી ખોડ-ખાંપણુૃ* 


૧ વેહતીયાપણું. 
૨ હાથ પગમા ખોડ. 
૩ ખેથી વધારે સ્ત'ન, વિગેરે. 


જ્રી તેમજ પુર્રોની જનન ઇન્દ્રીઓની રચનામાં 
વિચીત્ર ખોડ ખાંપણ. 

ઉપલી ખાંમીઓ ધણીક વાર્‌ સ્રી તેમજ પુરૂશોમા જન્મથીજ* 
હોય છે. દાખલા તરીકે, [૧] આ્રીના એક સ્ત'તનુ બે ભ્ઞાગમા વે'હચાઇ 
જવું. [૨] આના સ્ત'નની એક ખોતનીનુ ખે ભાગમા વે'હુચાઇ [૩] સ્ત્રીની 
છાતી સિવાય શરીરના ખીન્ન ભાગ ઉપર સ્ત'તનુ જન્મથી ' ઉત્પન્ન 
થવું. [૪] આને ખે ગર્ભઃસ્થાન. [૫] સ્ત્રીને ખે જન'ન માર્ગ. 
[૬] સ્રીના ગર્ભસ્થાંનતુ બે ભાગમા વે'હચાઈ જવું. [૭] મરદને 
જન્મથી બે જન'ન ઇદ્દીઓનું ઉત્પન્ન થવું, વિગેરે. 


આ અને એવીજ ખીજી અનજએબ ખોડખાંપણુ સ્ત્રી. 
પુર્શોમા જન્મથીજ ઉત્પન્ન થાયેલી જેવાંમા આવે છે. 


લા૦ દુવાગીર 


5. %. 2. 
ન્ટ 


પત્ર ૧૦*મસું. 
--ે-%“-«#--- 
&1&018॥1. 


ઓધે ઉતરતી અશ*યેબીઓના ચિત્રો. 
(ચિત્રો! સાથે.) 


ળ્ટ્ 


પ્રીય મિત્ર _..નનિ.. 


મારે કહેવું જેઇએ કે “ ઓધે ઉતરવાની ' બાબદ એટલી તો 
વિશાળ છે, કે તે સધુળી એક, બે, કે ત્રણુ પત્રોમાં સમાઇ શકે એમ 
નથી. એ ખાબદ ઉપર વિદવાંને હજી પોતાનું' અવલોકન કરતા રલ્યા 
છે, અને જે જે સિધાંત ઉપર તેએ એકમત થયા છે, તે સિધાંતનુ' 
તાતપય હુ' અતરે કૂક્ત ઉપર ટપકેથીજ રજુ કરૂ' છુ” કેમકે સ્ત્રી 
તેમજ પુરૂષ ખ'નેને માટે તે એક સરખુ જણુવા જગ થઇ પડશે, એમ 
હું માનું છુ. 

ઓધષે ઉતરતી ખાસિયતો અને દુઃખ દર્દોની પાછલાં પત્રમાં 
દરશાવેલી ટિપ બેશક અધુરી છે. એ ઢિપ હજી લ'બાવી શકાય, પણુ 
તેમ કરવા કરતાં તે ટિપ માહેલી થોડીક નણુવા જગ ખાસિયતો, 
અને પિડાકારીઓ ઉપર્‌ જુદાં જુદાં પત્રો લખ્યાથી સામાન્ય વાંચક 
વગને ઘણુંક નવુ' જાણુવાનું અતે જ્ઞિખવાનું મળી શ્રકરે. 

ન ૮૧ 


એધે ઉતરતી અજયેખીઓના ચિત્રો. ] ' [પુરૂષ-શારમ. 
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અમુક દુઃખ-દર્‌દ અને "ખાસિયતો જેમ માનસજાતમાં એઓધે ઉતરે 
છે, તેમ ધણીક વાર્‌ અમ્રક પ્રકારના વિલક્ષણુ 
ગુણા।, તેમજ વિચીત્ર શારિરીક ખામીઆ અને 
ખુખીઓ પણુ ઓધે ઉતરતી આવે છે. અગર 
જે કુટુંબ કખીલામાં કાઇને માથે જન્મથી એક સુડ્રેદ બાલનું જુલ્ઝુ 
હોય છે, અથવા તો મા-બાપને કે કોઇ નજદીકના ખેશીના હાથે-પગે 
જન્મથી એકાદ આંગલું વધારે હોય છે, તો તેવી શારિરીક ખાંમીનેો 

વારસો, મોહટે ભાગે પેહુડી દર પેઠડી બાળકને મળતો રહે છે. 
_જેટલાંકા જન્મથી જ દરેક કામ જેટલું ડાભા હાથે સેહલથી કરી 
શકે છે, તેટલું તેએ જમણા હાથે કરી શકતાં 
£887-54270800 838. નથી. નને તે સ્રી હોય છે, તો વર સ'સારનુ' 
ડાભેપ્ડીયા ! સધળુ' કામ, રાંધવું-સિધવું , સિવવું-ભરવું, 
કાપવું-સમારવુ'' આપવુ-વું, ખાવું-પીવુ, 
[વિગેરે વિગેરે તે' ડાભે જ હાથે કરી શકે છે. જે તે એક પુરશ હેય 
છે, તો તે પોતાની છ'દગીની તમામ હાજતોની વેઠ ડાભે જ હાથે કરે 
છે.તે એટલા સુધી કે જમણે હાથે કામ કરનારાંએ જેટલા સફાઈદાર 
હરફરે લખી શકતા નથી, તેટલા ડાભે હાથે લખનારાઓ સકાઇદાર હરક 

લખી શકે છે. એવાંઓ “ડાભોડીયાં' યાને “ડાભીયા' કહેવાય છે. 


એને એક વિચાત્ર ખુબી કહે કે વિચીત્ર ખાંમી કહો, પણુ એ 
ગુણુ જન્મથી બાળકમાં હોય છે, અને મા-બાપ, યા દાદા પર્‌ દાદાથી 
તે ઉતરતો આવે છે. તબિખી દકતરે નોંધાયલી તાંધ ઉપરથી જણાય છે, 
% એ વિચીત્રતા એછામાં ઓછી ચાર પેઠડી સુધી ઓધે ઉતરે છે. 
૮ર : 


આપે ઉતરતી શારિ- 
રીડ ખાસીએ।. 


પુરૂષ-શારબ. ] [પત્ર ૧૦ મું. 
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પ્રસિધ ફ્લ્સુફ પ્લુટાકક એક એવા બનાવને ફોલો: આપી 
ગયે છે, ક જે જેટલો આપણુને ચોકાવે છે, 
તેટલે જ તે *વિચાર કરવા જ્ેગ છે. એક 
ત્રીસિયન ઓરતે એક બાળક બેટાનો જન્મ 
આપ્યો હતો. આ ખાળક બિલ્કુલ હબસી જેવા 
કાળા રગનુ' હતુ. એક ગેરરી સ્ત્રી અને ગોરા બાપનું તે ફર્‌જન્દ હોય, 
એમ માતી શકાતુ'જ નહિ હતું. આ બાળકતો જન્મ થતાંજ 
મા-બાપના કુઢુખ અને મિત્રોમાં મોહટી અન્નયેખી અને" ચકચાર 
થઇ, અને પેલી માતાની ₹૪જ્જત મોહટી ધાસ્તીમાં આવી પડી. તે 
સ્રી ઉપર્‌ જનાકારીનુ' બાોહતાંન મુકવામાં આવ્યુ, અને જનાકારીના 
આરેપ માટે તેણીની તપાસ ચલાવવામાં આવી. લબાણુ તપાસ 
દરમિયાંત બચાવ તરફથી એવી દલીલ રજુ થઇ હતી, કે તે સ્ત્રીનો 
ચથે વડવો એક “૧ઇથિયોપિય'ન' ( હબસી ) હતે. 


આ બનાવ ઉપરથી સાબેત થઇ! શકયું હતું, કે કેટલાક ચુણુ- 
અવગણુ, તેમજ કટલીક પિડાકારીએઓ, ચાર પેહડી સુધીતી ઓલાદમાં 
આધે ઉતરે છે. દેખંપતી રીતે એવા સ'જેગ વચે, અનેક અટકળો 
કરવી પડે છે. એધે ઉતરતી ખાસિયતોતેો આ એક જણુવા જેગ 
કાયેદો છે, કે એકાદ ગુણુ કે અવગુણુ, યા દુઃખ-દરદ, એક બાળકના 
મા-બાપમા ક તેના દાદા-પર્‌ દાદામા બિલ્કુલ હોય નહિ એવી પક્કી 
બાતમી મળવા છતાં, તેજ ગુણુ-અવમુણુ તે બાળકની કોઇ લાંખી 
પેહડીમાં હોવા જેધએ, અને તેમ હોવાને લીધે, ચાર પાંચ પેહડીનોા 
ગાળા નાખી, સેવટે તે અચખુચ પ્રગટી નિકળે છે. 


ગોરાં સા-્બાપના 
કાળાં ફૂરજન્દની 
વારતા. 


આવા ઓએઓધે ઉતરતા બતાવૉને ઇગ્રેજમાં &ઇક૪ાંકાળ- 
“એટૅવિઝમ'-કહે છે. સાદી ૪ખારતમા એ બનાવને નિચે મ્રમાણે 

દર્શાવવામાં આવ્યો છે. 
૮૩ 


ધે ઉતરતી અનાયેબીઓના $ ચિત્રા. થી ર ડુર્ય-શાઅ. 
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ખે; ત્રણ; અને ચાર સ્તનવાલાં જ્રી અને પુરૂરો!* 
(ચિત્ર સાથે.) 
સાધારણુ રીતે સ્તન સ્રીજનતને જ કુદરતે બક્ષેલાં છે. સ્ત્રીની 
બાળાવસ્થા પુરી થયા પછી, અતે તરૂણાવસ્થા 
80280 ઇમ ર5₹₹ શરૂ થતાંજ, તેણીમાં સ્ત'નતો ઉધરભાવ રારૂ 
થવા માંડે છે. 
પણુ પુરૂશને એવાં સ્ત'નની કાંધખી જરૂર હોતી નથી, કેમકે 
બાળકનુ પોશણુ કરવાની જે ફરજ પરમેશ્વરે સ્રીને માથે નાખી છે, 
તેવી ફરજ પરમેશ્વરે પુરૂશેને માથે મુકી તથી. છતાં પુરૂરાની છાતી 
ઉપર કુદરતે સ્ત'ત જેવાં બે અવયવો જન્મથીજ સરજેલાં હોય છે, 
જે “નહિ જેવાં' હોય છે, અને મોહટી ઉંમરે પણુ તે તેવાંજ 
“નહિ જેવાં જ' રહે છે. ી 
એટલુ ૭તાં ધણીક વખત પુર્શેએ પણુ બાળકોને ધવડાવવાનુ' 
કામ કૂતેહુમ'દી સાથ એક માતાના જેવુ કરેલું છે, એમ તબિખી દક્તરે 
નોધાયલી નોંધ ઉપરથી આપણુ જણી શકયાં છીયે. એવા મરદેોની 
છાતી ઉપર ઉછરી નિકલેલાં સ્ત'ન, એક ધવાડનારી સ્ત્રીના જેટલાં 
મોહટાં થયેલાં, અને બાળકને પુરતુ પોશણુ મળે એટલું બધુ દુધ 
આપતાં માલમ પડયાં છે. 
સ્રીઓતે સ્તનની સખ્યા હમેશાં બેજ રહે છે. પણુ વિદવાંન 
તબિબ “બાન્સ” કહે છે, કે સ્રીએને ત્રણુ, અને કોઈ વાર ચાર સ્ત'ન 
4 1107૦061 2૪ ઈન પે, 11301010501. 
૮૪ 


ડે 
$ 
હો 


સ્ત'નવાલે! સુરશ! 


ચાર 


5 
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ન 


જોડિયા હાથવાલુ' આળક! 








ખુલાસા માટે જુવો પાનુ ૮૬. 


ખુલાસા માટે જુવો પાતુ ૮૪-૮૫. 


ફેરામાં ક કે મું. 
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પણુ હોય છે છે, ચાર અને તથી વધુ સ્તન જનતવરેમાં હોય છે, પણુ 
જ્યારે તે માનતસનજાતમાં જણાય છે, ત્યારુંતે વિશે છું સમજવુ ? 

1] એટલુ છતાં સ્ત્રીમાં તેમજ પુર્શમાં ધણીક વાર બેથી વધારે 
સ્ત'ન હોવાના ખનાવ તબિબો। આષણુતે જણાવે છે. એક અવલોકન 
કરનારે ગણુત્રી કરી એવું જહેર કીધું છે, કે “જર્મન રિક્ુટ'માં 
એવા પુરૂશે સે'કડે ત્રણુ ટકા જેટલાં હોય છે. ચાર્‌ સ્ત'તવાલા એફ 
પુરૂશનું' ચિત્ર આ પત્રમાં આપેલુ વાંચનાર જ્નેઇ શકશે. 

એ વધારાના સ્ત'ન મે(ટે ભાગે છાતી, પીદુ, બગલ કે જગ, 
, _» યા નિત યાને કુલ્લાં આગળ હોય છે, એમ 
ને નકકી સિષ્ધ થયુ' છે. પણુ કુદરતનો ભેદ 
ક નેકેડ ઈ* [બી સમજ પડે એવો! નથી, કેમકે વિદ્વાનો 
પોતાના દકતરમાં જ્યારે એવી નોંધ કરે છે, કે એ વધારાના સ્ત'ન 
બાજે વખત એવી જગ્યા ઉપર હોય છે, કે તે ખીના વધુ લ'બાણુથી 
દર્શાવવા આગમચ, અત્રેજ ખ"'ધ કરવી ખેહતર ધારંં છુ. આ 
બબદ નિચલું સત્તાધારી લખાણુ રજુ કરેલુ પ્રસંગોપાત થઇ પડે છે. 

“*11)6 10103૬ £1"6તૃ૫૦॥૧1 કાંઇ111010100 11106 0%1€1"101" ૦1 110 00% 
10 31008 !૦ વડિઞવે તિઉ" 30 1108111100 13 લ11-[1 ; 1016 00 
801080 83 [ધ॥ઉણ” 1005303, €010011૫1108111, ૫10 1*૦0 ક011- 
100 01 0 કાંદા8 9 1000105 ૦ 1110]મ10-033 ]001'€3, હાઉ 11 ]086૫- 
લા 3700લા શાંકા 1011₹ ઇલે €૦૫કાંઇપા0. (૫310001006): 188 
88 'ૉણણંતા1) 110૯411૪860 1313 100008 0? 1018101110, દપ વેડ 
ધોળાં 1009 810 ૦01 દ"લવૂઘલા ૦૦૦૫1૯૦૯. 43411101' 1138111૫80 10111 
1108105 પદ૪૯ 0૯0૯01 ₹૦૦૦"પંઢળે 0) ૩૦૪41 0૭11310918 ૦03૦9૪૦૩ ” 

“010001000૪. 

આધે ઉતરતી ખોડ ખાપણોની પુરીપુરી ગણુત્રી કરવી એ મુશ્કીલ 


----------------------------------------------------- 





૧ ૪₹પ૦ંપપ્ં0॥ 11 10180880 10) છોલે 3091013. 
* 101ત. 


૮્ષ 


આધે ઉતરતી અજંચેબીઓના ચિત્રો. ] | [પુરૂષ-શાર. 


લાગે છે. ખુદ વિદવાંના એ સવાલ ઉપર જુદી જુદી તર્ક રજુ કરે 
છે. ખોડ ખાપણુ વિશે વધારે લ'બાણુ ન કરતાં, એકાદ ખે અન્નયેબ 
જેવી નવી વિગતો અત્રે રજી કરી, એ ખાબદ અત્રે ખતમ કરવી 
ઠીક થઇ પડશે. 
જોડિયાં હાથવાલુ' આલક. ( ચિત્ર સાથે.) 

પાંચ અને ૭ આંગલાંવાલાં બાળકના, તેમજ ન્નેડિયાં બાળકીના 
જન્મ કાંઇ અજાયેખી પેદા કરે એવા દાખલા નથી. પણુ જેમ ન્નેડિયાં 
બાળક્રા આદમીને પેટે જન્મે છે, તેમ “જોડીયા હાથ' તો એક દાખલો 
' જાણુવા જેગ છે. આ બાળક સર્વ: પ્રકારે વિના ખામીવાલુ' પેદા પડયુ 
હેતુ, પણુ એટલીજ શારિરીક ખાંમી તેનામાં હતી, કે તેના પ્રત્યેક હાથ, 
ચિત્રમા દેખાડયા પ્રમાણે વિચીત્ર ખામીવાલા હતા. 

જોડ માછલીને જન્મ. ( ચિત્ર સાથે. ) 

માનસનતમા જેમ એવી વિચીત્ર ખોડ ખાંપણુવાલાં બાળક 
જન્મ લે છે, તેમજ જનવરી દુનિયામાં થયલા જન્મોની નોધ વિદવાંતાએ 
લીધેલી માલમ પડી છે. સાધારણુ ખોડ ખાપણુવાલા જન્મો માટે 
કાંઇબી બોાલવુ' નથી,-પણુ દરીઆના પેટમાં વસ્તી ગ”્નવર ભિન ભિન 
મકારની પ્રજન-માછ્લાંએ-મા, તથા આદમીશજતના એક જીવલેણુ 
ઝેરી દુશમન તરીકે લેખાતા જનવર--સાંપ--ના બાખમા બનેલા 
એવા વિગષીત્ર જન્મોાની નોધ ને વાંચક સમક્ષ રજુ થાય, તો તેઓ 
તેને માટે શું' વિચારે, તે અટકળવુ' મુશ્કીલ પડતું નથી. 

દુનિયામા જન્મેલી એક નવી બલા. ( ચિત્ર સાથે. ) 

એવા અજયેબ જેવા અનેક જન્મો માંહેલો પેહલે! બનાવ, તે 
દરીઆમા વરતી પેલી “શાક” (ઉ0811૮) મા૭- 
લીના બાબમાં બનેલા એક વિચીત્ર બનાવને 
નમુનો છે. આ એક બ્નેડ માછલીના નમૃને' 
માલમ પડયે છે, જેનું ચિત્ર અત્રે રજી કીધુ છે. 
રક 


હઅ“્લૂ સુખી સાપને! 
જન્સ. ચિત્ર સાથે. 


જોડ માછલી-કુદરતની અના- નિ 
ચેઅ ડરાંમત. 


ફુનિયામાં જન્સેલી એક 
સહપ્ભારત બલા 
“હખમલ-સુખી? સાંપ. 
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બીજે એવોજ બલકે એયીબી વધારે વિચાત્ર પણુ નસે 
ધાસ્તીથી ધડકાવનારે। બનાવ, તે એક ઝેરી જોડિયા નાગના જન્મતે। છે, 
જેનુ' ચિત્ર આ સાથેના પાના ઉપર આપેલુ' વાંચક જઇ શકશે. દુનિયામાં 
“ડબ“લૂ-મુખી !' માનસે જન્મ પાંમવાના બનાવે ગમે એવા સાધારણુ 
હશે, પણુ દુનિયામાં એવા “ડબ“લ્‌' મુખી નાગા જે જનેંમવાનુ 
ચાલુ થાય, તો પછી આદમી નતની વસ્તી કૈવી ભયમાં આવી પડે ? 
તોપણુ એના જેવી ખીજ વિચીત્ર ખોડખાપણ્વાલાં માનસે તથા નનન" 
વરોની “પેદાયેસ' કુદરતમાં કોઇબી રીતી ઓછી નથી. બે માથાંવાલા 
આવા એક ઝેરી નાગને પૃથ્વી ઉપર જન્મ આપવામાં, અને શાર્ક માછલી 
જેવાં એક બળવ'ત માછલાને, દરીઆમા આવી રીતે સાથે ભેડાયેલી 
હાલતમા પેદા કરવામા તે જગત કરતાની શુ' મતલબ હશે, તે કેણુ 
સમજ શકે? 

પણુ એ સઘળા બનાવોના ભેદતે પાંહાચી વળવા વિદવાંનેતી 
જાશેશ અને તજવિજ ચાલું જ રહેલી છે, અતે તેમની તર્ક અને તેમના 
ખિયાલે। ઉપરથી નિકળતાં સિધાંતો કોઇબી રીતે આપણુને અ'ધંકારમાં 
હવે વધુ વાર રાખતાં નથી, એ એક ખુશી થવા જેગ ખબર છે. 


એક હજાર રૂપીઆના વિમાની કાહાંણી ! 


મિત્ર મેહર્બાંત, ઓધ્ે ઉતરતી ખાસિયતો અને પિડાકારીની 
વિગતોનું બયાંત એટલેથી જ અટકતુ' નથી. આદમીની છ'દગી, 
અને તેના ભવિશ સાથ આ સાહિત્યને નિકટતા સબધ છે. મા-બાપના 
મન માહેલી સધળી ખુખીઓ તેમજ સધળી ખાંમીઓનાં વારસા, મોહટે 
ભાગે તેમના દીકરા દીકરીઓતે મળે છે. મા-બાપતી ખુખીએ અને 
ખામીઓ ઉપરાંત, આગળ જણાવ્યું” તેમ ઘણાક દુ:ખ દરદેના 
વારસા પણુ બચ્ચાંઓને મા-બઆપો આપી જાય છે, અને એટલાં માટેજ, 
જકાઇતીબાં જ'દગીનો વિમો રૂપીઅ ૧૦૦૦ જેટલી નાહુની રકમ માટેબી 
જ ૮૭. 
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ઉતારવા આગમચ, વિમા ફૂમ્પતીએ, જે જે અગત્યના સવાલો, વિમો 
ઉતરાવનાર ધણી પાસ લેખીત આકારમાં માંગે છે, તેની મતલબ 
એજ છે, કે તેએની જવાબદારી જેમ બતે તેમ વધારે એઇછી 
થઇ શકે. એવા સવાલેોમાં ઓધે ઉતરતી ખાસિયતો, અને દુઃખ 
દરદની ખરી બિના જણુવા માટે નિચલા સવાલો, એક યા બિન્ત 
આકારમાં વિમો ઉતરાવનારના કોઇ અતલગના મિત્રને, વિમા કૂમ્પની 
વાલાઓ પુછવા માટે છાપેલા ફરમાઓ મોકલી આપે છે. 

૧, મી૦ ફ્લાનાને તમે કેઢલાં વરસ થવા ઓળખો છો ? 

૨. એવનને “ગાઉટ' ની બિમારી લાગુ પડી હતી કે? “_ 

૩, એવનને હાંફણુ કે ખાંસી, યા છાતી ઉપરથી કેઈ વાર લોહી 
પડયુ' હતું કે? 

૪. એવતને કાંઇ ફિત્સ' જેવું થયું હતુ' કે ? 

પ, એવનને દાર્‌ પીવાની આદત છે કે ? કેટલે પીએ છે ? 

૬. એવન હાલ બિલ્કુલ ત'ન્દરોસ્ત હાલતમાં છે “કે ? વિગેરે. 

આ સધળા સવાલો એક યા બીજી રીતે ઓધે ઉતરતી પિડા- 
કારીતી બાતમી મેળવવા માટે આડકતરી રીતે તિરાહેત આદમીને પુછી 
ખાતરી કરવામાં આવે છે. પણુ વિમો ઉતરાવનારને તો સિધા અને 
૭ડેચોક સવાલ કરવામાં આવે છે, કે;-[3] તમારાં માબાપ કેટલી ઉમરે 
મરી ગયાં? [૨] શાથી મરી ગયાં? [૩] ભાઇ ખેહ્ઠન જીવતાં છે કે ? 
અતે જે [૪] મરી ગયાં હોય, તો ક્યાં દરદથી ? અને [૫] કેટલી ઉમરે 
મરી ગયાં? વિગેરે. 

આ સઘળી ખાતમી રૂપીઆ ૧૦૦૦નો જેખમ લેવા માટે વિમા 
વાલાઓ મેળવે છે, અતે જો વિમા ઉતરાવતારે આપેલી ખબર 
તૈતા મરણુ પછી સેહજબી ખોટી પડે છે, તો લેવડદેવડનો ક્ડચે 
વડી અદાલતોમાં તોંધાય છે ! અફસોસ જેવુ' તો એ છે કે, લગનના 
૮૮ 
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બનરમાં પરણુવા નિકલેલાં સ્ત્રી પુર્શો એવી બાતમી મેળવી પોતાના 
સ'સાર્‌ અને ભવિશને, તેમજ પોતાની *ઓલાદતે સુખી કરવાની 
સેહુજબી કાળજ રાખતાં નથી. પરણુવા આગમચ બતે એવી બાતમી 
સીધી કે આડકતરી રીતે મેળવ્યા પછી ને તેઓ લગનના ગાંઠથી 
જેડાય, તો “ ઉતાવળે પરણી પાછળથી પસ્તાવુ” કદી પડે જ નહિ. 


સ'સાર સુખનું સત્યાનાસ થવાના કારણુ. 


પણુ એવી એવી બાતમીએ પરણુવા આમમચ મેળવવાની, સ્રી 
તેમજ પુરૂશો સેહજબી દરકાર કરતાં તથી. પરણુવા નિકલેલી સ્ત્રીની 
શારિરીક ખાંમીઓ અને ખરી ખાસિયતો, તેણીના મા-બાપ યા તેણીના 


ખેસીઓ છુપાવે, એ બિલ્કુલ બનવા જેગ છે. અને તેવા બનાવે 
બનેલાની આ અદના લખનારે નોધો વટીક રાખી છે. 

ઉલટ અને ઉમ'ગથી પરણુલી એક ખુબસુરત બાનુનું કેવું ગમખાર 
અને કર્ણારસ સેવટ ! ક'ઇએક કુચ્ઠદીઓએ પરણ્યા પછી પોતાની 
પર્ણેતરની જદગી, ચેપી રોગથી જન્મ જન્મની પાયામાલ જીધી હશે ! 
તેમજ ઘણાક નિરદેશેને ગળે, ક'ઇએક વાંઝણી વ'ધ્યાએ છળ-કપટથી 
ડોકાધ્ધ હશે! ધણાક ભોલા અને ભલાઓને ગળે, છટેલ અને ૭કેલ સ્રીઓઆ 
બ'ધાઇ ગઈ દશે ! અને કઇઇએક સાલેસ અને નમાનાઓને કપાલે, 
આધે ઉતરતાં દુઃખથી રીખતી, યા ક'ક'શા અને કલાંટ આ્રીઓ, 
ચોંટી ચુકી હશે ! એને! ₹લાજ કેણુ કરે ? 

આજના કેળવણીના વધારા અતે સુધારાના વખતમાં ધણાંકે 
જે કુવારાં રેઢુવા નિકલ્યાં છે, તે બનાવ દેખાડી આપે છે, કે પરણુ- 
વાનું કામ કેટલુ' જેખમ ભરેલુ' છે. પરણુવુ' એ એક સોરતી સમાન 
થઇ પડયુ છે. યા તો પરણીને સુખી થાવા, યા તો પરણીને જીવે યાં 


સુધી દુખ અને સ'તાપ સહન કરવા તૈયાર થાવા, અને સુખી જ'દગીને 
૬૭ ૮૪. 


ઓધે ઉતરતી અજયેખીઓના ચિત્રો. ] : [ પુરૂષ-શાઅ. 
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દુખી અને સ'તાપભરી બનાવો. આ ખે સેવઢ માહેલાં એકતી વકી 
 રાખીનેજ પરણુવુ'. આગલી વકી ખરી પડવાના સ'ભવ ધણાજ થોડા 
હોય છે. કાર્‌ણુ ? 
કારણુ કે ખરી કેળવણી અને ખરા સુધારા કરતાં ખોરી કેળવણી 
અતે ખોટો સુધારે! સર્વ કોમોમાં આજે દેખાદેખીથી વધારે ફેલાઇ રેલે! 
છે. એટલા માટેજ પાછલી વકી ખરી પડવાનો સ'ભવ મોણટે ભાગે ખરે 
પડે છે. પરીણામમાં લગ્ત નિસ્કળ નિવડે છે. સુખી જીવા (સ્રીઆ તેમજ 
પુરૂશોત) દુખમાં પડે છે. મુફક્લેસી અને દલિદ્રતાનો વધારે! થાય છે, 
અને એ રીતે સ'સાર સુખનું સત્યાનાસ વળે છે. 
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પત્ર ૧૧, સું, 


જનાકારી યાને બદફેલી, 
(તેની શરૂઆતની તવારીખના ટુકડા. ) 


શ15402% 07 2808111108. 


મેહુરખાંન મિત્ર- ર 


વિદ્વાંતાના મત પ્રમાણે ઓધે ઉતરતી અતેક ખાસિયતો માહેલી 
એક ખાસિયત જનાકારીની હેય છે, એમ ગયાં પત્રમાં લીધેલી 
નોધમા જણુવ્યુ' છે. આ ખાસિયત સ'સારને તેમજ એલાદતે ખુવાર 
કરનારી હોવાથી, તે વિશે કાંઈક જાણુવું જરૂરનુ છે. 

આ બદીને! અર્થ લ'બાણુથી કરવાતી જરૂર જણાતી નથી, કેમકે 
તે જગન્નહેર છે.' આ વાંચતાં કુદરતી સવાલ એ ઉઠે કે, રુ 
દુનિયામાં આ બદીની સર્વથી પેહલ્લી શરૂઆત કેવી રીતે થઈ હતી. . 


ધ્યાંત રાખવું ક આ 'બાબદને આપણુ ઉપર ટપકેથીજ તપાસી 
આગલ ચાલશુ. 


દુનિયામાં ભદર્લીની શરૂઆતનો જમાને. 
વિદ્વાંન ફ્‌લ્સુફ્‌ હિરેડોટસ પ્રમાણે, કાઇસ્ટના જમાનાની પાંચ સે! 
માસિકમાં અદ વરશ આગમચ, આક્િકામાં વસ્તી જગલી ગ્રનમાં, 
રેલીને, જમાને. “રે લગ્ન જેવુ કાંઈબી જણાયલું હતુ નહિ, 
ત્યારે ઉનજડ વેરાંનમાં, સ્્રી-પુર્શો હેવાંનની 
૯૧ 


મ 


જનાકારી, યાને ખદફેલી. ] [ પુરૂષ-શાર્મ. 
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હાલતમાં વસતાં હતાં. એવી હાલતમાં સ્ત્રીઓ જ્યારે બાળક્રીને જન્મ 
આપતી, ત્યારે તે બાળકના'બાપને શેધી કાહાડવાનું કામ મુશ્કીલ 
થઇ પડતુ હતુ. એવા સ'જેગ વચ્ચે જેબી પુરૂશના ચેહરા અને 
ખવાસતે તે બાળક મળતુ' આવતુ, તે પુરૂશ તે બાળકના બાપ તરીકે 
: ઓળખાતો હતો. આક્રિકન લેકોની આ રીત, કાળા સમુદ્રના કિનારા 
સુધી ન્નએજ હતી. 
એક ખીન લખનાર '“કલેરકુસ' પ્રમાણે, કાઈસ્ટની ચાર સો 
જ વર્શ આગમચ, એથન્સ સધે સ્ત્રી-પુરશે વચ્ચે 
મ, ચાલતા વેહવાર માટે કોઈબી જાતના કાયદા કાનુન 
જેવુ" કાંઈભી હુતું' નહિ. થીયોપાન્યસ નામના 
તવારીખનવેશના જણાવ્યા પ્રમાણે, કાંઇસ્ટની સાડી ત્રણુ સો! વર્શ 
આગમચ, ઇટલીના લેકેમાં પણુ એવોજ વૉટાળો ચાલતો હતો. 
સધળા લખનારાએ એ વિશે એકસરખી રીતે, એકમતે એવીજ 
હકિકત લખી ગયા છે. 
પણુ વખત જેમ જેમ આગળ વધતો ગયો, તેમ તેમ આદમાંતી 
હી હાલત અને તેના વિચાર-આચારમાં ફેરફાર થતો 


ગયે, અને હકના સવાલની સુચના તેમના અ'તરમાં 
પ્રગટ થવા લાગી. આ હકના સવાલને ચુકાદો એ આવ્યે, કે એક 
આદમી જેટલી સ્રીઓનું પોશણુ કરી શકે, તેટલી સ્રીઓને તે પોતાની 
મિલકત તરીકે રાખે. હકના સવાલને। આવી રીતે ફ્ડચે। થયાથી, 
ગરીખોને માટે ત્રીઓનો મોહટો દુકાળ પડયે, કેમકે માતબરે। પોતાના 
જર્‌ અને નેરતી મદદથી મતપસ દ ઓર્તોતેો કબન્ને લેવામાં ફાવી જતા 
હતા, અને સ્રીજનતની હાલત બન્નર્‌ માલ સમાન થઇ પડી હતી. 
આવાં સ'જેગ વચ્ચે, સ૯તરીના દુકાળને લીધે સુધરેલા-જ'ગલીએઓએ 
ઠરાવ્યું કે એક મરદે એકજ સ્ત્રીનો ધણી થઈ 
સોનનોગગેસી. સતોાશ પકડવો. એ રીતે બે નાતના લગ્નની 
, ઉચ્‌ 


પુરૂધ-શાસરમ. ] 1 પત્ર ૧૧ મું. 
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રટી, જગલી મ્રજ્નઓમાં પોતાના સ'સાર મ રે શરૂ ક 
'પોલીગેમી' એટલે એક મરદે એકથી થધુ સ્ત્રીના માલેક થવુ', અને 
'ોનેોગેમી' એટલે એક મરદે એકજ સ્્રીના ધણી થઇ રહેવુ. 
વળી એજ જમાનાની અતરાક્માં “ પોલાર્યન્ડી ' યાને એક સ્રી, 
પાલીરયેન્ડ્રી અનેક ભર્થારેની સાથે લગ્નના ગાંઠથી ન્નેડાઇ રહે 
એવી રૂઢી નિકલી હતી. પોલીંગેમીવાલી રદીથી આ એક 
ઉલટીજ રટી હતી, કેમકે પોલીગેમીમાં એક મરદ અનતેક ઓરતો 
સાથ પરણતેો હતે, ત્યારે પોલીયૅન્ડીવાલી રૂઢીમાં એક ઓરત અનેક 
મરદો સાથ વસી, પોતાનો સસાર ચલાવતી હતી. જમાનાના તે 
અ'ધકાર્‌ કાળમાં જુટી નિકલેલી સ'સાર્‌ ચલાવવાની આ રૂટીઓના 
ઠાંટા, હજી “કેઈ કોઈ ઠેકાણે ઉડેલા આજેબી આપણા ન્નેવામાં આવે છે 
પોલીયૅન્ડીવાલા લગ્નની રૂઢી દિખેટના મુલકમાં આજેખી હસ્તી ભોગવે 
છે, કે જ્યાં એક ઓર્ત, એક કુડુંબમાં જે પાંચ ભાઇઓ હેય છે, 
તો તેણીને તે પાંચે ભાઇ (ડૅરે અને જેકો)તી ઓરત બની રહેવુ પડે છે. 
*દખેટમાં એક 'સ્રી પરણી ગયા પછી, તે એકજ પુરૂશની 
હકદાર બાઈડ્ડી ગણાતી નથી, પણુ તેણીના સાસરા કુટુ'બમા તેણીને 
અજયેબ જેવી ઈછ'દગી ગુનજ્ર્વી પડે છે. દાખલા તરીકે એક જવાન 
પુરૂ્શ સાથ એક સ્ત્રી પરણે છે, તો તે સ્રીતી જેટલી ખેહને હોય 
છે, તે સધળી બેહનો (એટલે સાળીએ) પેલા પુરૂરાની પરણી 
ખાઇડીઓ તરીદ્ર ગણાય છે. 
અગર્‌ ન્તે એક પુરૂશ કોઈ કુટુબની વડ્ડી છોકરી સાથૅ પરણે 
છે, તો પોતાની બાઈડીથી નાહતી ઉમરની જેટલી તેણેની બેહને હોય 
છે, તે સરવે તેની આ્રીઓ બની રહે છે. પણુ જે તે પુરૂશ એક 
મુટુખબની સવ્થી વરી દીકરી સાથ નથી પરણુ તો; અને નને વચલી 
પા કે નાહની દીકરી સાથ પરણે છે, તો તે સ્રીની મોહી યાને 
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* જુવા વધુ માટે કરતાનુ' પુસતક, “ સી-દરપણુ.” 
૯. 


જનાકારી, યાને બદ્ફેલી. ] 
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વડી ખેહન ઉપર તેનો જરાબી હક ચાલતો નથી, પણુ પોતાની સ્રીના 
કરતાં નાંહની ઉમરની તેણીની સધળી ખેહને તે પુરૂશની જી 
ખાઈડીઓ તરીકે ગણાય છે 

કાયદાનુ' આ વિચીત્રપણ' એટલેથીજ _ અટકયુ' નથી. એથીખી 
કાંઇક'વધારે વિચીત્રપણ' જે જણાય છે તે પરણેલી સ્રીને માટેના ફરમાન 
છે. જેમ પુરૂશે પોતાની બાઈડીની સધળી નાંહની ખેહનોને પોતાની 
હકદાર્‌ .બઆઈડી તરીકે ગણે છે, તેજ રીતે પરણેલી સ્્રીઓ દેશના 
કાએદા પ્રમાણે પોતાના ધણીના સધળા ભાઇઓ (ડેર અને જેઠો) ને 
પોતાના હકદાર ભરથાર તરીકે ગણે છે. એવી રીતે દરેક કુટુંબને મામલે 


ખેહદ ગુચવણમા ગુચવાતો નનય છે. નિતીનુ' આવું ધોરણ કેવું લાગે છે ? 


આવી જાતની સસાર્‌ ચલાવવાની'રૂહી, આગલા જમાનામાં 
મિડસ લે।કોમાં પણુ સાધાર્‌ણુ હતી. મિડસ લે।કોમાં એક મરદ ઓછાંમાં 
એઈઇછી સાત ખાઇડીઓને। ધણી હોય નહિ, ત્યાં સુધી તે આખરૂદાર 
ગણાતો નહિ હતો. તેમજ જ્યાં સુધી એક એર્ત ઓછામાં એકા 
પાંચ ભર્‌થારની ધણીઆણી હોય નહિ, ત્યાં સુધી તેણીને 'ોઇખબી 
માનની નજરથી ન્નેતું નહીં હતુ. 


પુરાતન કાળમાં સોકેટિસના વખતમાં, ત્રીસ મધે અનિતીવાંન 
સ્રીઓ, મહાંત ફ્લ્સફો અને રાજ્યાધિકારીઓની 
માનવ'ત મિત્રે! તરીકે ગણાતી હતી. જણીતા ફિલ્સૂફેા 
પોતે તેમની મુલાકાતે તેમને મકાંને જતા ઉતા. એટલુંજ નહિ પણ 
તેઓ તેમને મકાંને પોતાની પરણેતરેને તેમજ દીકરીઓને લઇ! જઇ, 
તેઓ સાથે તેમની મુલાકાત ફર્‌ાવવામાં માન સમજતા હતા. 
સબબ ? સબખ આ અધમ સ્્રીઓ, જતે ચ'ચળ, બાહોશ અને વધારે 
સુધરેલી હોવાથી તેમની બાહેરી અને ચ'ચળાઇનોા લાભ, એકાંત- 
વાસમાં પડી રહેતી પોતાની ભિન કેળવાયલી પરણેતર અને દીકરીઓને 
મળે, એમ તેએ માની લેતા હતા. 
૪ 

















ચીસ. 
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પાનમાં નિનિતાને આરો તરક: માન અને મારામ” 
પ નજરથી ત્યાંના લોકો જુવે છે, અને ધણીક વાર્‌ 
જાપાન. ઝી જાપાનીસ આઓ, લગ્નના પવિત્ર ગાંઠથી ભલા 

ભલાઓ સાથે નેડાઇ સુખી થાય છે, અને પરણ્યા પછી કેઇબી આદમી 
' તેણીને માટે કાંઈમી અપસુખન ઉચારવાની હિં'મત કરતુ નથી. 


ઓગસ્ટસના વખતમાં રોમ શેહરમાં એવો કાયદે હતો, કે બદફેલી- 
મમ નુ' કમ* કરતાં જે એક સ્ત્રી પકડાતી હતી, તો તેણીને 
ર કાંઇબી સજના કરવામાં આવતી નહિ હતી, પણુ 
તેણીના મરદ સાથીને મોતની સનન થતી હતી. 
વળી પ્રજનની વસ્તીમાં વધારે કરવા માટે, બચ્ચાંના પીતાઓને 
રાજ તર્કથી મોહટાં ઈનામો અને માન મળતાં હતાં. આવી જતના 
દરબારી પનામથી જનાકારીના ષેશાતે આડકતરી રીતે મોહટું' ઉતેજન 
મલ્યું' હતુ, કેમકે %ષ્ધ ઉમરના પુરૂશત્વ ખોઈ બેઠેલા ધણીઓ, આવાં 
શાહી માન અને ઈનામના લોભને ખાતર, પોતાની પરણેતરેને અનિતીને 
મારગે દોર્વનારા થઇ પડયા હતા. 


આ થોડીક દેશપરદેશની નોંધ ઉપરથી જણાય છે, કે જનાકા- 
રીની બદી અતિશય પુરાતન કાળમાં હસ્તી . ભોગવતી હતી, 
અને પાછલા જમાનામાં આડકતરી રીતે એ બદીને ઉતેજન મલતું 
હતુ. વખતના વહેવા સાથ ' એ નાશકારક બદી ફેલાતી ગઇ, અને 
જ્યારે “પોલાયંડીની રૂઢીવાલાં લગ્તો થવા લાગ્યાં, એટલે આ બદી 
કાંઈજ નહિ પણ્‌ પોલીયેડ્ડીના એક નવાં રૂપ પ્રમાણે ચાલુ થઇ. 
આવા સ'જેગ વચ્ચે એ બદી ઘણીજ ધીમે ધીમે પણુ મજબુતીથી 
પોતાનો પગપેસારો કરતી ગઈ, અને સુધારો જેમ જેમ સ્્રી-પુરૂશોને 
લગ્તના ગાંઠથી એક ખીજા' સાથ ન્નેડવાની હિમાયેત કરતો ગયે, 
તેમ તેમ આ બદીતે। કુધારા। તેની સાથેતે સાથે ચાલુ રલ. 

હ્પ 
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આ સધળી ખીના બદફેલીના કર્મની શરૂગ્માતનો કાંધકે અતી 
ઝાંખા ખ્યાલ આપે છે. દુર્તિયાના અધકાર કાળ સમે, સ્રીન્પુરૂશની 
હાલત કેવી હતી, તે એક અતી ધણી જણુવા બેગ બાબદ છે, પણુ તે 
સધળુ' વિગતવાર દર્શાવવા માટે આ પુસ્તકમાં જગ્યા નથી. કાળતું ચક 
દુનિયાને માથે ફરતુ રહ્યુ, અને વખતના વહેવા સાથ દુનિયામાં ફ્રેર- 
ફરો ચાલુ થતા રહ્યા. એ ફેરફારોમાં માનસજત ધીમે ધીમે પોતાના 
વિચારે પ્રમાણે;પાતાની સ'સારી હાલત સુધારતી ગઈ; મરદોએ 'પોલી- 
ગેમી' (એક મરદની અનેક સ્રીએ)તી રૂરી પસ'દ જીધી; ત્યાર પછી 
પોલીયેન્ડ્ડી (એક ઓઆરતના અનેક પતીઓ)ના લગ્નની રૂરી અખત્યાર 
કીધી; અને છેવટે “મોનોગેમી' (એક મરદતી એક સ્ત્રી)વાલી રૂઢી ઉપર 
આવી અગટકયા. તોપણુ સ'સાર્‌ ચલાવવાની રૂઢી એટલેથીજ અટકી નહી. 
જેમ જેમ વખત વધારે આગલ વધતો ગયે!, તેમ તેમ “ મોતેગેમી ” 
ઉપરાંત 'બગેમી' (એક મરદતી ખે સ્રીઓઆ: વાલી રીત પણ્‌ જાહેર 
થઇ. ખુદ્દા નનણે કાળના ભિત્તરમાં હજી શુ' શુ' સમાયલું છે, કેમકે 
આ સધળી સસાર ચલાવવાની રૂઢી ઉપરાંત, “એકસેગેમી', “એન્ડાગેમી', 
અને 'ઓમ્તીગેમી,' ઉપરાંત બીજી અનેક રેકી દુનિયાના જુદ્દા જુદા 
ભાગમાં ચાલતી જણાઈ છે, પણુ તે સવ માટે એક જુદુ'જ પુસ્તક 
લખાવુ' જેઈએ. 
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વેશ્યાપણુ. 


ન 


મારા પરમ કૃપાળી સ્નેહી__..ન્નવકિ, 

જનાકારીને નામે જણાંયલી બદી ૪ગ્રેજમાં “ પ્રૉસ્ટિટયુશન ' 
ને નામે આળખાયે છે. અને એ બદીમાં શરીક થનાર સ્ત્રી “કસ્ટિટયુટ' " 
(0₹૦૬૬૬૫૫૦)ને નામે આળખાયે છે. આપણુ એવી સ્ત્રીઓને વેશ્યા 
યાને જરિતી કહિયે છીયે, અને એ કમને જર કર્મ, કુકર્મ, અનિતી, 
વ્યભિચાર, બદફેલી વિગેરે એવાં જુદાં જુદાં નામે ઓળખ્યે છીયે. 

ખે પ્રકારની 'જનાકારી. 

સ'સારમાં એ બદી ખે વર્ગમાં વહેંચાયેલી છે. [૧] ખાંતગી અને 
[૨] નહેર. જાહેર અનિતીનું સ્તરૂપ જરાખી છુપ્યુ રહેતું નથી, 
%ુમક્ે નહેરમાં સર્વને તે જહેર્‌ હોય છે, અને સવે તે જેઈ શકે 
છે, તેમજ જણી પણુ શકે છે. પણુ ખરેખરી ભય'કર્‌ ખદી, તે ખાંનગીં 
બદી છે. ખાંનગી બદી હુમેશાં છ્ઠુપછાપ ચાલે છે. તે સ'સાર અને મ'ડળને 
છુપ્યે? સળા લગાડૅ છે, અને તે ધણુક નિર્દોશોના સુખી ધરતી ખર્‌ાખી 
કરે છે. ખાંનગી બદી, એ કાંઈજ નહિ પણુ જહેર્‌ બદીનુ' બીજ છે. 
કમકે ખાંનગી બદી જ્યારે છુપી રહેતી નથી, ત્યારેજ તે જહેર બદીનુ 
રૂપ આપોઆપ લીયેછે. 

જનાકારી અને કાષેટો. 

જનાકારીનુ' આવું ડરામણુ સ્વરૂપ, નિતીની નજરે જેતાં, સડેલા 
સ'સાર્માં આપણી નજરે પડે છે. નહેર જનાકારી માટે વેસ્યાવાડે 

ષક પુ * હ્છ 
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હોય છે. તેના ઉપર સરકારની સત્તાનો કાંઈમી અ'ઝુશ હોતો નથી. 
પણુ ખાંતગી જનાકારી જે નિતી અને સ'સારતુ' નખેદદ વાળનારી, 
તથા ભવિશની ઓલાદને નુકસાંનકાર્ક હોય છે, તે ઉપર્‌ કાયેદાનો 
અ'ઝુશ વધારે સખત પ્રકારને પડેલો છે. ખાંનગી જનાકારી ન્ત્યારે 
છુપી રહેતી નથી, અને ન્્યારેખી તે નહેર થાય છે, ત્યારે ઇન્ડીયન 
પીનલ કેાડની ૪૯૭ મી કલમ પ્રમાણે, તે એક ફ્રોજદારી અપરાધ તરીકે 
ગણાય છે, અને જનાકારી કરનાર મરદને પીનલ કેડમાં જણાવ્યા 
પ્રમાણે સનન થાય છે. 


પ000800૪૦૪ ધક 8૦08૫6 11107000780 ૫110 & 
[207801 110 18, કું 1૪130101 10 1:11098, 
૦૪ 88 108801 10 00110607૦0 10 009 (10 
817 ૦04 દ000010₹ 101, 1101001 ૦ 
૦0108016 ૦0૪ ૦011118100 ૦ 1060 1180, 50018 ૩૦૨૫૫ 
11110000780 10009 8100૫1111૪ 10 1100 ૦438100 0૦01 781096; 
15 છુપાં119 ૦ 110 ૦36110૦0 0 ઘવૅંણ1ધ૦૪૪; :વે 81 
0૦ ૪0॥181100 પ્ર1ઈ 111[2713010110101 01 ભં? ૦ વડલા] - 
1010 10 8 0110 1૫711011 11837 ૦%10॥ં 10 10૦0 3/૦&₹8, 
૪? ૪1113 100); ૦? ૫10 100૦00. 1 8૫018 ૦&56 1100 
૪1૭ 8111 101 0૦ [0૫૫1818010 ક8 &1 10006100, 

આ કલમમા ફ્ૂરમાવ્યા પ્રમાણે જનાકારીના અપરાધ માટે 
મર્દોને પાંચ વરશના સખત કેદખાંનાતી, યા દ'ડની, યા ૬'ડની સાથે 
'ઉદખાનાની પણુ સન વેઠવી પડૅ છે. 


જનાકારીની જાળમાં સપડાયેલા મહાન પુર્શાની કહાણી. 


આપણા દેશ ફરતાં ૪ગ્લન્ડના સુધરેલા મુલકમાં સ'સાર્‌ મળને . 
અ'કુશ આ સ'સારી બદી ઉપર ઘણોજ સખત છે. એવાં કુકર્મ કરનારાઓ 
હ૮ 
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તરક ત્યાંતી સોસાયટીઓ" પાર વતાના કરિ અને લિધાનતેની નજન- 
રથી તેએ તરફ જુવે છે, અને દરેક મિત્ર મડળ કે સ્નેહી તેવાઓની સ'ગ- 
તને તરક કરી, તેમને તરછોડે છે. એવા અપરાધમાં કમનસીખે ગઈ સદીના 
પાછલા ભાગમાં આયરલ”ન્ડનો પ્રજઝપ્રીય જહેર પુર્શ, મરહુમ પારનલ, 
જેને આયરલ”ન્ડની પ્રજા પોતાના “ તાજ-વગરના રાજા ' તરીકે ગણુતી 
હુતી, અને જે મરહુમ ગ્લાડસ્ટન જેવા મહાંન પુરૂશના જમના હાથ સમાન 
તેનો! સાથી હતે, તે તેના કમતસીખે આ બદીની ન્નળમાં સપડાયે1, અને. 
તે દુનિયાથી ઉખડી ગયે। હતો. તેજ પ્રમાણે એજ વખતના અરસામાં 
મદરાસને। લોક પ્રૉય ગવર્નર, લોડ: કૉનેમારા, જેને માટે હિન્દુમ્થાંનના 
વાઇસર્‌ય થવાની વકી હતી, તેને કપાલે આ બદીનો કલ'ક લાગ્યાથી, 
તે પણુ તરછોડાઈ હિનપસ્તીમાં આવી પડયે! હતો. એ ઉપરાંત સર્‌ 
ચાર્લાસ ડિલ્ક, તેમજ મીન ડિલન જેવા મહાંન પુર્શે, એ બદીને 
આધ્રીન થયાથી તારાજ થઈ ગયા હતા. 

આ બદ્ટેલીની કહાંણીઓ ખરેખર જાણુવા જ્નેગ વિગતે! રજુ 
કરે છે. દરેક કોમમાં એ બદી મોહટાં કે નાહનાં પ્રમાણુમા હસ્તી 
શ્રોગવતી હોય છે. એ બદીથી ફેલાતા અમુક રંગો, અને ભવિશની 
એલાદની થતી ખરાખીને ખાતર, કાઈ કાઈ સરકારને તો પોતાની 
રઇયતના લાભ માટે કાયેદા બાંધવાની પણુ જરૂરત પડી છે. 


પેરીસ શેહેરમાં ચાલતી ખદફેલીનો ચિતાર. 
પેરીસ રોહેરની વેશ્ચાએની જ'દગી. 

આ વાત જાણીતી છે, કે દુનિયામા મોજ શેખને માટે જણાયલા 
સવ મુલકોમા, મોજીલી અતે ર્‌ગીલી જદગી ભોગવવા માટે, એક _ 
આગેવાંન શેહેર્‌ તરીકે, પધરીસ શેહેર જગ જાણીતી જગ્યા છે. આ ડ 
મરકી રૂપી બદકફેલીનાો ફેલાવો પૅરીસ શેહેરમાં અતિય વધારે * 
ગ્રમાણુમા ડ્રેલાયેલે હોવાથી, ફ્રેન્ચ સરકારને તે માટે ખાસ યોજતાએઓ 
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ચોછ કાહાડી, પોતાની પ્રર્જ્નાના ભલાં માટે ખાસ કાયેદાએ। ધડવા 
પડયા છે. ૬ 


ખદફેલીનો પેશેો અખત્યાર કરનારી સ્ત્રીઓને, પુલીસના 
વડા પાસથી' પરવાનો મેલવવોા પડે છે. આ પરવાનો આપવે કે નહી.. 
અને જે જગ્યા ઉપર તે સ્ત્રી વસવાટ કરવા ચાહતી હોય, તે જગ્યા માટ 
ખાહાલી આપવાનુ કામ, અલખતાં પુલીસના વડાની મરજી ઉપર. 
રહે છે. સ્કુલો કે દેવલેની પડોસમાં, તેમજ શેહેર્મા વસતાં માતબર 
અને આખરૂદાર લોકોના મકાંનોની પડોસમાં, એવી સ્રીઓને મકાંનેો 
ભાડે લેવાની પરવાનગી કદીખી મલતી નથી. તેથી ઉલટી રીતે, શેહેરના 
ગીચ વસ્તીવાલા ભાગામાં આવી કિસમના મકાંતો માટે પરવાના 
આપવામાં આવે છે. 


પુલીસના વડા પાસથી પરવાનો મેલવ્યા પછી, મુકરર 
કરેલા લત્તા ઉપર એક મકાંન ભાડે રાખી, તેતે સ'ગારે છે, અને 
ઘરની માલેક પોતાના જેવી હાલતવાલી ખીજ સ્ત્રીઓને ત્યાં લાવી 
રાખે છે. આ મકાંનમાં અનિતીભરી જદગી ગુન્નર્નારી સ્ત્રીઓને, 
ધરની માલેક, ઉતમ પ્રકારનું ખાણુ'-પીણુ' અને રહેવાનું મકાંત, તેમજ 
સવથી ઉંચા પ્રકારનાં કિમતી કપડાં પોતાને ખર્ચે પહેરવા 
માટે પુરાં પાડે છે. આ કપડાં ઉપર છેવટે ધરતી માલેકનોજ હક રહે 
છે, અને ન્યારેખી તે સ્ત્રી, તે મકાંત છોડી નય છે, ત્યારે સુફ્લેસ 
હાલતમાં, ખીસામાં એક પણુ પાઇ વિના તે બિલકુલ નિરાધાર થઈ 
ધરની બાહાર પડે છે. * 
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આ બદટેલ સ્રીઓની ઉપર ધરની માલેક સખતમાં સખત 
જાપતો રાખે છે. તેમનું છુટાપણ' બિલકુલ છિનવી લીધેલુ હેય છે, અને 
પપતાની મરજી પ્રમાણે તેમતે તે ધાતકી સ્ત્રી ચલાવી, તેમને 
૬૪'દગીથી ખુવાર અને પાયમાલ કરે છે. પોતાની ગુલામગીરી જેવી 
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હાલત થઇ પડવાને લીધે, આ આએ નેક ગુપ્ રાગોની ભ ભોગ જા. 
પડે છે. જણુતાં કે અજાણુતાં, ધરની શાલેકતી મરજીને તાબે થઈ, 
તેઓને પોતાની જ'દગીનો ભોગ આપવાની ફરજ પડે છે. આ 
દુઃખદાયક અને હિનપસ્તીભરી જી'દગીનું' સેવટ અતે એકાદ 
હોસ્પીટલમાં આવે છે. 

આવી કમનસીબ સ્રીઓનતી એક અતી મેોહટી સ“ખ્યા પેરીસ 
.શેહેરમા વસે છે. તેએ મોહટે ભાગે ક ગાલીયત અને મુફ્લેસીમા જીવી, 
સેવટે મરણુ પાંમે છે. કોઈ વખત તેએ ઇઇસ્પીટાલેોમા મરણુ પાંમે 
છે; કોઇ વખત તેઓના ખુન થાયે છે; કોઈ વખત તેઓ કૈદખાંનામાં 
'રીખીને મરણુ પાંમે છે; અને કેઈ વખત તેએ કયો અને કેમ મરી 
થે છે, તેતો કાંઇખી પત્તા મલતો તથી. 


પરીસની એવી સ્ત્રીઓ માટે થાંતી સરકારે, તેમતા દરદોની 
સારવાર કરવા ખાસ પસ્પીટાલો કાહાડેલી કહેવાયે છે. પૅરીસમા ચાલતી 
બદફેલી મુખ્ય કરી, સ્રીઓના ગુન્નરા માટે તેમતે જ્ેઈતું કાંમકાજ 
નહિ મલવાને સબબે; જી'દગીના નિભાવ જેટલી આવક નહિ થતી 
હોવાના કારણે; બાજે વખત નખળી પડી ગયેલી નિતીના સબખે; 
અને ઘણી વખત મોજ શોખ અને ખાંણીપીણીવાલી જ'દગી ગુજારવાની 
લાલચને નહિ અટકાવી શકયાના કારણે! હોય છે. કમનસીબે સધળી 
કામોને અનિતીને રસ્તે ઉતરી પડવાના એજ કારણુ। માલમ પડે છે 


પૅરીસમાં ચાલતી ખદફેલીનો આ એક ચિતાર્‌ છે. પણુ સબળીજ 
'બદ્ફેલ ત્રીઆ પોતાતે રોજગાર એવી રીતે ચલાવતી નથી. બદફ્રેલ 
, સ્રીઓતો એક ખીજ્ને વગ એવો હોય છે, કે જે પોતે એક જુદુ' મકાંન 
પોતા માટે ભાડે લઈ, પોતે પોતાનું છુટાપણુ પોતાની મરજી ગ્રેમાણે 
ભોગવે છે. એવી આઓ ઉપર કોઇનો કાળુ કે અખત્યાર હોતો નથી. 
તેએ પોતાની મરજી પ્રમાણે પોતાનો વખત મોજ શોખમાં ચુન્રે 
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કકનારે ભજનને કેક કડવા જમા 


છે, અને તેઓ ઉપર કેઈનીબી જબરી 'કે જસ્તી ન હોવાથી, તેએ 
પોતાની જવાંની અતે ખુબસુરંતીને તથા જ'દગીને જાળવવાની દરેક 
તજવિજ કરી શકે' છે. * 

પણુ આવી નતના મકાંનો ઉપર પુલીસને ખાસ કરી વધારે 
દખરેખ રાખવી પડે છે, કેમકે આવાં મકાંનોનો ધણીકવાર છુપો ઉપ- 
યોગ આબરૂદાર પરણેલી સ્્રીઆને, તેમજ સ્ત્રી-નોકરેને કરવાની તક 
મલે છે, જે કાંમ કાયેદા વિરૂધ હોવાથી પુલીસ એવાં મકાંના ઉપર 
હુમેશાં શકની નજરથી જુવે છે. 

પરીસમાં ચાલતી બદફેલીની આ એક ઉપર ટપક્રેના હેવાલની માત્ર. 
ડુંકી નોધ છે. વીએના અને સ્ટાકહોમ મધે ચાલતી બદફેલીના બનતા 
બનાવોની વિગત એથી પણુ વધારે ભય'કાર અને હેરતભરેલી જણાય છે. 
જણાવવામાં આવે છે કે જે ઝુછ'દી મરદ, પેરીસ અને વીએનાની 
બદફેલીની ચુ'ગાલમાંથી બચી ગયા પછી જે સ્ટોકહાોમ જવા પામે 
છે, તો ત્યાં તેતો આંકો થોડાજ વખતમાં આવી નય છે. આદમી 
જતની છાતી ધડકે એવી વિગતો ધણા લેખક એ વિશે લખે છે, 
પણુ તે સઘળી વિગત અત્રે રજુ કરવી કેવળ નકામી છે. 

તોપણુ ખતમ કરતાં એકાદ બે જાતની બદફ્ેલીની નોંધ લેવી 
હુ' જરૂરતની ધારૂ છું. અધમ વર્ગની બદફેલ સ્ત્રીઓને પૅરીસમા 
એક મોણટોા વર્ગ છે, જે “1110૪૦5. ” યાને “લુટારી 
વસ્યા” તરીકે પુલીસતે જણુાયલી છે. ખીસાં કાતરૂઓ અને 
ચારોનતી સ'ગતમાં તેઓ હમેશા વસે છે. તેએ નવરે પ્રસગે 
જૃધ ઉમરના આખરૂદાર” પુર્શોને રસ્તા ઉપર્‌ ઘેરે છે, અને જ્યારે 
તેએ તેણીને ઝણૂકારી કાહાડે છે, તયારે તેઓ ખુમ પાડી તુકાંન મચાવે 
છે, એટલે કરી' રાખેલી ગોઠવણુ પ્રમાણુ તેમના ગોડીઆએ તુરત 
લાં દોડી આવી, પોતાનાં શેકારને ધેરી લેઇ, તેમતી પાસતે। નકકી માલ 
લુટી લીચે છે, યા તેમના ખીસાં કાતરી લઈ તેએ નાહસી જાય છે. 
વૃબ્રે 
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આ ખદી કાંઇ અમુક દેશમા ' અમુક મુલકમાજ જડ ધાલી 
મેડી છે, અને દુનિયાના બીજા મુલકરો”તેથી બચી ગયા છે, એમ 
માની શકાતુ' નથી. આ ખદીતી શરૂઆતની તવારીખ ગમે એવી 
જુની અને જણુવા નેગ છે, છતાં આ પ્રસગે તે રજુ કરવી કેવળ 
અપ્રસગોપપાત થઈ પડે છે. ૭તાં એટલું તો જણુવું જરૂરનું છે, કે 
દુનિયાના સુધરેલા, અધ સુધરેલા, તેમજ જ'ગલી મુલકરામાં આજેખી 
એ બદી એક યા ખીન રગ રૂપમાં ચાલી રહી છે. 
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વેશ્યાના વિરા! 
( વેદકશાસ્નની નજરે એક ઝડડ્ડી તપાસ. ) 


જ 


શપિં &00ઞરદડડ 1૦9 ઉપ. 


ળ્ટ 


માનવ'ત મિત્ર-__..નતિ. 

જનાકારીની ઈલ્લત એવી તો નાશકારક છે, કે તે પ્તસાંનને 
જડમુળથી નાશ કરે છે, એટલુંજ નહિ; પ્નિસાંનની ઓલાદને પણુ 
તે ખરાબ કરે છે. હવસની લાગણી જે મા-બાપમા હદબાહાર ખિલેલી 
હોય છે, તો તેવાં મા-બાપના કફ્રજન્દોમાં પણુ તે ગુણુ ઓપે ઉતરે છે. 
હવસખોર ,મા-બાપોના ફરજન્દો,; મુછ'દી, લપટબાજ, અને ન્ને પુત્રી 
હોય, તો તે મોહેટે ભાગે વેશ્યા નિકલવાનો સભવ રહે છે. 


જીને જનાકારીની ઇકલ્લત લાગુ પડવાનાં 
શારિરીક કારણે. 

આ પત્રમાં આ બાબદતે વૈદકશાસ્રની નજરે આપણુ ઉપર 
થપકેથી જેનેઈ લઈ આગળ ચાલશું. કામિક લાગણી પરમેશ્ચરે દુનિયાંની 
શૃદ્ધો કરવા માટે નાનવરેોમાં તેમજ આદમીનાતમાં સરજેલી છે, 
એ વિશે મારાં આગલા પુસ્તક--સ્રી--શાસ્ત્રમા હુ' લ'બાણુ લખાણુ કરી 
ગયો છુ. આદમીઓમા ન્યાં સુધી એ લાગણીનો સદઉપથષોગ થાયે છે, 
લાં સુધી તેતી જ'દગી અને ઓલાદ તમામ ભયથી નિરાળી રહે છે. 
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પણુ આદમી જ્યારે પોતાની મતી ભુલી તે પોતાના હવસને પ'પાળે 
છે, અને તેના ઉપયોગ તે હદ બાહાર કરવા માંડે છે, ત્યારે તેના 
પરીણામ કેવાં નાશકાર્ક આવે છે, તે સવ જણું જણુવાં જરૂરના છે. 


આ્રીજતમા અમુક નખળાઇઓ જન્મથીજ કુદરતે સર્જેલી 
હોય છે. આીએની એવી નબળાર્ષથી જે કેરગા મરદો ખબરદાર હોય 
છે, તેઓ જેટલી સહેલાઇથી સ્ત્રીઆની ખરાખી કરી શકે છે, તેટલી 
ખુવારી બિનઅતુભવીઓથી થતી નથી. ખરી વાત તો એ 
છે, કે ઓઆરતનનત પોતે પોતાની નબળાઈ નનણી કે સમજી શકતી 
નથી, એટલે કુછ'દી મર્દો તેમની ઉપર્‌ પોતાની જનળ બિછાવવા માંડે 
છે, અને ધીમે ધીમે પોતાની પૂરેબની નળમાં સ્ત્રીઓને ભોલવી, 
ભ'ભેરી, તેઓને બદફેલીમાં ફસાવે છે. રાજી ખુશીથી કે જણીખુજીને 
કાઇબી આરી ધણીજ જવલે બદ્ફેલીમાં શરીક થાય છે; યા તો! તેણીને 
શરીક થવાંની જ્યારે જબરી કરવામાં આવે છે, ત્યારે તે લાચારીએ 
પોતાની સરજતને શરણુ થાય છે. 


[૧] જે ઓરતો ખુશામતથી રાજી થતી હોય; [૨] જે એરતોમાં 
જછાલકાપણાના ગુણુ વિશેષ હોય; [૩] જેના આચાર વિચારો 
અધમી' યા નાસ્તિક હોય; [૪] જે ધણી આળસુ અને અયાસી 
હેય; [૫] જેણીને દારૂનો શેખ હેય; [૬] જેની નાણા સ'બ'ધી હાલત 
ઘણી ગરજી હોય; [૭] જે સેહજમાં ભ'ભેરાઇ ન્નયે એવી નબળી હોય; 
[૮] જેણીનાં લગ્નનું કામ તકુબ રેહા કરતુ' હોય; [૯] જે પોતાના 
ધણી તરક અતી ધણી અદેખી હોય; [૧૦] જે મુકફ્લેસી છતાં પોતાના 
“શેખને પપાળતી હોય; [૧૧] જે ફ્િશીયારીમાં ડુબેલી હોય; [૧૨] 
જે પોતાની હાલત કરતાં વધારે મોહટો ભપકો દેખાડવા સદ્દા ખતી 
હોય; એવી એવી અને એના જેવી ખીજ અનેક ખાસિયતો માહેલી 
એક યા વધુ જે સ્ત્રીમાં હોય, તે આ સેહલથી બદફેલીની ઇલ્લતમા 
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શરીક થાય છે. એક વખત -ફકત એકજ વખત તેણીથી એકાદ ભુલ 
અજાણુતા યા | જાણુતાં થાય છે, એટલે કન નાશ જાવેદાંતને 
નકજી થાય છે 
ક્યા શાખને લીધે જ્રીજાત અતિતીમા ફૂસે છે. 

સ્રીન્નતતી નબળાઈ માટે હમેશાં બોલાતું આવ્યું છે. કુછ'દી 
પુરૂશો જેએએ પરસ્્રીની લાજ લુટવામાં મોજ મેલવવા માટેજ 
જન્મ લીધેલો હોય છે, અને જેઓ પોતાના હવસને પ'પાળવા પોતાની 
તમામ દોલતનેો ઉપયોગ કરવા સહેજબી આનાકાની કરતા ન હોય, 
તેઓ સ્ત્રીના મતની વલાંણુના ખાસ અભ્યાસી હોવા ન્નેદએ, કેમકે 
તેવાઓ સ્ત્રીનાત કેવા કેવા શોખને વશ થવાનુ' પસદ કરે છે, તે 
જાણુતા હોવાથી, તેઓ પરસ્્રીને તેવી રીતે ઝુસલાવવાની યોજના 
રચે છે, અને કમનસીખે ભોલી અને નબળાં મનની સ્રીઓ, તેમને 
ભોગ થઈ પડે છે. એક અનુભવી વિદવાંન તબિબના નિચલા શખ્દો 
એ વાતને ખુલ્લે! ટેકા આપે છે. 
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સ્રીને અનિતીમાં ડુબાડનાર્‌ એક ૬૨૬ 1 


હિસટિરિયાની બિમારી, ખાસ કરી વ્રેમવિકાર્વાલી સ્રીઓમા, 
તેમજ વેશ્યાએમા સાધારણુ હોય છે. તેમજ આ ખીના પણુ જણુવા 


* 3810105 105401 30011, 4016૧1૬3 છતે 14033. 
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જેગ છે, જ જે સ્રીઓ “હિસિટેરિકલ' હાય છે છે, , તેઓ ધણીક વાર કામ 
વિકારતે આધીન થઇ પડેલી હોય છે. વિદ્વાનોએ પોતાની તપાસ દર્મિ- 
યાંન એવી ગણુત્રી કરી છે, કે એક સે! “હિર્સટેરિક” સ્ત્રીએમાથી 1બાર 
સ્રીઓએ કેધબી પ્રકારતી કગાલીયત કે મુક્લેસીના કારણુ વિના, 
કામવિકારને વશ થઈ, વેશ્યાનો પેશો ફેકત પોતાની કાંમનાને સ'તો- 
ખૃવા માટે અખવ્યાર કીધો હતો. આ બનાવ આગલી બિનાતે રકા 
આપે છે, ' જવાંન સ્રીઓમાં હિસ્ટિરિયાની બિમારીનુ' એક જાણુવા- 
જોગ કારણુ, કામિક લાગણીને જુસ્સો ઉત્તપ'ન થવાનુ' હોય છે. 
જરી તેમજ પુર્શેીનને લાઝુ પડતાં બે ભય કાર કામિક દરે. 

મોહટે ભાગે સ્રીઓમાં ઉતપ'ન થતો કામિતો। જુસ્સો, પુર્શોના 
જેઢલો સખત હેતો નથી. પુરૂશોમાં કામિક જુસ્સો અતિશ્ય નેનેર 
પકડે છે, અને કેઇપણુ ન્નતની નિતીરીતીથી તે કાખુમાં રહી શકતો 
નથી, ત્યારે તે એક બહુ ખુરા શારિરીક રોગ તરીકે ઓળખાય છે. 
જ્યારે એવી બિમારીના ભોગ મરદો તેમના કમનસીખે થઈ પડે છે, 
વારે તે બિમારી--“સેટરાયેસિસ'--(8&1371દ818) ને નામે આળ- 
ખાચે છે. તેજ રીતે સ્રીઓં જ્યારે એવીજ જાતની બિમારીથી હેરાન 
થાય છે, તારે તે બિમારી-* નિમ્ફેમેનિયા '-(1100[2110106811) ને 
નામે કહેવાય છે. 

આ બને હાલતો એક જતના દિવાનાપણુ જેવી હોય છે. જેવુ" 
દરદનુ' જેર્‌ દરદીમા હોય છે, તેવી તેની નિક્ષાંણીઓનુ' પરાક્રમ તે 
દર્દીમાં પ્રગટ થાય છે. આ ૬રદની વિગત જુદે ઠેકાણે આપેલી છે. 
આ ભય'કાર રોગ એક આબરૂદાર સ્ત્રીને લાગ્યા પછી, તેણીનો કેવો 
હાલ થયે, તે તબિખી દફતરે ને।ધાયલી હકિકત ઉપરથી, નીચે ઉતારી 
હાલો છે છે, જેથી વાંચકને તે દર્દનો કાંઇક 'ખિયાલ આવી શકે. 





(॥ ક, “૧10 7 €11816 0ર્ણી૦॥લૈટ.'' 
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નિષ્ફરોશ્નનિયાની પિડાકારીમા સપડાપેલી 
એક જથાંન જ્રીનોા “કેસ. ? 


*ઝએક જવાંન બાંનુ પોતાની પસ'દગીના એક જવાંન સાથ 
સાચા પ્યારથી ચાહીને અદરાઇ હતી. અમુક સ'જેગ વચ્ચે તે જવાંન 
“એકાએક તે ખાંનુને છોડી ગયો, અને તેમની વચ્ચેનો તમામ સબધ 
તુટી ગયે. 

આ ખતનાવથી તે સ્રીના મન ઉપર ઘણીજ કાતીલ અસર 
થઈ, અને તેણીની હાલત રકતે રકેતે બગડવા લાગી. તેણીની ઉ'ધ 
બિલકુલ જતી રહી, અને મોહટે અવાજે તરેહવાર બિભીત્સ ગાયને તે 
શ્રરમાં ચાલુ ગાવા લાગી. રકતે રફ્તે ગાયનોની સાથે તેવાજ બેઅદ્બ અને 
ગેરસલુકાઈ ભરેલા ચાલાઓ તે હાથો વડે કરવા લાગી. અ'તે તેણીની 
બિમારી એટલી હદ સુધી વધી ગઈ, કે પોતાની ગેર્સલુકાઈભરી હાલતનુ 
કાંઇબી તેણીને ભાંન રહ્યુ” નહિ. મનની હાલત વધારે બગડતાં, તે પોતાના 
શરીર્‌ ઉપરના કપડાં વટિક કાહાડી નાખી નગ્ન હાલતે પોતાના 
'સકાંનમા તે ખેધડક ફરવા, અને તરેહવાર્‌ ભાંડ શખ્દ્દો બોલવા લાગી. 


અ'તે મજબુત ખાંધાના માનસો।એ તેણીને પકડીને તેણીના બિછાના 
સાથ ખાંધી રાખી. એટલું છતાં તે શાંત પડી નહિ, અને જબરરાં 
ઝનુની હવસની તે તલબગાર બની. તેણીનું મોહેડું બિલકુલ સુકાઈ 
જવા લાગ્યુ; તેણીની જીભ સુકાઇ જવાથી લાકડાં જેવી કઠણુ બની 
ગઇ; અને એવી કમનસીબ હાલત થોડા દિવસ ભોગવી, અ'તે 
બેભાંન હાલતમા તે મરણુ પામી. 


નિમ્ફ્રેમેનિયાની બિમારી ન્ન્યારે ઘણી જેર (&0060 70₹11)મા 
લાગુ પડે છે, ત્યારે દરદીની હાલત ખેશક દયાજનક થઈ પડે છે. 
દરદી સ્ત્રી પોતાનું સ્વમાન અને દરન્ન્ને દરેક રીતે ખોઈ દે છે, અને 


* 1દાકર્ઝિદ-£011૪8, 70613004118 ૩૦%૫|3. 
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તેની ઈચ્છા હવસથી એટલી બધી તા ઉસ્કેરાઈ ગયેલી હાય છે, ર 
તેણીના મનમા બસ મરદ અને મરદતીન્સાબતતોજ ખ્યાલ ભમ્યા 
કરે છે. એવી દરદીઓ ર્નિન્દમા પણુ કાંમિક સ્વપના નતી રહે છે. _ 
દીવસના પણુ તેમેની હાલત તેવીજ બેકરાર હોય છે. એવી સ્્રીઓતુ 
અરમાંન પુરૂશોની સ:ગત છતાં, સેહજબી સતતોશ પાંમતુ નથી. 
સ્રીઓમાં, લાંબા વખતની જડ ધાલી બેઠેલી નિમ્ફોમાનયાની 
બિમારી, નનહેર્‌ નિતીને બાજે વખત કલ'ક લગાડે એવા સ'ભવવાલી 
થઈ પડે છે. એવી કમનસીબ સ્ત્રીઓ પોતાની આસપાસમા 
વસતા મરદોતે, તેમજ જવાંન છોકરાઓને જેમ જેખમ- 
ભરેલી થઈ પડે છે, તેમ જવાંન નિર્દોશ સ્ત્રીએ તથા છોકરીઓની 
નિતીને પણુ તે ભગ કરે છે, કેમકે કોઈક વાર એવી બિમારીથી 
હેરાંત થતી સ્ત્રીઓએ, સ્વજતીના મિલાપથી પોતાની હવસભરીં 
તરસ મટાડનારી હેય છે. આવી દરદી ધ્રલ્તને વશ થયલી આઓને 


૬ હાસોસેક્યુઅલ-નિષ્ફ્રેમૅનિયડસ, 7 


(તિં૦10050ઝપ&ા ॥૫3111[21010&016068) ને નામે તબિખી ભાશામ!. 
ઓએલપખાવી છે. 


નિમ્ફોમેંનિયાની બિમારીવાળી સ્ત્રીઓ નહેર નિતીને ખરાબ. 
કરનારી માલમ પડી છે, કેમકે તેઓ પોતાને' લાગુ પડેલા રોગની 
ધુનમાં નહેરમાં મરદોને તરેહવાર્‌ અનિલીવાન * ચાળા કરે છે. 
શી સ્રીએ! જે માતબર રે હોય છે, તો સો પોતાની કામિક 


*સીનવતમાં આ ભક ભયકર રાગીણી વલાંણુ હાય છે. શાળા રીતે સ્રીઆ 
પોતાની કામવાસના પુરૃ્શે!ના મિલાપથી સ-ન્તોખે છે, પણુ આ એક એવી નાતની 
બિમારી સ્્રીનતને લાગુ પડે છે, કે જેમા સ્રી પોતાની કામિક લાગણીઓ સ્વત્તતીથીજ 
સ'ન્તાખે છે. ખા બીમારી ઉપર વિદવાંન તખિબાએ અનેક મોહટાં ગુસ્તકો લખી 
અજવાછુ' પાડયુ' છે. કરતા. 
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લાગણીને શસા ખાઇ પોતાની સધળી રાતે એકાદ કુદી પુર્શને 
આપી ૬૪, તેને તે ગોયા વેચાતો લઇ લીચે છે. 

જાઇબી આખરદાર તેમજ પતિદ્તા સ્ત્રીની ઇજ્જત અને નિતીની 
'પાયમાલી કરે, એવી ભય'કર આ બિમારી છે. જે સ્ત્રીને એ રોગ 
લાગુ પડે છે, તેના શરીરમાં હવસનો જવાળા ફાટી નિકલે છે, 
અને તે જવાળાની અગનમા તે કમનસીબ સ્ત્રી ખળી મરતાં જે વેદના 
તેણીને થાય છે, તે તેણીથી સહન થઇ શકતી નથી. ગમે એવી કુલીન 
સ્રીએ આ રોગથી પોતાની ઈન્્જત, પોતાની હાલત, પોતાનુ' માન 
અને મરતખે,, એ સઘળું ભુલી જય છે, અતે કેોઇખી વર્ગના પર- 
'પુરૂશને તે પોતાનું શરીર અર્પણુ કરતાં સહેજબી લાજતી કે ' 
લજવાતી નથી. 

સર્દતે લાઝુ પડતી પિડાકારી-સંટરાયેસિસ.* 
3&1₹21&518 

એવીજ કિસમતી બિમારી મરદ્દોને પણુ લામુ પડે છે. જેવી 
હાલત નિમ્ફ્ેમેનિયાના દરદથી સ્્રીતી થાય છે, તેવીજ, બલકે કાંઇક 
'ૂરફરારવાલી નિશાંણીએ। સાથ, હવસને। જવાળા મરદેમાં જ્યારે ફરારી 
નીકળે છે, ત્યારે તબખી ભાશામા તે દર્દને “ સટરાયેસિસ ' કહે છે. 
આ બિમારી પાછલા ભાગમાં વિસ્તારીને જણાવી છે 

સ્રીની ઇતકાર કશ્વાની શક્તિતે વશ કરવાની રીત. 

અલખબતાં આ વાત નણુવી જરૂરતી છે, કે દુનિયામાં વસ્તી 
સધળીજ સ્રીઓ કાંઇ એકસરખી નિતી રીતીતી હોતી નથી. અનિતીને 
માર્ગ અખ્તીયાર્‌ કરવાની જે જે કારણેથી સ્ત્રી જાતને ફરજ પડતી 
હશે, તે સધળાં કારણોને તે પોતાની આગલથી દુર કરે; અને લોભ, લાલય, 
અને એવાંજ બીજ ફારણે।, જે અબલા જાતીને અનિતીને મારગે ઉતારવા 
માટે જણાયલાં છે, તે સઘળાં કારણને તે ડોકર્‌ મારી, પોતાતી આગ- 
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ળથી દુર્‌ રાખી પોતાની નિતીને પકડી રહે, એવી આર્તોાબી ઘણીક 
હોય છે. સધળીજ ઓરતો કાંઈ સુરખુ હોતી નથી. તેમજ ધણીક 
આઓ મુરખ અને અભણુ હોવા છતાંખી પોતાની નિતીને જીવ કરતાં 
વધારે નળવી રાખી શકે છે, એમાં કાંઈ શક જેવુ' પણુ નથી. 
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એટલુ' છતાં ખગધ્યાતી અને બદ્ફેલ કોારગાઓની ફસા- 
હુતભરી જબાનદરાજી ઉપર લેોભાઇ જઇ, ધણીક વાર નબળા 
મનની સ્્રીઆ પોતાતી નિતીને છેડી, આડે રસ્તે ઉતરી 
પડૅ છે. એવી નબળા મનની સ્રીઓ પરપુર્શના “પ્યારના કેલ 
કર્‌ાર'; “પરણીને જ'દગી | સુધી સુખમાં રાખવાની ખોટી કષુલાતો/ 
“પોતાનુ” જે કાંધ હોય, તે તેણીને સ્વાધીન કરી દેવાના મળેલા વચને।'; 
વિગેરે સખુનો સાંભલી ભોલવાઇ, ભ”ભેરાંઇ જવામાં પહેલ્લી હોય છે. 


પણુ આ સધળી ફ્સાહતભરી જબાંનદરાજીને અગર્‌ ને કોઇ 
ગમોર્ત ।ધકારી કાહાડે એવી મજબુત મનવાલી હોય, અને તે અનિતીથી 
દુર રહેવા ચાહતીખબી હોય, તે છતાં કમનસીખે કાઈ બદફ્ેલ, સાધુના 
વેશમાં જે તેણીની મીત્રાચારી મેલવી શકચે। હોય, અને તે 
મિત્રાચારીભરેલી એકાદ મુંલાકાત દરમિયાંન અગરજે પેલા 
કરગાનતી બનાવટ કે સમજાવટથી, તેણીને એકાદ સ્વાદિષ્ટ પીણા 
મધે, અજાણતા થોડીક*----મેળવી પિંવાડી હોય, તો તેની અસ- 
રથી સ્ત્રીન્નતની ₹'તકાર કરવાતી તમામ શકિત નિબ'ળ થઇ ન્નયે છે; 
અતે તે સામા ધણીની દયાને આધારે પડે છે. તે પીણાની અસરથી 
સ્રીની નકાર કરવાની તમામ શક્તિ (00૪૦૪ રબ 110૪8101) નબળી 
પડી નતય છે, મનમાં એક નાતનેા ચુ ઉત્સાહ ઉતપન ૨ થાય છે; અને 


“આ શુ વસ્તુ છે, તે કહરે હરે કરવા આ મતનો લખનાર ના પાડે છે, 
મ્રેમકે તેથી તેનો ઉપયોગ કરવો બીનખાને સહેલ થઈ પડે એ ખનવા નેગ છે. 
કરતા. 
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કા વિર! 1] || ડુરષ-શાસ્મ. 


૧-૦-. .- 


પ્યાર્‌ મલે. મિમી એ! રસે. તે ક'ચન જેવા । ભેસુંલ માની લેઇ, 
તેતી મરજીને તે તાખે થાય ,છે. 

એક નિરદ્દોશ અબલાની પડતીની આ પેહલ્લી શરૂઆત થાય છે. 
તે કમનસિબ ભુલ ખીનજે દિવસે તેણીને માલમ પડે છે. 
પણુ થઈ ગયેલી ભુલ તે હવે સુધારી શક્તી નથી, કેમકે તેણીની પુદ 
તેણીની ખરાબી કરનાર ખુતી છોડતો નથી. જુલ ઉપર બુલ 
થતીજ જાય છે; ખરાબીમા વધુ અને વધુ તે અબલા ગુ'ચવાતી _ 
જાય છે; અને પછી-------- 

જનાકારીના પરીણામ વધારે કેણને વેઠવાં પડે છે ? 

આવી અનિતીમા જે કકે પુરૂશ તેમજ સ્ત્રી બ'ને શરીક થાય છે, 
પરતુ તેના પરીણામનેો બાજે એખલી આનેજ માથે પડે છે, એ સઃ 
જતે હમેશાં ધ્યાનમાં રાખવુ' જેઇએ. જેનાકારી કરનાર મરદને પૈસાને 
ભોગ આપવો પડતે હશે; યા તો તેને જનાકારીના પરીણુ।મથી ॥થતાં 
દુઃખ અને દરદો વેઠવાં પડતાં હશે; પણુ તે બાહાર્થી વેશ ધારીને ફરતો 
હોવાને લીધે તેની ખાંનગી બદીથી લેક અ“નનણુ રહે છે, અને તેથી તે 
પોતાના ધ'ધા રે।જગારમાં કદાચ ફતેહુમ'દ નિવડે છે. લેકેના કુટુંબમાં 
તેએક ભલા અને આખરૂદાર તરીકે દાખલ થઈ શકે છે; અને નને તે 
ઝુવારો હોય છે, તો કોઇ નિર્દોશ બાનુને ભ'ભેરી ભોળવીને તેણી 
સાથ તે પરણીખી શકે છે. 

એ રીતે પોતાની બદી તે ચોમેર -ફેેલાવતો જય છે. 
ચેપી રેગને તે ફેલાવો કરતો રહે છે. કાઈક વાર્‌ પોતાના કુકર્મોના 
ણ વા છુપાવવા માટે તેને ગભપાત કરનારાંએ (£00₹81011818)ની 

૬ લેવી પડે છે. અનિતીના એગલા બધા' ઉંડા ગારમા તે તે ડુબેલે। 
મો છતાં, કાયેદાની ચુ'ગાલમા તે સપડાઇ શાકતો નથી. ખરૂ નેતાં 
તો આ ખેઉ ગુનેહગારે।માંથી વધારે મોહરી સજાને લાયક મરદ પોતે 
હોય છે, છતાં સધળા મોજે બિચારી ઓઆરતને માથેજ આવી પડે છે. 
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સ્રીજાત શા માટે ખુબસુરત દેખાવા ઈન્તેજાર હોય છે. 

આ વાત ના પાડી શકાય એવી નથી, કે આજત જાણુતાં 
3 અજણુતાં, પુર્શોના વિચારોને અતુસરતી થવાની દરેક તજવિજ 
કરતી રહી છે. પોતે સામી જતીને આન'દ પમાડી તેમનુ પ્યાંન 
પાતા તરક ખેંચી રાખવાની જે જે તજવિને કરે છે, તે 
ઉપરથીજ તે જણુઇ આવે છે. આ સબખબને લીધેજ નવી “કફેશને ' 
નિકલતી રહી છે, અને જેવી તે “ફ્રેશતો ' જુની થઈ મરદેોના પ્યાંન 
ખે'ચતી બ'ધ પડે છે, કે તુર્તજ ખીજી નવી “* ડ્રેશન ' નિકલી આવે 
છે, કે જે વડે ચિતહર્‌ણુ કરવાની સ્રીઓ નવી નવી તજવિજ કરે છે. 

પુરૂશોના ધ્યાંન ખે'ચવા માટે દેરા પરછેશની ઓરતો 

કેવી રીત અખત્યાર કરે છે. 

પુરૂશાના મન ઉપર્‌ પોતાની ખુબસુરતીનો ૭ાપ મારવાતી, અને 
તેમના ષ્યાંન પોતા તરફ ખે'ચવાની તજવિજ બહુ પુરાતન કાળથી 
સ્રીઆ કરતી આવી છે. પોતે ખુબસુરત હોય તેથી વધારે સુ'દર્‌ દેખાવ 
કરવાની વલાંણુ, સુધરેલાં તેમજ જગલી સ્ત્રી પુરૂ્શો અસલથીજ 
ધરાવતાં આવ્યાં છે. દુનિયાના દરેક ભાગમાં વસ્તી પ્રજાતી ઓ 
પુર્શોની જવાંતી અને જેખબ'તની શરૂઆત થતાંજ, શણુગાર્‌ સજવાની 
₹ચ્છા તેમના મનમાં ઉતપ'ન થાય છે. 

દાખલા તરીકે ચીન દેશમાં ચીનીઓના પગ જન્મથીજ બાંધી 
લેવામાં આવે છે, કે જેથી તે મોહટા થતા અટકે, અને ચીનીઓ તેથી 
ચિતાકષિંત બને! 

*૪ઝલી પ્રજ્ાઓમા નાક અને કાંન વિ'ધવામાં આવે છે, કે જેથી 
સ્ત્રીએ ચિતાકર્ષિત બનવા તરેટુવાર દાગીનાનો ઉપયોગ કરે ! 

*અમુક પ્રજામાં શરીર્‌ દિપૅતુ' અને શોભાયમાન કરી સામી જાતીનુ' 


*17૩૩૬૦£10&704૮ 418૬02 ૦4 ણંપળ18&1 તધ? 18૪9૬. 
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રૂ૦ ન્ન્ઝસ- 


પ્યાન ખે'ચવા શરીરના જુદા હ ભ્નાગાો અને ચહેરા ઉપર તરેહુવાર્‌ 
જુ'દના. (૬8૬00૦1૬) પડાવે'છે 

અમુક ન્નતની વેશ્યાઓ પો કેસને રગે છે, અને પોતાની 
આંખ્યો આંજે છે, કે જેથી તેઓ પુર્શોનુ' ચિત હરી શકે. 

હોઠમાં કડીએ, કાંનમા કુડલે।, નાકમાં ખુલાકીએ, હાઠના આંગ- 
લાંમા વિટીઓ, બ'ગડીઓ, સાંકલીઓ, ક'મરબ'ધો, અને એ ઉપરાંત 
દાંતને ધસીને કાળા કે લાલ રંગવા, માથાંના ખાલતે સમાર્વા, 
વિગેરે સધલી યોજના સ્્રીઓ પુર્શેનુ' પોતાની તરક પ્યાંત ખેચવા 
માટે કરે છે, એમ સધળા વિદવાન મુસાફરે એકમતે પોતાને! અભિપ્રાય 





દર્‌શાવે છે. ઃ 
વ્યભિચારી પુર્શેની ગુસે ખાસિયતો. 

આ સધળી ઉકિકત સ્ત્રીઓ વિશે થઈ. પણુ નિર્દોશ સ્્રીનુ' 
નખોદ વાળનારા વ્યભિચારી મરદો વિશે કાંઈક જાણવું જરૂરનુ' છે. આ 
વાત જાણીતી છે, કે વ્યભિચારી જદગી ગુજરનાર મર્દો, ઠગાઈ અને 
પ્રપ'ચના ખેલ ફરવામાં અતી મ્ુશળ હોય છે. વળી એવાઓ જુઠું 
ખોલવામાં મહા પ્રાવિણુ હોય છે, અને પોતાની ખોટી વાતોતે ખરી 
તરીકે મનાવવા તરેહવાર ઠીગડાં મારી, પોતાના અપરાધને વધારે 
ગ'ભાર્‌ બનાવતા રહે છે. જુડું બાલી તે એક ભોલી ભલી નારને 
ઝુસલાવે છે. અગરન્ને જરૂર પડે છે, તો પોતાનો અપરાધ છુપાવવા 
તેઓ પોતાના કુટુ'બીઓને જુડું સમજવે છે; અગરજ્ને તેમના પાપ તેમને 
ફસાવે છે, અને “પુલીસના' હાથમાં જે તેઓ જઇ પડે છે, તો પોતાને 
નિર્દોશ દેખાડવા તેઆ અતેક જુડી બનાવટો કરે છે, અને જરૂર પડે 
છે, તો તેઆ પોતાના- ડાકટરને પણુ જુઠુ' કહી તેતે ઠંગવા અર્ચકાતા 
નથી. આ સધલા ન્યભિચારી પુરૂશોના ગુપ્ત ગુણે। હોય છે, 
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પુરૂષ-શાસ્ત .] [પત્ર ૧૩ મું, 
| એવા મરદે ઉપર કુદરતના શ્રાપ હોય છે, કેમકે તેઆ ગમે એવા 
બહાધુર કે અકલમ'દ હોવા છતાં, જથાકારીના અપરાધમાં ફૂસ્યા 
પછી, તેઓ પોતાનુ” પુરૂશાતન અને બાહેશી ભુલી જય છે, અને બળ- 
હિન બની બાયલા સમાન જીડું મોલી, પોતાને નિ્દોશ બતાવવાની 
ખોટી તજવિજે કરે છે. 
વ્યભિચારી પુરૂશો એટલા બધા તો હિચકારા બની ન્નય છે, કુ 
પોતાના બુનથી પેદા પડેલાં પોતાનાં ફરજ”ન્દોને દુનિયામાં તેઓ તરછોડી 
તજી દિયે છે, અને પોતેઃ તેમના હકદાર. બાપ હોવા છતાં, તેએ 
પોતાનુ નામ તેમતે આપી શકતા નથી. એવી રીતે એક પાતા 
તરીકેની પોતાની ફરજ, તેઓ પોતાના બચ્ચાં તરફ બનવી શકતા 
“નથી. એવાં તેમના બાળકનુ' સેવટ કેનુ' આવશે, તેનુ વટિક પ્યાંન 
તેમને હોતું નથી. તે બાળક જે જ્યું તો તે કોણુના ફરજ 
તરીકે ઓળખાશે,' અતે તે કમનસિબ બાળક પોતાંના પીતા તરીક 
'કાણુને બોલાવશે, તે વિચાર જ દયાજનકેનુ' હદય ચિરી નાખે છે. 
પણુ એક હાથ ઉપર જ્યારે બદફેલીમા પડેલા મરદોની એવી 
'હાલત હોય છે, ત્યારે બદફેલ સ્રીઓની હાલત કેવી હોય છે? આવાં . 
જારકર્મમા ફસેલી રીઓ, હરાંમ ઈલ્લિતથી જનેલાં પોતાના ફરજ”ન્દને, 
જે તેએ પરણેલી હોય છે, તો પોતાના પતીને ગળે ઠોકવાના તે અનેક 
ગ્રપચો રચે છે. જ્યારે તેણીનો ભોળો પતી, તેણીના બાળકને પોતાના 
ખુનનુ બાળક સમજી, પોતાના સ'સાર સુખને વખાણે છે, ત્યારે ગુજરાતના 
“એક કવીની નિચલી લિટીઓ, અતરે નોંધી લેવાની ખાસ જરૂર્‌ પડે છે. 
“ધરતિ ખોદતાં ધન હસે, 
વૈદ હંસે આવતાં કાળ; 
કૂકમી” સરો મનમાં હસે, 
કથ ઉછાળે ખાળ.” 
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ધરતીમાં સમાયલુ' ધન ખોદી કાહેડવા માટે ન્યારે ધરતીને 
ખોદવામાં આવે છે, ત્યારે ધરતી મનસા હસે છે; મોત જ્યારે આદમીને 
લપ, જવા સામે આવી ઉભુ રહે છે, તેવે સમે ' મોહટા કન્સલટિ'ગ 
ડાફટરોને' ધલાજ માટે આવતા ન્નેઇ, મોત પોતાના મનમા હસે છે; અને 
એક પરણેલી સ્ત્રીએ હરાંમ ઇલ્લતથી જણેલાં બાળકને, ન્યારે તેણીને 
ધણી (તે બાળકને પોતાનું બાળક સમજી) રમાડે છે, ત્યારે તે કુકર્મી 
સ્રી પોતાના મનમાં હસે છે, (કે એ પુતતેો ખરો બાપ કેણુ છે, 
અને કોણુ એ- બાળકને રમાડે છે). 
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ના 
સુગ્તન મિત્ર- 


આધે ઉતરતાં દરદો તેમજ ખાસિયતોની એક ડુંકી ટીપ પાછલાં 
પત્રમાં આપ્યા પછી, તે ટીપમાં સમાયેલી કેટલીક ખાસિયતો અને 
%ટલાંક દર્દો વિશે કાંધ્ક ખુલાસે। કરવો! ધટે છે. 


આ વાત દેખઇતી છે, કે જેએતી ખાસિયત હવસથી ભરેલી 
હોય છે, યાને જેએ પોતાના હવસની પરસ્તેશ કરતા હોય, તેઓને 
ફેજ કદીબી આવકારદાયક આવતો નથી. પોતાની કામિક ૬ચ્છાને 
સ'તોખવા હદ બાહાર્‌ વિલાસી થવાથી, મોડે કે વેહલે એકાદ રોગની 
પિડાકારીનો તેએ ભૌગ થઇ પડે છે, એમા તો જર્‌ાએ શક રહેતો 
નથી. કુદરતને કાયેદ્દો તોડવાની તેમતે એ ધટીત સન્ન થાય છે. 


અલખતાં મજબુત ખાંધાના અને જ્નેરાવર તન્દરેસ્તીના વિલાસી 
મરદો, જેઓ પુર સાહુચેતીથી પોતાની વિક્રાસી જ'દમીને પ'પાળે છે, 
તેએ ધણાજ જવલે એવી પિડાકારીની ચુ'ગાલમાંથી ખચી જાય છે, પણુ 
એવાઓ પોતાની ભવિશતી એલાદનતે પોતાનેજ હાથે ફતા કરે છે, 
એમા તો જરાએ શક સમજવો નહી. 
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પુર્શેને વાંઝીયાપ્યુ કેવી રીતે લાગુ પડે છે. 

હદ બહારની વિલાસી *જી'દમી ગુજારનાર વ્યભિચારી મરદો, 
અનેક સખખેોને લીધે વાંઝીયા બને છે, અતે પોતે વાંઝીયા બની 
પોતાની પરણેતરેને પણુ વાંઝણી બનાવે છે. અને એવી રીતે પરસ્ત્રી 
'તરફથી પોતે મેલવેલા ચેપી રોગનો સળો, તેઓ પોતાની નિર્દેશ 
પરણેતરેને લગાડી તેમને, તથા પોતાના ફરજ જતી તેઓ ખુવાર 
કુરે છે. 

વેશ્યાના વીરાઆની પણેતરે. 


આવી રીતે ચેપી રોગથી રીખતી ક'૪એક નિર્દોશ પરણુતરે।ના 
ઝેરી દર્દોના ઈલાજ કરવા માટે, સર્જ્યનોને જેખમભરેલાં વાહાડ- 
કાપ કરવાં પડે છે, અને ધણીક વાર તેમના જન'ન શરીરનો એકાદ 
ભાગ, યા એકાદ આખુ' અવયવ સમુળગુ' કાપી કાહાડવું પણુ પડે છે. 


વળી વણીક વાર્‌ એવા વેશ્યાના વીરાઓની જવાંત પરણેતરે, 
લગનની શરૂઆતમાંથીજ એવાં કાતીલ દુખની ભોગ થઇ પડેલી હોય 
છે. પોતાને લાગુ પડેલાં દરદની અસરથી તે બિચારીઓ કેવળ અનજ્ઞાંન 
હોવાને લીધે, તેવાં દુઃખને શરૂઆતમાં તેઓ પોતાનીજ પિડાકારી 
હરશે, એમ સમજ તેને ચલાવી લેવાનો તેએ ઠરાવ કરે છે. પણુ 
પાછળથી ન્યારે તે રોગ જડ ધાલી બેસે છે, અને ખરૂ કારણુ તબીબે 
જ્યારે તેમને જણાવે છે, ત્યારે તેના ઇલાજ માટે ચાલુ રાત દિવસ 
દવા લેવી પડે છે, અને ધણીક વાર અ'તે કવખતે તેઓને મોતને શરૃણુ 
પણુ થવું પડે છે. 


વળી એજ દરદના પરીણામ તરીકે, ઘણીક વાર હમેલદાર પરણુત- 
રને અધુરે માસે “ગર્ભ પાત ' વેઠવે। પડે છે; કોઈ ખોડખાપણુવાલાં બાળકે 
જન્મે છે; કોઇ જન્મથી. ઓંધળાં જન્મે છે; કોઇ દીવાના બને છે; 
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અને ક'એક બાળક્રો રોગીણ ખાસિયતો પોતાના લોહીમાં જન્મથીજ 
આમેજ થયલી લઇને પેદા પડે છે. , 

હવસ પરવરેની મો[હોકાંણાનો હિસાબ એટલેથીજ પુરે! થતો 
નથી, એ પ્યાંનમાં રાખતું. તે સઘળાંતો સામટા સરવાળા હવે પછી 
લઇશુ', પણુ એવા વ્યભીચારીઓ જેએ। પોતાની હવસભરી ઇચ્છાને 
તૃત કરવામાં જ'દગીની એક મેજ માતતા ફરે છે, તેવાઆ 
પોતાતા શરીરમાં એકાદ એવાં ઝેરી દર્દનો ચેપ લઈ, સ'સાર 
મ'ડળમાં “ શૈભાના ગાંડીયા' બની કરે છે. જેમનો સ્પર્શ” વરીક ઝેરી 
હોય છે; જેઓના હોઠ સાથ લાગેલું એક “ગ્લાસ, કે એક ચાહનુ 
પિયાલુ', કે એક પાણીનું “ટ'બ્લર' વરટીક ઝેરી બનેલું ગણાય છે. 
તેવાઓઆથી સાવધ રહેવાને, અને તેમતો ચેપ નિરદોશ નિરોાગીઓને 
લાચુ નહિ પડે, તેને માટે કેવા પ્રકારની સલામતી યોજી શકાય ? 

એવાએઓએ પોતાના કમના ફળ ચાખવાંજ નનેઇએ છે. એવાઓ 
પોતાનાઓને, તેમજ ખીજા'એનતે ધણુાજ પિડાકારક થઇ પડે છે; 
કમકે તેએ ગમે એવા કિમતી પલાજે છતા ખાતરી પુર્વક રીતે 
સદતર તે કદીખી સાશ“્ન થતા નથીજ. 

વેશ્યાઓના આવા વીરાઓતી જ'દગીથી આવતાં ભયકર પરીણુ- 
મોનો ખ્યાલ, અગર નને કાઈળી સાદી સમજના આદમીતે ખુલાસા વાર્‌ 
સમજ પાડયો હેય, તો તે જવલેજ આડે મારગે જવાની હેમાકત કરે. 
પણુ સ્ત્રીશ્નત તરક ખે'ચાઈ જવાનું જે લેોહચુ'મ્મીક-આકર્શન કુદરતે 
પુરૂશના અ'તરમાં સરજેલું છે, તે એવું તો પ્રબળ છે, કે તેને જેર કરવા 
મારે મરદોએ પોતાતી અ'દર્‌ એક જુદીજ શકિત ખિલવવી ન્નેઇએ. 

સીધો અને સરળ રસતો મર્દો માટે એકજ છે, અને તે એ 
% જે મુળ નેમથી જગકરતાએ તેમતે આ જગતમાં જન્મ આપ્યે 
છે, તે જન્મ સકળ કરવા તેણે પરણીતે સુખી થવુ અને પોતાની 
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પરણેતરને સુખી કરવી. ના, એટલુંજ નહિ, પણુ પોતાના મનની અને 
તનની હાલતને ચોખી અને સાફ રાખી, પોતાની ઓલાદને એવી 
બનાવવી કે તે તેનુ', અને તેના કુળનું' નામ રાખે. 


જેઓ આ સિધાંત સમજ શકતાં નથી; જેઓ ખરાંમાંથી 
ખોડુ' પિ્ઠાનતી શકતાં નથી; જેએ પોતાના મનની વલાંણુને ચોખી 
રાખવા જેટલી શકિત પોતામા ધરાવતાં નથી, અને જેઓ પોતાના 
હુવસને રાજી રાખવા તેયાર થાય છે, તેએ પોતાના જન'ન શરીર 
ઉપર એક ન્નતની જફા ગુન્નરે છે 

જન'ત શરીરની શકિતનુ' બગડતું, તેમજ કાંમ ઇચ્છાનુ' બગડીને 
ખદલાઇ જવુ, એ બને બનાવો ખરેખર દુ:ખદાયક છે. બ'ને હાલતો 
ધણી ગભીર પ્રકારની ગણાય છે; અને તેટલાં માટે તે ખાબદ દરેક રીતે 
દરેક જનના ધ્યાંત ઉપર્‌ લાવવા જ્નેગ છે. કારણુ કે એક ખબળવ'ત 
પુરૂશને તે બળહિન કરી નાખે છે. દરદીના મનની હાલત બગડવાથી 
આ પિકડાકારીઓ જન્મ પામે છે, અને ૬રેક રીતે દર્દીને તે તે કંગાલ 
અને નિબ'ળ બનાવી દે છે. 


1ઝનિસ્થિશિયા. 4727477૮5૮0. 
(&030308 ૦00 3૩૪%ળઇ& 1888.) 
વિલાસી લાગણીનુ' કેવળ મરી જવુ'* 

સદન ભગ. 


આ હાલત અતી ખેદકારક થઇ પડે છે. એવી હાલતમાં 
મરદ એક નાઢના બાળક જેવો નિર્ભાળ, અને એક અતી ધરડા 
પુરૂશ જેવો નબળા થઈ જયે છે, કેમકે ગમે એવી ખુબસુરત સ્તીની 
હાજરી યા સગતમાં તેની ઇચ્છા પ્રગટ થઇ શકતી નથી, અને પોતે 


-------૦--૦ 
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[ પત્ર ૧૪ મું. 


ઉદયમાં કે તઝાયાંમટતાદામાા તહ દદાડતટાડ પ કઝ ટાવર ઝાપટા નાત તા કાહ કેમ ઝત તી 


“નામર્દ્‌' જેવો બળહિન બની નય છે. બીન શખ્દોમા બોલતાં, તે 
કાંમ ભ્રષ્ટ બની નયે છે. જન'ન શક્તિ,ભ્રદ થવાનો આ પહેલે પ્રકાર 
કહુવાયે છે. એ દદ વિશે વધુ લખાણુ હુવે પછી જાણુવા ન્નેગ થઈ 
પડશે. 
4 “હાઇપરિસ્થિશિયા 7-77//77':૪5/7૮480. 
(&8૩01004&171,૪ 1850108488» 81%૪/ 1)8318). 
કાંમ ઇચ્છાનુ' હદ બાહાર વધી જવુ. 
સદન સસ્ત. 

આ હાલતવાલા દરદીને! હવસ પાર્‌ વિનાતે। વધી ગયલો હોય 
છે. પોતાની એવી ઉસ્કેરાયલી હાલત દરમિયાંત, તેઓ કોયનીખી 
દરકાર %ીધા વિના ધણાજ નિલ'જ બનતી જય છે, અને પોતાના 
છવસને સ'તોખવા માટે કાંઇબી બેઅદખી કરવા તેએ અચકાતા નથી. 
એવા દર્દીઓ દરેક સ્ત્રી તરફ હવસભરી નજરથી જેતા રહે છે; 
એટલુ'જ નહિ પણુ ખબ!જે વખત તેમના મનની હાલત એવી બની 
નય છે, “ર આ્રીઓના પોશાક કે પહેરવેશની એકાદ ચીજ ઉપર નજર 
પડતાંજ, તેમની ઈચ્છા ભડકી ઉડે છે. જન'ન શકત બગડવાતેો આ 
ખીન્ને પ્રકાર ગણાય છે 

ક “ પેફ્સ્થિરિયા.” “/207*7577૮5#6. 
(2800૫818107 ૦0૪ 38830. 12831108). 
કામિક ઈચ્છાનુ' બગડી જવું. 

આ ઢાલતવાલા દરદીના મનની મતી ધિક્કાર્વા જેવી રીતે બગડી 
જાય છે. એવી હાલતવાલા દર્દીઓની કાંમ પૃચ્છા કુદરતી માર્ગ મુકી 
દઇ આડે રસ્તે ઉતરી પડે છે, અને અકુદરતી ઇલ્લતમાં તેએ વધારે 


નું: £₹&1-5113૪. * જિદ ૪011૪. 
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પુરૂષની જન'ત શક્તિનુ' ત્રણુ પ્રકારે' ભ્રજુ થવું. ] [ પુરૂષ-શારમ. 


મોજ મેલવતા, માલમ પડે છે. તેમતી બગડી ગયેલી મતીને લીધે ભડકી 
ઉંઠેલાં કામનો જવાળા ઠડો પાડવા, દરદી જેમ કેમલ વયના જવાંને. 
ઉપર્‌ ખલાતકાર્‌ કરવા ' અચકાતા નથી, તેમજ ગ્રહસ્થ આઓને 
ધણુ અપમાન કરવાને તેઓ ડરતા નથી. 

[મત્ર મેહરબાંન, ષ્યાંન રાખવું કે પુરૂશાના જ'નન શરીરતે 
લાગુ પડતાં દર્દોની, આ કાંઈ વિગતવાર ટીપ નથી. ઉપર જણાવેલી 
ત્રણુ પ્રકારની સ્થિતી, જેમ પુર્શેની તેમજ સ્ત્રીની કાંમિક-ધચ્છાની 
બગડેલી યાને દરદી હાલતનો ખ્યાલ આપે છે. મુખ્ય કરી પુરૂશને 
લગતી બાખત ઉપર આ પુસ્તકમાં હુ' લખવા ધારૂ' છુ, એટલે સ્ત્રી 
જાતને લગતી પિડાકારીઓ માટે હુ' ફ્કત હવે ઉપર્‌ ટપકેથીજ ઈશાર્‌ા 
કરીશ. એટલાંજ માટે ઉપલી ત્રણુ દરદી હાલત સાથ આને કેટલે 
અતે કેવો સબધ છે, તે માટે વધુ લખવુ' પ્રસંગોપાત લાગતુ નથી, 
કમકે ઓતે લગતાં સાહિત્ય માટે હુ' એક ખીજુ' અલાહેદુ પુસ્તક 
“સ્રીની જ'દગી અને જમાનો !” એવે નામે પ્રગટ કરવા ધારૂ' છુ- 





જ. 


લા૦ રુવાગીર 


ઝે. %. 2. 
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જટ 


મારા માનવ'ત મિત્ર... . ... 


ત્રણુ ભય'કર પ્રકારતી જન'ન શરીરને લાગુ પડતી હાલતની 
નિના જણાવ્યા પછી, આ પત્રમાં મરદતી જન'ત હાલતને લગતી 
એક નવી બિના ઉપર્‌ હવે હું વાંચકેનુ પ્યાંન ખે'ચુ છુ. 
આ પત્રને મથાળે લખેલા શખ્દોથી કોઈળભી અજાણ્યું ન હશે. 
એ શખ્દો ધણીક વાર તિરસ્કાર રૂપે વપરાતા વાંચકો માહેલા ધણુકેને 
સ'ભળાયા, હરે. સાધારણુ રીતે હીજડા શખ્દનેો અથ* એવો સમજ- 
વામાં આવે છે, કે એક મરદ, દેખાવમાં મરદાના જેવા દેખાતો હોવા 
છતાં, તે નામર્દ યાતે નપુ'શક હોય છે, એને તેટલા માટે તે પરષ્ીને 
પોતાની સ્ત્રીને સસાર સુખને લાહાવો આપી શકે એવે હોતો નથી. 
આવા વિચારો સામાન્ય હોય છે. પણુ આવા માનવીઓના જન'ન 
શરીર બધનતી રચનાનુ સાંત જેએ ને હોતુ નથી, તેઓ એવાં મતના 
હોય છે, કે એવાએના હવાલામાં ખીબીઓનું જતાંનખાનુ' તેમની 
નિગેહબાતી માટે નેને આપ્યુ હોય, તો તેમાં કાંઈબી વાંધા જેવુ" નથી. 
એ વિચાર ગમે તેવો હોય તે સાથ વાંચકને સહેજબી નિસ્બત 
નથી. પણુ આવાં માનવીની શારિરીક રચનાની વિગત અને જનન 
૧૨૩ 


હિજડા | અતે હિજડાપણુ. ] [ પુરૂષ-શારમ. 
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શરીરના ગુણુ-દોશ આપણુ વૈેદકશાસ્રની નજરે ઉપર ટપકેથી જેઈ . 
લદશું. : ૯૬ : 
" હીજડા એટલે શુ ? 
ધણાકોનુ સમજવુ એવુ છે, કે હિજડાઓ “નહિ નર્‌મા, કે 
નહિ નારીમા', એવા હોય છે. જે એ શખ્દ્દેતા અથે એટલે।જ થતો 
હેય, કે હિજડાઓમાં મરદાઇ જેવુ કાંઈ હોતુ' નથી, અને તેમની 
હાલત એક.નાન્યતર જાતી જેની હેય છે, તો એ અર્થ કેટલે! ખેરા 
છે, તે નનણુવુ' જરૂરતુ' છે. મ 
હિજડાખોના શરીરતી રચના કેવી હોય છે, 
એક આદમી જે જન્મથીજ સ્ત્રી તેમજ પુરૂશ ખ'તેના જનન 
અવયવો સાથે લપ્તતે જન્મ પામ્યું હોય, તે. “ હમે ડરાડાઈટિ * 
(ઇ૨પ30100010) યાતે હિજડા તરીકે તબિબ ભાશામાં 
એળખાય છે. 
હમે ફૅેાડાધથ્તું વ્યાખ્યાંન એક વિદવાંત તખીબ નીચે પ્રમાણે 
લખે છેઃ-- 





નન્-્ક્ન્નનનન્ન 


1 4110 1૪00 વૈર 118100 0 &0 િ૦₹1004][210₹06110 
1શ 110 ૮9-૮7#5૮7700૮ :72 ૮ 54;/(972 72640/00/07 0/ ૮072-- 
77777 7૦'૮/9/૮5 0૪67૮૬ 6/86 ૮૮677675, 0?" 0787 0૮ 
?705૮ 0/ ૮06 776727.” 


બાળક છેકરે હેોવા છતા, તે છોકરી કેમ હોય છે ? 

દુનિયામાં આદમીકનતની વસ્તી વચે એવાંબી ઝી-પુરૂશે જન્મ 
લઈ જત્રે છે, એમ ઉપલાં વ્યાખાંતતી રચના વાંચતાં જણાઈ 
આવે છે છે. તેોપણુ વિદત્રાંત તબિમેોનુ' કેહવું એનુ'છે, કે આદમીના 


ક નન૦, ક લોટ “ઇના નગાન.. ૦૦.૦૦ તાઇ... -_બતતનક-..---.-.--. ૧. ક ન૦'શ૦ન૦-ન૦---૦---------.-----.-*- -------સ૦૦૦૦૦- *------ વ ઇન. .: .: ૦-૦૪. 





4 1.૦81 ળળલતાંળાં1૦ 93 €. ॥4. 1310). 
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જન'ન શરીરના અવયવોની આવી વિલક્ષણુ રચતા થવાનુ એક 
કારણુ એ હોય છે, કે કાંધકે વિચીત્ર સ'નેગ વચે બાળક જ્યારે 
માતાના ગર્ભ'મા હેય છે, ત્યારે તેના જન'ન શરીર, તયા તેને લગતાં 
અવયવોની વધ અટકી પડી હેય, અથવા તો તેને ઉધર્‌ ભાવ અસાધારણ 


 પ્રમાણુમાં વધી ગયે હોય, ત્યારે એવાં આદમીઓ જન્મ પામે છે. 


ખુલાસા તરીકે આ પેદાયસનુ' વર્ણુન આવી રીતે અપાયલું' છે, 
% એક માતાના પેટમાં રહેલો ગર્ભ, જે છોકરાને હોય; અને કાંધકે 


 સ'જેગને સખખે તે ગર્ભના જન'ન અવયવો, ખિલતાં અટકી પડયા 


હોય, તો તેવા સ“નેગ વચે ન્ત્યારે તે છોકરો જન્મ લીયે છે, ત્યારે 
તે બાળક, પુરૂશ હોવા છતાં, તેના જન'ન અવયવો એક છોકરીના 
જેવાં દેખાય છે. 


ખાળક છોકરી હોવા છતાં, તે છેકરો કેમ હોય છે! 
અને તેજ રીતે માતાના પેટમા રહેલે ગભ, જે છોકરીને હોય, 
અને કાંઇક સ“નેગને સબખે તે ગર્ભના જન'ત અવયવોની વધ ન્નંધ્રએ 
તે કરતાં વધારે પ્રમાણુમાં ખિલી ગઈ હોય, તો તેવા સ'જેગ વચે 
જ્યારે તે છોકરી જન્મ લીયે છે, ત્યારે તે બાળક છોકર્‌ી હોવા છતાં, 
તેણીના જનન અવયવો પુરૂશ જેવાં દેખાય છે. 
હિજડાપણુ'; ખર્‌' અને ખેપ્ટટ. 
વાંચક મેહર્બાનો કાંઈ પુર્વીણુ-તખિબ નથી, કે તેમને આ 
વિષય બારીકીથી સમજાવવા 'માટે મારે એ સવાલના ભિતર્‌મા ઉતરવુ 
જેધ્યે. કેમકેડૂતેમ કરવા માટે તેમતી આગળ મારે જનન શરીર શાસ 
(&પ&1'03% 0# 8%%0&0 ૦૨૦&)3) ખુલાસાવાર્‌ દાખવવું જ્નેઇયે. 
વળી તેવી રીતને ખુલાસો! ચિત્રો વિના સમજ પડે તેમ ન હોવાથી, 
એ ખબાખબદમાં મારે જરૂર જનેમ્ુ પણુ સાદી સમજને અનુસરતુ' લખાંણુ 
કરી સ'તોશ પકડવે। પડે છે. 
ર ૧૨૫ 
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ખે જાતના હીજડાઓ 
આ ચુચવાડાભરી બબદને સમજ પડે તેવી રીતે રજુ કરવા 
માટે તબિખોએ હિજડાઓતે ખે વગ'માં વેહચી નાખ્યા જે. 
૧, ખોટુ' હિજડાપણુ, અને ૨, ખર્‌' હિજડાપણુ. 

પહેલા વર્ગમાં ખોઢા હિજડાઓને મુકયા છે, જેતે તબિબોા 
“ સ્પુરિયસ-ડમેફાડાધ્ત્સ' ( 3૪9૪001005 ઝિ010014.00100011'83) 
કહે છે. ખેદટા હિજડાઓના વર્ગમાં બે જતના હિજડાઓ સમાઇ 
“તય છે. ' ર 

કેમ મર્દાના સ્ત્રીઓ. ( પ&%01,7 702884.) 

ખ* બાયલાઓ અથવા રાંડવાઓ. (પ00/& ૪ ૩ 2.) 

ખીન વર્ગમા ખરા હિજડાઓને મુકયા છે, જેને તબખોા 
“ગુન્ડમેડરાડાઈત્સ (10008 18100&08100011£3 ) કહે છે. 
ખર્‌ા હિજડાએઓમાં ઓ તેમજ પુરૂ્શ બ'નેના જન'નત અવયવો હોય 
'છે. એટલુ'જ નહ પણુ તેઓમાં સ્ત્રી તેમજ પુરૂશ બ'નેના લક્ષણે 
હોય છે. વળી તેમની ચાલચલણુ અને રીતભાત પણુ (થોડી કે ઘણી) 
સ્રી તેમજ પુર્શના જેવી હોય છે. ૫ 

ખરા હિજડાઓની શરીર રચના કેવી હોય છે. 

ખોટા હિજડાના વર્ગને હાલ તુરત બાજુ મુકી, આ 
ખર્‌ા વગમા આવેલુ હિજડાપણુ તપાસી નેઇશુ', તો તેમાં નિચે પ્રમાણે 
તેમના જન'ન શરીરની રચના જજણાયલી નોંધાઈ છે. 

૧. જેમા ચુપ, શરીરની ગક બાજુએ પુર્શના જન'ન અવયવો, 
અને ખીજ બાજીએ ઝ્રીના જન'ન શરીર જેવી રચના હેય છે. એવી 
જાતની પેદાયસને તબિખે। “લૈટર્લ-ડમેકાડીટિઝમ' (1,&૧80&. િદાર- 
34110011153) કહે છે. 

ર્‌, વળી કેટલાંકાોમાં શરીરતી બાહાર એક જાતીના જન'ન અવયવો 
નજર્‌ પડે છે, અને શરીરતી અ'દર્‌ બીજ શનતીના અવયવે। હોય છે. 
, ૧૨૬ 
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એવી પેદાયસોને તબિમો ' ત્રન્સવસ' હમે ષ્રાડીટિઝમ ( 10339838 
80204&0810011180) કહે છે. -* 


આવી, જાતની પેદાયસોમા એવા દાખલા તબિબી દક્તરે નોંધા- 
'યૂલા છે, કે જેમા ગુપ્ત શરીરની રચના તપાસતાં બાહારથી પુરૂશનુ' 
જનન શરીર નજરે પડે છે, અને ભિત્તરમા સ્રીના અ'દરના જન'ન 
શરીર હેય છે. 

*માસીક માંદગી ભોગવતે। મર્દ. 
તખીખી દમૃતરે નોધાયલે। કેસ. 

આવી હાલતના એક આસામીના કેસતી તાંધ ડાન તીડીના 
દમતરમાં તાંધાયલી મલી છે. આ આસામીનેગોળી જેનું બિલકુલ હતુ 
નહિ. પુરૂશ લિંગ અતિશય નાહનું' હતું”, અને તેમાંથી|નિયમિત માસીક 
પ્રવાહ જતો હતો. જત'ત માર્ગ" અતિશય પ્રાથમિક હાલત જેવે। હતો, 
અને ખૌજે સવ બ'દેબસ્ત સ્ત્રીના જેવો હતો. 


૩, એ ખે પ્રકાર ઉપરાંત એક ત્રીજ પ્રકારની પેદાયસ જન્મે 
છે, જેને તબિબા “ખલ હર્મેપ્રાડીટિઝમ' ને નામે આળખે છે. આવી 
જતના “કેસ ' મોહટે ભાગે ગુચવાડા ભરેલા હોય છે, અને તેટલાંજ માટે 
તેમને અતરે રજુ કરવા અપ્રસ ગોપાત થઈ પડે એવા હોવાને લીધે, 
તે પડતા નાખ્યા છે. 


ખોટા હિજડાઓની શરીર રચના કેવી હોય છે? 


આ વર્ગમાં બે જતની પેદાયસ થાય છે. “ મરદાના આ્રીઆ ', 

ર એ વર્ગમા પેહલી ગણાય છે. એવાંઓના ચેહર્‌ા 

411» જો'૦ા 1: ુપ; %ઝલીક વખતે મુછ અને દાહાડી તથા 
સરદાંતા સરએ. ષન 
ઠેંબીઆના બાલની વધ પણુ હોયે છે. 


ક * બકરો 40010170 ૫ હૈ ૦. 01. 163. 
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*દાન્સટૅન્ટીનોપતલમાં એક કદાવર ઓરત દરેક રીતે મર્દના 
જેવા ખાંધાની હતી. સરવે જેઈ તેણીને એક મરદ તરીક્રેજ ગણુતાં 
હતાં, કેમકે તેણીના મોહેાડાં ઉપર્‌ માહ ી મુછ અને લાંબી દાઢી 
ઉગેલી હતી. આ સ્ત્રી જ્યારે જન્મ પાંમી, ત્યારે તેની દાઢી ઉપર્‌ બાલ 
ઉગેલા દેખાતા હતા, અને ન્યારે તે આંઠ વરશની ઉમરે પુગી, ત્યારે 
તેની દાઢી બરાબર ખે ઈન્ચ લાંબી થઈ હતી. 

આ વર્ગ્મા મેલાયેલી મરદાના સ્ત્રીઓના જન'ન અવયવો 
વિલક્ષણુ પ્રકારના હોય છે, અને તેની ખરી નતી શું છે, તે શોધી 
કાહાડવા માટે તબિખે। લગાર ચુ'ચવાડામા પડે છે. 

મરદાના સ્રીના એક વિચીત્ર કેસની હકિકત. 
રનેરફ્ેકતી દીવાનશાલામાં ૪૨ વરશતી ઉમરે પુગેલી એક 
દરજણુ સ્ત્રીને દાખલ કરવામા આવી હતી. કદમા તે મોહટી અને 
પુરૂશ જેવી પોહેળી પીઠવાલી હતી. તેણીના સ્તન સેહજ ખિલેલાં 

હતાં. મોર્‌ાડાં ઉપર્‌ મુછ અને દાટી સારી રીતે ઉગેલી હતી. 
તબિબી તપાસમા એવુ નનહેર થયુ, કે તેણીને ગોળીએ! જેવુ 
જન્મથીજ કાંઈ હતુ નહિ, પણુ સ્ત્રી-લિંગ (૦૬1701ર18)-પુર્શ લિંગ 
જેવી કદમા મોટી હતી, અને નાહની ઉમરે તે ત્રણુ વખત માસિક 
માંદગી ભોગવી ચુકી હતી. જન'ત માગ અને ગભસ્થાંન 
(૪8ટાં1દ્ અને પધ૦૪0) ઓના જેવાંજ હતાં, અને કાંમવિકારને 

તે અતિશય આધીન થતી હતી. 

બાયલા યાને રાંડવાઓ. તેમની શરીર રચના 'કેવી હોય છે. 
મરદાના સ્રીઓ પછી બાયલા પુરૂશે વિશે કાંઇક નનણી લેવુ 
ઠીક થઈ પડશે. ગુજરાતીઓ એમને રાંડવા કેહ છે. 
આવાં આસામીઓની હાલત મરદાના સ્ત્રીઓ 

કરતાં વધારે ગુચવાડાભરી જણાઈ છે. 


5 9 ટતાતળબ ઇ૪ શતે૪. 11810૦4 7૦ 1., 1873 ૩. 189 (27. 7777) 
5 (૪1 3410ઉલાંળ૦ ૪૪ 4. 1૫10). 
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આ વગ'મા જન્મ પાંમેલાં આસામીઓની શરીર ર્ચનામા કાંધબી 
ફેરફાર કે નવાઈ જેવુ' બ'ધારાણુ મોહટે ભ્ાગે 'હોતું નથી. તકાવત જે 
હોય છે તે એટલેજ, કે તેમના જન'ન શરીર અને અવયવો ઘણીક 
વાર્‌ ધણાંજ નાહનાં કદના રહી ગયેલાં હેય છે. ઉમર્‌ મોહુટી થઈ જવા 
છતાં, પણુ તેમતો અવાજ નાંહના જવાંન છોકરા કે નાંહતી છોકરી જેવો 
રહી ગયેલો સ'ભલાયે છે; અતે ઉમર મોટી થવા છતાં હેડ ઉપર કકે 
દાઢી ઉપર, તેમજ રારીર્ના ગુમ ભાગો ઉપર ખાલની વધ બેલ્કુલ 
થતી નથી. શરીર ઉપરના માસના લોચા (મસ્થ્સ। સફદર, ભરૅલા, 
અને કાંદક પોાચા-નરમ હેય છે. ચાંમડી હાથને સુવાલી અને મુલા- 
એમ લાગે છે. એવાંઆમાં ખરા મરદને ૭ાજતા ગુણે। બિલ્કુલ ડેડ્તા 

નથી. તેઓ ચીરડાઉ, બડીકણુ, જરા જરામાં ચુસ્સે થઇ નાસે અને 
હિચકારા હૈય છે! એવાંઓમાં કાંમ કે હવસ જેવી લાગણી સેઠ જબ 
હોતી નથી. તેમનુ તમામ જન'ત શરીર બળહિન અને કાંઇ પણુ 
લાગણી વિનાનું હોય છે. તબિબોના મત પ્રમાણે એવાંએની એવા 
મ'દ અને લાગણી વિનાની હાલત, આખી જીદગી સુધી રહે છે. 
નહિ નર્‌ કે નહિ નારી જેવાં આદમીએ. 

ખરાં અને ખોટાં હિજડાપણુની વિગતને ચિતાર આપ્યા પછી, 

આ ખાબભદ ખતમ કરતાં આટલું ઉમેરવાની 
5ટગાટકક છટા1૪ક જરર છે, જઝ્ે સદરહુ પ્રકારો ઉપરાંત હિ”#ડા- 

પણુનો એક એવે બીન્ને પ્રકારખી જણાયલે! 
છે, કે જેમા આગલ જણાવેલા પ્રકારો માહેશેો એકબી પ્રકાર હોતો 
નથી. એવાંઓમા પુરૂશના કે આ્રતા જનત'ત શરીરતી સેહજબી 
નિશાંણી હોતી નથી. એવા દાખલા તરીકે જણુાયલી એક સ્ત્રીની 
વિગત નષુવા નનેગ થઇ પડશે. 


ન ૧ર૯ 
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“પચીસ વરશ્ઞની ઉંમરે એવી એક આ પરણી ગઇ હતી. ખે 
વર્શ પછી તેણીના ધણીએ તૈણીથી છુટાછેડા કરવા માટે કાયેદાની કાર્ટમાં 
અરજ કરી હતી. તબિબી તપાસ ક્રરતાં માલમ પડયુ હતુ, કે મજકુર 
આની છાતી બિલ્કુલ પલી નહિં હતી. જન'ન માર્ગ (૪૩૩108), 
ગભસ્યાંન (0૪૦૪૫૪), તેમજ સ'તાંત બીજ સ્થાંન (૦૪૦૪૦૬) જેનુ 
તેણીમા કાંધ હતુંજ નહી, તેમજ પુર્શના જન'ન અવયવો જેવુ'બી 
કાંછજ જણાયુ નહિ હતુ.” 

આની ગણિત હાલત દરસિયાંન, તેણીના પેટ માહેલા 

1 ગઉ'ના જન'ન શારીરનું' રૂપ વિરૂપ થઈ જવાથી, યા તો જન'ત 
સ્રીરતી વધનો ઉધર ભાવ હદ બાહાર વધી જવાથી, યા તો 
જન'ન શરીર્‌તી વધનાો ઉધર ભાવ હદ બાહર અટકી જવાથી, આવી 
કિસમનાં વિલક્ષણુ પ્રકારનાં આદમીઓ જગતમા અવતરે છે, 
જે હિજડાઓ અન હિજડીઓના નામે માનસ'#નતમાં ઓલખાય છે. 
શરીર શારમના કાયેદા પ્રમાણે જેતાં, આવી શારિરીક ખાંમીએ કાંઈ 
શરીરમા નવી પેદાયસ તરીકે ઉગી નિકલતી નથી, એ ધ્યાંન પુગાડવા 
જેગ બિના છે. 


લા૦ દુવાગીર* 


છે. % 2. 


કાન 
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પ્રીય મિત્ર-_._.-નનિિ. 

બહુ પુર્વ કાળના જ'ગલી જમાનામા દુનિયામાં માનસ- 
નતની હાલત કેવી હતી, અને તે વખતે તેમની નિતી રીતી અને 
રીતભાત કેવાં હતાં, અને કેવી રીતે તે સર્વે" ધીમે ધીમે સુધરતાં 
ગયાં, અને નર નારી એક ખીશ*નના સમાગમમાં આવ્યાથી તેમના 
સસારમા કેવા ફ્રેરશ્રાર થતા ગયા, તેતે સવ બેશક ન્ણુવાં ન્નેગ 
આબદ છે. ] 


૨, પોતાના કામવિકારને સતાોખવેો,, અને પોતાના હવસની 
ભુખ મટાડવી, એ તે વખતે જેમ માનસની તેમજ નનવરેોની 
સવ*થી પેહલ્લી નેમ અને પેહલ્લી મતલબ હતી, એવુ' જણાય છે. શરીર 
ઉપર્‌ કાંઈ લુગડાં કે પેહરવેશ વિના ઓ તેમજ પુરૂશે વસતાં હતાં, 
અને પોતાના શરીરની તમામ નગ્ન હાલત માટે તેઆ એક ખીન્નની 
હાજરીમા સેહજખી લજવાતાં 'કે શ્રર્માતાં નહિ હતાં. એટલુ'જ નહિ 
પણુ પોતાના સસાર વહેવારમાં કાંષ્ખી ખાનગીપણું રાખવું ધટે છે, 
એવો સેહજખી ખિયાલ કે વિચાર તેમતે નહિ હતો. 
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૨. એઓસ્રેલેશિય'ન, પોલીનેશિય'ન, તેમજ ફ્લીપાંઈન્સના'લેકે 
પણુ તેવીજ હાલતમાં વસતાં હતાં. આએ પુરૂશાની મિલકત તરીકે 
ગણાતી, અને જેઓની પાસે જર અને ન્નેર્‌ વધારે પ્રમાણુમાં હતાં, 
તેએ પોતાને મત પસ'દ આએનેો કબજે મેલવી શકતા હતા. 


૩. આઔએઓની હાલત તે જમાનામાં ઘણીજ દયાજનક હતી. 
' રીઓ મેલવવા માટે વેપારના સોદાની મિસાલ માલ સ્તાપી તેતી 
કિમનના બદલા ખદલ સ્ત્રીઓ મેલવી શકાતી હતી, યા તો સ્્રીઓને 
કિમત આપી વેચાતી લેવાઈ શકાતી હતી. 


૪. દેશ, કાળ, અને સ્થિતીમાં જેમ જેમ ધીમે ધીમે સુધાર્‌ા 
થતા ગયા, અને આખે! હવાની સરદી અને ઠંડી, તેમજ ગરમીની અસ- 
રમા જેમ જેમ ફેરફાર થવા ગયા, તેમ તેમ આદમીને તેમનાં શરીરના 
ખ્ચ્‌ાવ માટે શલ્ષાજે યોજવાની જરૂરત પડતી ગઈ, અને એ રીતે 
અદદમીને પોતાના શરીર્‌ ઢાંકવાની કુદરતે ફેરજ પાડી. જ'ગલી પ્રજ્નની 
અતત હાલત એવી તો બેઅ'દાજ હતી, “ક શરીરને ઢાંકવા : માટે 
પોશાક પેહડતાં તેમતે શરમ લાગતી હતી, વ જ્રાઈમી રીતે નગ્ન 
હાલનમા ફરતાં તેઆ જર્‌ાખી શરમાતાં નહિ હતાં. 

પ. વળી સુધારાના વધારા સાથ, માનસ નતમા જે જણુવા 
નેગ કેર્ફાર્‌ થવા પામ્યો તે એ હતો, કે સ્ત્રીની આગલી હિનપસ્તી 
ભરી હાલત સુધરતી ગઇ. ગોક્ષાંમગીરીની હાલતમાંથી છુરીને સ્રી કાંધક 
દન્સાંતિયતમા ગણાવા લાગી, અને રકતે રકેતે તેણીને પોતાની મરજ 
પ્રમાણે પોતાની પસ'દગીનો ઉપયોગ કરવાને” હક મલતેો ગયે. 

મરદો તેજીને ચાહાવા લાંગ્યા. પ્યાર અને મોહબતની નજરથી મર્દો 
સ્રીને જેવા લાગ્યા. આ ફ્રેરફારના પરીણામે મરદો તેમજ ઓરતો ' 
એક બીન્ન' તરફ તેમતા શારિરીક અને માનસિક ગુણેાને લીધે 
એે'ચાવા લાગ્યાં; અને એ રીતે અર્સપરસની પ્રિત અને મોહબંતતોા 
૧૩ર્‌ 
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. મહીમા ચાલુ થયો. આ તબઝા ઉપર આવતાં ઓરતને જે નવું ભ્રાંત 
આવ્યુ' તે એ % તૈણીના નાજ, નખરાં, અને તેણીતી ખુબસુરતી 
કૉઇ દરેકને માટે નથી, પણુ પોતાની પસ'દગીના એક મરદને માટે છે. 

ગુજરાન માટે ભટકતા ફરવાની, અને એક સ્થળથી ખીજે સ્થળે 
જ પડાવ નાખી પડવાની આદતને લીધે, મરહોને ધર્‌બાર્‌ માંડવાની 
ફરજ પડી, અને તેમ કરતાં પોતાની જ'*૬ગીના સાથી, પોતાના 
સુખ દુખના અ'ગી, અતે પોતાના ધરતી રાણી તરીકે એક ઓરતતી 
ખાસ જરૂરત: મરદેતે પડવાં લાગી. 

૬% જ્યારે એક મનન અતી ધણી મોજીલી, અતી ધણી લ'પઃ- ' 
બાજ, અને બળહિન ખાયલા જેવી બને છે, યારે તે ગમે એવી બળ- 
વ'ત અને જેરવર હોવા છતાં, નિતીભ'ગ બની પડી ભાગે છે. 


કાધખી બળવત પ્રજનન એવી રીતે અચખુંચ પડી ભાગે, એ સાદી 
નજરનાં આદમીઓને એક ચમતકાર સમાન “લાગે, એ બનવા ન્તેગ છે. 
પણુ એ બનાવ વૈદક શાસ્ત્રની નજરથી નનેતાં સેડ જબી અજયેબી ઉત- 
પ'ન કરૈ એમ નથી. દેખઈતુ' છે કે મોજ શેખ, લ'પટબાછી, અને 
વ્યભિચારી જ'દગીના બનાવો, એવી પ્રેજ્નના “શારિરીક-ત'તુ” એરલે 
“વ'સ સિસ્ટમ' (1101"70૫૩ 8931૯13) ઉપર્‌ જે સખત પ્રકારની 
નાશકારક અસર કરે છે, તેનુ' બેશક એ પરિણા।મ હોય છે. વ્યભિચારી 
અને વિષયી જ'દગી, કાઇબખી કોમના સ'સાર સુખ અને એલ્લાદતો નાથ 
કરતા છે; એટલુંજ નહિ પણુ એવી કે।મ ગમે એવી મહાંત ગરજ સમાન 
હેય, તોપણુ તે અ'તે પડી ભાગે છે. મહાંત રોમ, પ્રખિયાત ગ્રીસ, . 
અને. (૧૪ મા અને ૧૫ મા લ્ુઇના અમલમા) બળવત *કૂાંન્સ, એ 
સર્વે'ની પડતીના મુળ કારણ્‌દ એજ હતાં. 

આ તક માં સહેજબી સર્‌ાહગાત નથી. ની શેહેરામા 
વસ્તી પ્રન્નઓ હ'મેશાં મોજ શેખ અને ફ્િશીઆરીમો પડેલી હોય 
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છે. એવાં રેહેરેો આદમીને હલકી નિતીના બનાવનારાં, અને તેમના 
જ્ારિરીક ત'તુની ખરાખી કરનારાં હોય છે. જ્તાંત ત'તુની એ ખરાખી 
તબિખી ભાશ્ચામા “ ન્યૂરાસીસ ' (0૦૫1૫"૦818) ને નામે જણુયેલી છે. 
પ્રાચીન કાળના ખેબિલોન, નિનેવે, અને રોમની તવારીખ, તેમજ 
આજના જગ નહેર મોહટાં અને માનીતાં શેહેરોની મોાજીલી જી'દગીની 

હકિકત, એ દાખલા પુરા પાડે છે. ન 


૭. જવાંતી શ્ર થતાંજ જેબ'નનેો બહાર ખિલવા માંડે છે. ન્યાં 
સુધી જવાંતીની શરૂઆત થતી નથી, ત્યાં*સુધી પ્યાર કે પ્રીતના જેસની 
હુસ્તીનુ' સેહુજખી ભાંન કે ષ્યાંત, આમી કે પુરૂશને બિલ્કુલ હોતું નથી. 
પણુ જવાંની જેમ જેમ આગલ વધતી નયે છે, તેમ તેમ કામનો 
જુસ્સો અટકી નહિ શ્રકે એવું રૂપ ધારણુ કરે છે, અને છેવટે કેોઈનેબી 
વશ્ઞ થઈ જવા તે અતી આતુર બને છે. 


૮* ખરા પ્યારનો જેસ પાર્‌ વિનાનો હોય છે. ખરા પ્યારની હદ 
પણુ તેટલીજ હોય છે. જવાનીના બહારની શરૂઆત થતાં જે પ્યાર્‌ 
પ્રગટે છે, તે પ્યાર હમેશાં હુવસના જુસ્સા વિનાતે। નિર્દીશ્ષ, અને 
પવિત્ર વલાંષુવાલે હોય છે. પણુ જેમ જેમ જવાંની વધતી નયે છે, 
તેમ તેમ પ્યાર પ્રબળ બનતો નય છે, અને ત્યારે આદમીના અ'ત- 
રમાં એક નવી શક્તિ જન્મ પામે છે. એ નવી શ્રક્રિત 
તે કાંઇજ નહિ પખુ “મતેોવિકાર' હેય છે, જે આદમી 
પહેલીજ વાર અનુભવે છે. આ વિકારની શક્તિ ધણીજ ભમ'કાર 
અને જેખમ શરેલી હોય છે, જે આદમીની જ'દગીને ધાસ્તીભરી 
હદ ઉપર ધસડી નયે છે. પરીસ્ામ એનુ' એ આવે છે, કે એવું 
આદમી (આ કૅ પુરૂષ જેબી હોય તે) પોતાની હાલતની, પોતાના. 
દરજ”તી, પોતાની તેમજ પોતાના ખેશ્વ-કુટુ'બની “ન્જતની કાંઇખી 
દરકાર કરતુ' નથી, અને જેને તે ચાહતુ' હોય, તે ગમે એવું હુલકુ',. 
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અને પોતાના કરતાં વધારે મુપ્લીસ 'કે નાલાએક હોય, તે ૧ તે છતાં તા 
પોતે તેવા આદમીને સ્વાધિન થાયે છે. , 


21,021₹101₹771'. 
નહાસી જવુ'; યા નિકલી જવુ 

આવી જતના સ“નેગમાં સપડાયલું એક આદમી (રી યા પુરૂશા), 
પાતાના ભ્રવિષની ખુવારી પોતેજ કરે છે. જો તે આ હોય છે, તો 
તે કાઇ પાખ'ડી લ'પટબાજ પુરૂશની છુસલવણીનો ભોગ થઈ, તે ધણી 
સાથ અયોગ્ય સ'બ'ધમાં પડે છે; યા તો તેતી ઉપર ભ્રમિત થઈ, 
તે તેની સાથે નાહાસી કે નિક્રલી જય છે. નને તે પરણેલી હોય છે, તો તે 
પોતાના પતીનુ' ધર્‌ છેડી પર પુરૂશ સાથ ચાલી નયે છે. એવા બનાવો 
સાધારણુ બનતા અને સભલાતા રેલા છે, જેતે ઇંગ્રેજી ભાષામાં 
“પલોરપ્મેન્ટ ' (૦10[૩૦00૦૫૪) ને નામે ઓળખવામાં આવે છે. 

૪0031.8-૩010288. 
મારી 'ને મરવુ! 

તેમ જે બનતુ' નથી તો તેથીબી વધારે ભય'કાર બનાવ 
ખનવા પામે છે. નાસિપાસી અને નાઉમેદીની ધુનમા, એવું 
આદમી પોતાના મગજની શ્ચાંતિ અને સમતોલપણુ ગુમાવી દે છે, 
અને એક જાતના દિવાનાપણુ।ની બિમારી તેને લાગુ પડે છે. આ 
દિવાનાપણ્‌ તકલીદી કહેવાયે છે, અને તબિખો તેને “ટેમ્પરરી-રન્સિ 
નિટી” ( €૦00[૩૦₹&₹7-પક૭&7113 ) ને નામે ઓઆલખે છે. એવા 
દિવાનાપણાની ધુનમાં અનેક ભય'કાર ભુલે, એવાં આદમીએ કરતાં 
ગ્'ભળાયાં છે, તેમજ જ્ણુયાં પણુ છે. એવનુ' પરીણામ એકાદ ખુન 
કરવામાં, યા પોતાના જીવનો આપધાતથી નાશ કરવામાં, યા “ મારીને 
મરવામાં ” આવે છે. છેલ્લા પ્રકારના ખુનને “ ડખ્લ-મડર્‌ ” 
( તૈબ00919 11૫૪૦2 ) કહે છે. 
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કુછ #'રીને। પ્યાર. તેની ખાસિયતો, 


' સ્રીને ભ્રમિત કરી નહસાડી લઇ જનાર હ'મેશાં કુછ્દી રલ છે છે. 
. મૃછદીનો પ્યાર્‌ કદીખી સાચો! હોતો નથી, એ નણુવા જગ 
સાચી ખીના છે. તિના શકે આ વાત. નિર્દોશોએ સાચી જાંણુવી, કે 
“મુછદી પુર્શેમાં હ'મેશા બે ખાસિયતો હોય છે. [૧] એક તો ઉદાર 
હાથે પૈસો ખરચી, સાંમાને ભ'ભેરી ભ્રમિત કરવુ; અતે [2] પોતાની 
પ્રીત ગમે એવી ડોલધાલુ અને ખોટી હોય, છતાં તેને 
થણા મીકા મોઠક શખ્દોનું રપ આપી, પોતાના ધારેલા ભાગને 
જુસલાવી ફૂસાવવુ(. કમનસીબે આ બતે યુક્તીએ જવાંતીની 
ખૃહાર્મા આવેલી બિનઅનુભવી અબળાઓ ને ભંમાવવામાં ઢમેશાં 
કૃતેહમ'દ નિવડે છે. પણુ કુછદીતો પ્યાર કદીબી સાચે! હોતો નથી, 
અતે વળી તે લાંખો વખત નિભતો પણ્‌ નથી. _ 
શ ર શ ત્ર 
સાચો! પ્યાર જીદાજ પ્રકાર્તેો હેય છે. સાચા પ્યારનુ' 
સ્વરૂપ અતી નિર્મળ હોય છે. સાચે! પ્યાર નિતી અને મનના સદગૃણેા 
ઉપર્‌ રચાયેલો હોય છે, અને તેની કસેોરી એજ છે, કે તે 
મુખમાં જેમ આન'૬ પામી મોજ મેલવે છે, તેમ7 દુ:ખ, 
સ'કટ, અને વિષ્તીમાં પણુ તે અ“તઃકર્ણુથી ભાગ લઇ, તેને 
ભાગીદાર બને છે. એટલુ'જ નહિ પણુ ધણીક વાર તો તે પોતાના જીવનો 
ભોગ પણુ આપવા રાજી થાય છે. કોઈબી પ્રકારની આક્ત સામે 
ટક્કર ઝીલવા, સાચો પ્યાર હમેશાં તતપર રહે છે. કોાધઈબી પ્રકારની 
હરકતો અતે અડચણેને દુર કરવા તે હિંમતથી તધ્યાર રહે છે. તે 
દુશમનથી કદીબી ડરતો નથી, અને હિમતનતેો અ'શ તેમા હમેશ 
કરતાં વધારે રહે છે. ઘણીક વાર્‌ તે મહા પરાકમો કરે છે, પણુ જે 
તેના ભિતરમાં સેહજબી અનિતીનો અશ આમેજ થયલે હાય છે, 
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*તો તેમા અદેખા્ત મગટી નિકલે છે, અને તેમ થતાંજ તે સતવર 
પોતાનું અસલ રૂપ ખેોપ્દે છે. ,. 
મ ય «૮ _ 

નબળાં મનવાલાંએના પ્યારતી હાલત વળી જુદાજ મૅકારતી 
હોય છે. એક દ્રઢ મનવાલાંના પ્યારથી તે કૈવળ જુદાજ રેપનો હેય 
છે. નખળાં મનવાલાંઓની મોત હમેશાં બદનામ કરે છે, 
અને સામા ધણીને તે ખદનામીનો કલક લગાડે છે. 
_કાર્ણુક્રે નબળાં મનવાલાંઓનો પ્યાર હમેશાં મોહટે ભાગે કલ્પીત 
કલ્પનાથી ભરૅલે! હોય છે. તેના તમામ મસતેોભાવ અતી ઘણા તિદ 
હેય છે. એવાંએ જ્યારે પ્રીત અને પ્રેમમા નિષ્ફળ થાય છે, યા તે! તેમના 
પ્યાર્ને જ્યારે દગો! થાય છે, અને બરોબર રીતે તેમને તેમતી મીતનો 
ખદલે! મલતો નથી, વારે નિરાસીના આવેશમાં એવાંએઓ મોહટે ભાગે 
આપધાત કરે છે. 


ન સાચા પ્યારના પરાક્રમો સામા ધણીના વખાણુ અને મશ'સાને 
પાત્ર હોય છે. ધણીક વાર્‌ તે માનને લાયેક ગણાય છે. 


મ્ય મ મે 
મરદ્ાની મરજી અને નાર્મ દી. 


મરદ પોતાની મરદાંનમી મ.ટે જણાયેલેો છે.. મરદાનગી, એ 
મરદદમાં મરદીની હસ્તી દાખવનારી નિશાણી છે. મર્દાંતમી, એ મરદમાં 
બ્રસ્ડાઓનું ધડપણુ, અને જવાંતેની જવાંતી વચેના તફાવતનુ' ખરેખરૂં 
મમાણુ અચુક દેખાડૅ છે. મરદાંતગી વિનાનો મરદ, નામર્દ ગણાય 
. છે, નામર્દી" મરદની આરેગ્યતાને તુકસાંન કરે છે, અને મગજની તાજગી, 
મનની ચળવળ, અને .નનતી વિશ્વાસને ખરાબી કરે છે. આ ખરાબી 
ઉ'મર અને વ્યભીચારના પ્રમાણુમાં થતી રહે છે. 
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મરદોની મરદી એ તેમની જ'દગીનું જીવન છે. મરદી વિનાને 
પુરૂશ સુર્યના તેજ વિનાના એક અ'ધકાર દિવસ સમાન છે. જીદગી 
તેને ઝેર જેવી કડવી થઇ પડેછે. દુનિયા તેતે મનથી અકારી થઈ. પડે છે. 

મરની મરદી જે કાંઇક કારણુ અચષુચ બળહીન થઇ નય છે, 
અને મરદ તેથી નામર્દ બની જયે છે, તો ધણીક વાર્‌ પરીણુા।મમાં 
એવાં માનસને “ મૅલ”કરોલિયા' ને નામે જણુયેલી બિમારી લાગુ પડે 
છે. તેમ નને થતુ' નથી, તો મરદીમાંથી ગયલે મરદ પોતાની જ'દગીની 
મિઠ્ઠામા મિઠ્ઠી મોજની લેહજત ખોઇ દીધાથી તેને ઉપજતી નિરાસી, અને 
નાસિપાસીના સબબને લીધે, તે આપધાત કરી પોતાની જી'દગીને. 
અતત લાવી મુકે છે. 

મૅલ'ન્કોલિયાની બિમારી પીછાંતવાની રીત. 

મેલનકોલિયાની બિમારી ધણી વાર જીવલેણુ થઈ પડે છે. આ 
બિમારીની ખારીક તપાસ આ પ્રસગે ન લેતાં, તેતી થોડીક 
નિશ્ઞાણીઓ વિશે ખુલાસો કરેલો ઠીક થઇ પડશે. 

આ બિમારી ન્વ્યારે ઉપર લખેલા ફારણે લામ્રુ પડે છે, ત્યારે 
દરદી દિગમુઢ બની શોકાતુર થઇ ગયે! હોય, એવો થઈ પડે છે. કેઇ-- 
નાખી ખોલાવ્યાથી કે રીજવ્યાથી તે રીજીતે રાજી થતો નથી. ગમે. 
એવા હેસવાના હોંગ કીધા છતાં તેના મત ઉપર કાંઇબી એવી અસર 
થતી નથી, કે જેથી તે હુસીને ખુશી થાય. તે કેઈ ઉડા વિચારમાં પડયે 
હોય, તેવો દેખાય છે. દુનિયાની હૃસ્તીને તે ભુલી ગયો! હેય, એમ લાગે 
છે. “ મુગા મ'તર ' બની, ડોળા ફાડી, ક્રાંઇખી મતલખ વગર તે હવામાં 
ટિકતો રહે છે. કેોઇતીખી હાજરીથી તે દુખી અને નારાજ થતો. 
દખાય છે, અને પોતે હમેશ્ચાં એકાંતમાં તનાઠુ રેઠુવાનુ' વધારે અને 
વધારે પસ'દ કરે છે. તેતી જ્રુખ ખિલકુલ મરી નય છે. રાત સારી 
ખેષેની અને તાસવિશ્નમા તે કાહાડે છે, અતે નિરાસીના ઉડા ૬મ તે. 
શરતો જણુય છે, 
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મનની હાલત બગડવાથી કોઇ વાર્‌ જીવ ઉપર આવી તે પોતાની 
દુખી જ'દગીનો અ'ત લાવવા આપધાત કરે છે. કોઈબી રીતની મનાવટ 
% સમજવટથી દરદી આપધાત કરવાથી પરહેજ રહતો નથી. આપધાત 
કરવા માટે દરેક તકનો લાભ લેવા, એવે। ૬રદી હગેશ્ચાં ધન્તેન્નર રહે છે, 
અને પેહલ્લીજ તક મલતાં તે પોતાતી જ'દગીને। છેડે! લાવી મુક્ે છે. 


મેલ'નકોલિયાની બિમારીની અતી ધણી ઉપર્‌ ટપકેની નિશ્ચાંણી- 
એની આ માત્ર નોધ અતરેૅ લીધી છે. 


મૅલન્કોલિયાની નર્મ પ્રકારની બિમારી. 


અગર જે એવી સખત મેકારની પિડાકારી દરદીને 
લાચુ પડતી નથી, તો તેથી દરદીની તબિયત ઉપર બિલ્કુલ 
કાંઈખી અસર થતી નથી; એમ જવલેજ ખને છે. નને “મેલ'નકોલિયા'તી 
બિમારી ગભીર પ્રમાણુ (80૫0૯ £૦1"11) મા લાગુ પતી નથી, તો 
શ્મેજ દર્દને લગતી નર્મ પ્રકારની નિશ્ઞાણીએ દર્દીમાં મમટી નિકળે 
છે. તેવે સમે દર્દીઓ બળિયેલ, ચિરડાઉ, અદેખા, હિચકારા, અને 
સ્વમાન વિનાના બની ન્ય છે. તેમતી આગલી હાલત બિલ્કુલ 
બદલાઈ નય છે. તેમતી આગલી ઝેન અને ચ'ચલાઈ તથા ચષલાઇ 
જતી રહે છે, અને તેઓ મુઢ જેવા દેખાય છે. 
જી-પુર્શના પ્યાર્નો ખેલ ! 
કાંમવિલાસમા સ્રી કરતાં મરદ વધારે ભોગી હેય છે. 
મરદની કામ ઈચ્છા, આ કરતાં વધારે મોટા મમાણુમાં ખિલેલી હેય 
છે, એમાં તો જરાએ રક હોતો નથી. જવાંતીનો બહાર ખિલ્યા પછી, 
મરદ્તી લાગણીઓ આ તરફ હમેશ્નાં ખે'ચાતીજ રહે છે. મરદનો 
પ્યાર વિષયી હોવાને લીધે, આતી ખુબસુરતી, આના હાવભાવ, 
અને ઓળા નાજ નખરાંની તેને મોહીની લાગે છે, અને તેનુ' તમામ 
ચિત સીની તરપૂજ રોડતુ' રહે છે. કામ વીભાશની.ધુતમા તે તેણીને 
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મેલવવા, અતે તેણીને જીતવા અતેક્ર યોજનાએ રચે છે. પણુ 
તેનો કામ કેવળ તકલીદી હેય છે. તકલીદી હોવા ઉપરાંત વળી તે કેવળ 
મતલખી પણુ હોય છે, કેમકે એક વખતના મિલાપ પછી, તેના 
- મનની મતેવૃતી કુદરતના નિયમ પ્રમાણે બિલ્કુલ મ'દ પડી જાય છે, 
અને તેનુ ચિત તરતજ ખીજી નવી નવાઇએ તરક દોડે છે. 


ઝેળવાયેલી સ્રીઓની ખાસિયત. 

સ્રીઓ જે કેળવાયલી અતે શારિરીક તેમજ માનસિક હાલતે 
નર્‌રેગી હેય છે, તો તેઓ કદીબી વિષયી ખનબાસની, કે લ'પટી ખાસિ- 
યતવાલી હોતી નથી. ન્નેફે અપવાદને। કાચેદો કુદરતને પણુ લાયુ પડે 
છે, પણુ આ બનાવમાં સ્ત્રી જવલેજ ફ્રિયાકારક તીની (૧૦1૫૦) હાય 
છે. સ્રીની કામવાસના ગમે એવી તિભ્ન હોવા છતાં, કદીબી તે ધોતાની 
ઈચ્છા મરદને નહેર થવા દેતી નથી, એ કુદરતનો એક મહાંન ભેદ 
છે. મરદ ન્ત્યારે ક્રિયાકારક (801110) હોય છે, ત્યારે સ્ત્રી હમેશાં 
શિથિલ યાને મદ (] ડહાપ્ટ ) હોય છે. સ્રીનો કામ ગમે એવો 
ભડકેલો હોય, તોપણુ તેણીના સહેનશિલપણાને લીધે, તે તેને તામાસ કરી 
રકે છે, અને કદીખી તે પોતાની ઈચ્છા પુરૂશને નનહેર્‌ કરતી નથીં. બ 
તેણીના "ખાનદાનની, તેમજ તેણીએ સ'પાદન કરેલી કેળવણીની અસર 
હાય, યા તે! સ્્રીના મન ઉપર કુદરતે મારેલા કાઇ સુપ્ત છાપની અસર હાય. 


સરનો પ્યાર પુરૂશ કર્તા વધારે પ્રબળ હેય છે. આગલ 
જેયુ' છે, કે પુરૂશનો પ્યાર્‌ વિષયી છે, પણુ સ્તરીનો પ્યાર્‌ પુર્શ જેવો 
. હોતો! નથી. સ્્રીનો પ્યાર્‌ પરમાથિક્ટ હેય છે. પુર્શ આને પહેલાં પોતાની 
પરણેતર તરીકે ચાહે છે; અને ત્યાર પછી તે તેણીને પોતાના કૂરજ'- 
દાની માતા તરીકે ચાહે છે* આ પોતાના ખાવિંદને પોતાના જીગરમાં 
પહેલી જગ્યા એક ખાવિંદ તરીકે આપતો નથી, પણુ પોતાના 
બાળકના બાપ તરીકે તેતે અથાગ અને અન'ત પ્યારથી 'ચાણીને 
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પોતાના જીગરમાં તેને પેહલ્લી જગ્યા આપે છે, અને ત્યાર્‌ પછી તે, 
તેને પોતાના ખાવિંદ તરીકે ચાહે છે. , 

સ્રી એક મરદને તેના શારિરીક ગુણે! માટે કદીખી ચાહતી નથો, 
પણુ તેના માનસિક ગુણને ચાહે છે. એક બાળકની માતા પોતાને 
પ્યાર પોતાના બાળક અતે ખાવિંદ બનેને વહેચી આપે છે. સ્તી 
પોતાના ખાળકમાંજ પોતાનુ' સવસ્વ સમજે છે. રી પોતાના બાળકની 
હસ્તીમા પોતાનુ” જવન, પોતાના બાળકના સુખમાં ષોતાનુ' સુખ, 
અને પોતાના ખાળકના દુઃખમાં પોતાનું દુઃખ સમજે છે. એ ખરે 
પરમાર્થિક પ્યાર કહેવાય છે. * 

સ્ત્રી પોતાના અથાગ પ્યારથી પુ૩્શને ચાહે છે. સ્ત્રીને મનથી 
પ્યાર એ દગીના જીવન સમાન છે. પુરૂશ્ઞને મનથી પ્યાર, એક 
જ'દગીની મોજ અને શેખ, તથા જવને બહેલાવનાર્‌ં રમકડાં સમાન છે 

પ્યારમાં સ'કટ કે આકત પડ્યાથી પુર્શનું' દીલ તુટી જ્તય 
પણુ પ્ય]ર્માં સ'કટ કૈ આક્ત આવી પડયાથી આની આખાં ૬ જદગી 
પાયમાલ થાય છે, અને તેણીના સુખ્મની ધુલધાની થાય છે. 


જ 


જ 


આ ખરેખર એક જણુવા ત્નેગ સવાલ ઉભો થાય છે, કે કુદરતે 
આવી રીતનુ' માનસિક ખુહ્દિબળ ગ્રીને આપ્યા પછી, એક સ્રી શુ 
જદગીમાં ખે વાર કેઇબી પુર્શતે ખરા પ્યારથી ચાહી શકે ! એ ખરેખર 
એક “સાઇકોલેોજકલ' સવાલ ઉભો થાય છે. 

મરદો! ઓરતના ગુલામ કા બતે છે? 

મરદો પોતાની વિષયી ખાસિયત અને ખવાસને લીધે, એરતોને 
વશ થઈ રહેવાતી નબળાઇ દેખાડે છે. મર્દ જેમ જેમ નબળો પડતો 
જાય છે, તેમ તેમ'તે વધુ લ'પટી બનતો! જય છે, અને જેમ જેમ તે 
વધુ લ'પરી ખને છે, તેમ તેમ તે આ્રીની મરજીને વધુ અને વધુ તાખે થઇ. 
તેણીના કલ્યા મમાણે તે તેણીના એક ગુકલ્લાંમ તેરીકે સ'સારમાં વસે છે. 
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 ગશકૃધુ ઉમરે વધુ વિષયી અને મોજીલા બનવાના કારણે, 
મહાંન રાક્યો અને પ્રનનની જે પડતી આવી હતી, અને 
જગત આશકાર કામોને મુફ્લેસી હાંસલ કરવી પડી હતી, તે 
આ ઉપરથીજ જણાઈ આવે છે. તવારીખમાં નોધાયલા બનાવો આ 
વાતને મજયુતીથી ટૅકો આપે છે, કે મહાંત રાજકરતાઅ અને 
પ્રખ્યાત રાજટ્વારીઓ, જેઓ ધણીક વાર ઓઆરતોના ગુલાંમ બની 
રેલ્રા હતા, તેનુ' કારયુ એજ હતું, કે તેમના શરીરને તેમના [વેષયી 
ખવાસને લીધે એક ન્નતની જબુન પ્રકારતી નબળાધતું દરદ 
(000₹0[2801210 ૦૦૫૦) લાચુ પડયુ' હતુ. આ તેમની દરદી 
નખળાઇને લીધે, તેએ પોતાનુ સ્વમાન ખોઇ દઇ, સ્ત્રીઓને વશ્ચ થઈ 
રહેતા હતા. ઓરતોના ચુલાંમોની કેવી દયાજનક હાલત ! 


મરરોા ઓરતના ગુલાંમ શા કારણે બને છે? 
41₹80101₹82૪-શિૈઇક૪ 52. 

આ લાત એક દરદીની થઈ. પણુ સધળાજ મરદે કાંઈ એવી 
નખળાપથી આને વશ થઇ પડતા નથી. સ્ત્રી વશ થઈ પડવાનુ' આ 
એક ચોકસ કારણુ ને કે ગણાયુ' છે, તે એટલાજ માટે, કે વૈદક 
શાસ પ્રમાણું મરદના મનની હાલત, અને મનના બળને! ધાત થયા 
પછીજ, મરદ પોતાના મનનુ બળ ખોળ દેતે! જયે છે, અને એક ગુલામ 
જેવી હાલતમાં સ્ત્રીને વશ થઇ જીવવામાં, તે એટલાંજ કારણું મોજ 
મેલવતો જણુય છે, કેમકે તે પોતાતુ' સ્વમાન ખોઇ દીએ છે. 


એરતના બની રહેલા ગુલાંમોની આ આવીં હાલત, વૈદક શાસ્્રતી 
નજરે જેતા માલમ પડે છે. ખીન્ન કારણમાં એક જણુવા ભેગ 
કારણુ તે મરદના મનની ડગમગતી યાને ધચુ-પચુ હાલત હેય છે. આ 
વાત ખરી છે, પ સ્રી એક લોહચુ'મ્બકતી શક્તિ ધરાવનારી જીવતી 
મુરતી છે, જે લોખ'ડ (મરદ)તે અટકાવી શકાય નહિ એવા બળથી 
૧૪૨ 





માનસિક શાર. ] [ પુરૂષ-શાસ. 


પોતાની તરફ ખે'ચે છે. નબળુ લે'"ખ'ડ (નબળા મનવાલેો મરદ) 
આવી રીતે લેહચુ'મ્મક (રઃ) તર ધસુડાઇ તણાઇ જામ છે, અને 
એવી-રીતે તે પોતાની નળી મનશક્તિની મેહેકાણુમા, સ્રીનો ગુલાંમ 
થઈ) તેણીની ગ્રીત ખાતર પોતાતું સ્વે!તમ સ્વમાન ખોઇ દે છે. 


મરદોનો શારિરીક ખવાસ એવોજ હેય છે. અને કમનસીબે 
એવા ખવાસને લીધેજ, આને મરદ ઉપર્‌ એટલે! બધે! લાભ લેવાનુ 
સેહલ થઇ પડૅ છે. કપાત્ર ઓઓ તેને લાભ લેવાને ચુકતી નથી, 
અને તેથી નબળાં મનવાલા પુરૂશોની આીઓના ગુલામ બની રેહવાની 
સરજત ફ્રેરવાતી નથી. 


આવા મર્દેોથી દુનિયા કાંઇ ખાલી પડી નથી. બ્રેઝીલના મધ્ય 
જ્ઞાગમા વસતા જ'ગલી મરરદો--ઇન્ડીયને--પોતાની અઆીઓના એવા 
નમાના ઝુલાંમ બની રેહવા માટે તવારીખમા નોંધાયલા છે, કે તેએ 
પોતાની આ્રીઆના પડતા ખોલે, અને ફરમાન બજવી, તેમને 
માન આપે છે. 


'સુધરેલી દુનિયાના ધણાક વગવસીલાવાલા, માતબર અને 
સુફ્લેસ મરદોતી પણુ એવી દયાજનક હાલત, ઘણીક વાર સ'તાપ સાથ 
સ'સારમા નેવામા આવે છે. કે।!ઇ પણુ નાત-જાતના મરદોમા, ઓરતના 
ગુલાંમા ધણા નહિ તો થોડાબી હશેજ હશે? કેમકે તેઓ પોતાના 
મનની નબળી હાલતને લીધે, પોતાની સ્ત્ર૬ને વશ થઈ, 
તેઓના ગુલાંમ બની જવામા જરાએ શરમાતા નથી. ઉંગ્રેજમા એવા 
ખાવિંદોને રિં€0[0૦૦૬૯વૅ પિંપડંદ્રાવે કહે છે. આપણુ તેમને આરતના 
ગુલાંમ તરીકે ઓલખીયે છીયે. 

વલી ત્રીજુ એક કારણુ ઓરતના ગુલાંમ બનવાનુ જે ગણાયું 
છે, તે એ છે, કે લ'પટી ખવાસના કામાંન્ધ ખાવિદોની મરજીને તેમની 
પરશેતરો સતતોશ્ષ પમાડતી હોવાને લીધે, પરીણામમાં તેઆ પોતાની 
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પુરૂષ-શાસ્.:] ર [પત્ર ૧૬ મું. 


ભરન, 


પ્રરતરોના ગ્ુલાંમ બતી રહે છે. માનસિક શાસ્રની નજરે ન્નેતાંજ 
એરતના ગુલાંમતા આવાજ હિસાબ નજરે પડે છે. 

રાજાએ અને સુર વીરે જે મોહ્ટાં.મોહટાં રાજ ચલાવતા, અને 
સુર વીરે! જે યુદ્ધના મેદાનમાં ધરતીને ધુન્નેવતા, તેઓ ઓરતોના 
ગુલાંમ એજ સબખે ખની રેહેલા હતા. તવારીખે એ વાત છુપી 
રાખી નથી. 


એક વિદવાંન લેખક એ વિશે નિચલા સખુનો દે છ્ે;-- 


“૨ 





« ર 130 છ” 10 ૬૦:૫૫ [મકકાંપદ/ તાલે ૯૦ લે0લડડ 
૦ દહ 1:01001, 30 11010 *લાઉે)? ઉૈટટ્ક 30 છું 
તૈં૦0111101 ૦૪૯ દઉ 31. કદ 3 4 10૫00100 
110815 1601" દડ [0૫00]0080 1૩ 110 [06000 ૦1 097/67/7"/)” 
પ્રા] લેપ 8130 1ણ વેણી ઉ ઉ ઘડ ધણ 1011૫1? ૦ ૫₹૦ા1ણા 
11 લાદ્ટાા₹ 1061 ૦ દીણાકણઇરક, કોરલ વો પોઈ 
(ઊછણાળ 1100. 61010111110 પળ.” 

અ [સવાય બીન કારણોનો હિસાબ આ મસગે કરતે 
અપ્રસગોપાત હોવાને લીધે, અતરે એ સવાલ અધુરે। મૃકીશુ. 


નિમખણહરામ પરણેતરેનુ' કાપેદાના હાથમાંથી 
. છટજી જવુ. 
અનિતીને મારગે ઉતરી પડૅલી, તેમજ વ્યભિચારી નિતીભ'ગ 
પરણેલી સ્ત્રીઓની નિલ'જ વત ણુકતે। સવાલ, રહી જવો ન્ેધતે। નથી. 
ખૂરૂ જેતાં એવી સ્રીઓને કાયેદાએ સખતમાં સખત સન કરવી 
ઘટે છે. પણુ અફસોસ જેવુ” એ છે, કે કાયેદો જનાકારી કરનાર 
નિમખહરાંમ પરણેલી સ્ત્રીઓને સજા કરતો નથી, અને સર્વ ચુનાહતે 











1 1૪80 81૦૦. 
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માનચ્િક ગાઅ. ]. પુરૂષ-શાસ્ર.. 


જઇ ઈશજ"અ/"#૪/“અ/૦ ૭/૪૦”? #“૫૦૧૦/ભઅ૮૦./૧૮૦૯૮*- 








મોજે તેને ષ્ઠુસલાવનાર્‌ મરદને માથે પડે છે. એક નિમખહરાંમ 
પરશેતર પોતાના જાર કમથી તે પોતાની “ઈજજ્જતનીજ ખુવારી કરતી 
નથી, પણુ તે પોતાના કુટુંબની ઈજ્જતની, અને કુટુ'બતી સાથે 
પોતાના ખાવિંદ અને બચ્ચાંતી પણુ તેટલીજ ખરાખી કરે છે. એવી 
કપાતર આએ પોતાના બાપદાદાના નામને ફલ'ક લગાડે છે, કેમકે ઘણીક 
વાર એવી ખાશિયતો તોખમની તાસીર તરીકે એધે ઉતરતી રહે છે. 
કુ'વારી સ્રીઓ અને ફૂવારા પુર્રે!. 

મુ'વારી આ્રીઓ અને કુ'વારા પુરૂશોની નિતીભ'ગ હિલચાલ, 
જનાકારીનુ' ડરામણુ અને સસારતી ખુવારીનું એક ભ્રય'કાર રૂપ છે. 
એવાંઓને માટે ધણું લખી શ્રકાય એમ છે. એટલુંજ કહેવું પુરતુ' છે, કે 
કુ'વારી સ્રીઓઆએ પોતાની અમુલ્ય હાલતને એટલી બધી હલકી અને 
નખોજી રીતે ખુવાર કરવી નહી. તેઓએ પોતાના મનના બળ ઉપર, 
હ”્તરો લાલચ સામે કાઢું રાખી રહેવું ધટે છે, અને દરેક રીતે 
લાજવ'ત બની મય*દશીલ અને નિજિ માન બનતી, કુછ'દી પુરૂશે॥થી 
ચોતાની ૪ન્જતનતોા બચાવ કરવો! ધટે છે. 

સ્રીઓ માટે અતરે વધુ લખતું અપ્રસગોપાત છે. વળી પુરૂરો 
માટે અતી લબાયુથી અત્યાર આગમચ લખા! ગયુ' છે, એટલે એ 
નિષય હુવે પડતો મુકી, એક નવીજ બાબદ ઉપર હું વાંચક મિત્રનુ* 
ધ્યાંત ખેચુ પું. * 

લા૦ $ુવાગીર, 


58% 2. 
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પત્ર ૧૭ મું. 
કન્નડ 


મોહિનીના ચેટક ! 
 ઇ'જૂટિચિઝમ.' 


ય 


4817100188. 


બટન 


મારા સેહુરખાંત મિત્ર_..ન્નવિિ.. 

ર ફેટ્ચિઝુમ ' શખ્દ એક નવીજ ખાખદને લગતી ખીના સમે. 
છે, ક જે વિશે મે મારાં આગલાં પુસ્તકમા કાંધઇબી ઈશારો આજ 
સુધી કરેલો નથી. એક ગુજરાતી શખ્દૃ કાશ અદર એ શખ્દનો અર્થી 
' અધમ મુરતી પુભ્' એમ લખ્યે1 છે. આ ખાખદને વિદવાંન 
તબિખોએ ઉપાડી લઈ, ઇંગ્રેજ વૈદક શાઅમા અનેક નજરથી તેનુ અવ- 
લેોફન અને અભ્યાસ કીધા પછી, તબિખી દફતરે તેતી તોંધના - 
અનાવો નોંધી, જહેરની જાણુ માટે પ્રસિદ્ધ ઝીધા છે. 

આ ફ્ટિચિઝમ શબ્દનો અર્થ. મારા વાચનારાંઓઆની સગવડને 
ખાતર્‌, સાદી અને સરલ ધબારતમા કરવાની જે હુ' તજવિજ કરૂ, 
તો એ શખ્દનો હું એટલોજ અર્થ કરૂ, કે “ પ્યારથી બગડેલી મનની 
હાલતને લીધે લાગેલું ચેટક.” 

હુવે એ ચેટકો કેવી કિસમના છે, અને વૈદક શ્ઞાસ્રમા તે 'ેવી 
રીતે રજુ થયાં છે, તેની વિગત જંણુવા જેગ છે. 

૧૪૬ ઃ 


મૈહિતીના ચેટક ! ] * [ પુર્ષ-શ્ાસ્રઃ 
“પ્યાર આંધલો છે,” એ કહેતી અનનણી નથી. એ પ્યારની 

અગનમા જેએ જલતાં હેય, તેમને *થતી પિડાકારીનો શખિયાલ 

પારકાંઓને કોઇબી સ'જેગ વચ્ચે કદીબી આવી શકે એમ લાગતું નથી. 


પ્યાર અને હવસ વચ્ચે શું તફાવત છે, અતે “કેટલે તફાવત છે, 
તે આગલ જઇ લીધું છે. પણુ માનસના મન ઉપર તેથી જે કાતીલ અસર 
થાય છે, તેના પરીણાંમનતી નોંધ ખરેખર આ પ્રસગે લેવી ધટે છે. 
પારકાંઓની નજરમા એવાંઓ ને કે મોહરી હાંસી અને. નાલેસીમા 
આવી પડે છે, ખલક્રે પોતાના વિચીત્ર લક્ષણુથી તેઓ પારકાંઓનોા 
ધિક્કાર પોતાની તરફ ખે'ચી લીયે છે, છતાં પોતાના 
કર્તવ્યને સુધારવા જેટલે! અ'કુશ તેઆ પોતાના મન ઉપર/જર્‌ાબી રાખી 
શકતાં નથી. ખરેખર તે એફ નનતના ચેટક સમાન હેય છે, અને 
જેમ અમુક સ્વાદિજ્ પકવાંનનો દાંતને ચષ્ટો હોય છે, તેમ એવાં પ્રેમધેલાં 
દરદીઓને તે એક નનતનુ' ચેટક લાગેલું હોય છે. * 


મરરાને લાગુ. પડતાં મોહિનીના ચેટ્ક ! 


એવાં ચેટકને તબિખી ભાશ્ઞાએ “ટ્રેટિચિઝ્મ”તે નામે આલખાવ્યું 

છે, આ પુસ્તકમાં મર્દેોને લાગતાં કેટલાંક ચૅટકો માટે ફક્ત ઉપર 
ટપટેથીજ લખાંણુ કરી, આપણુ તેની નોંધ લેઇશુ, અને સ્રીઓતે લગતાં 
ચેટકોની તપાસ કોઈ બીજે મસ'ગે કરીશુ. મરદેના મનતી હાલતમાઝેોધક 
વ'ખખત એવે ફેરફાર થાયે છે, કે જે સ્ત્રીને તે ચાહતો હેય, અને તેની 
યાદમાં તે સ'પુર્ણું લીન બની ગયલે! હોય છે, યારે તે સ્રીને લગતી 
દરેક ચીજ તેને એટલ્લી તો વાહલી લાગે છે, કે તે વસ્તુની અ'દર તે 
મરદ તેણીને જીવતી ન્નગતી જેતા હોય, એમ સમજ તે વસ્તુ સાથ 
તે વર્તે છે. દાખલા તરી'% અગર જે તે સ્રીના પહેરવેશનેો કેોઇબી 
ભાગ એવા દરદીની નજરે પડે છે, યા તે તેને હાથ લાગે છે, તો તેથી 
તેના મન ઉપર્‌ એવી તો અજયેબ જેવી અસર થાય છે, કે 
. . ૧૪૭ 
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તે પુરૂશ પોતાની હાલત ભુલી જં, તે વસ્તુને પોતાનાં મનની 
મુર્તિ-જીવતી માશુક-સમાન સમજી, તેની સાથ તે વર્તે છે. * 


આવી જતના કિસમ કિસમના ચેટકોતે ;“ફ્રેટિચિઝમ' કહે છે. : 
તબિબી દફતરે આ દિવાન્યતપણાના દાખલાઓની મોહટાં પ્રમાણુમા 
નોધેઃ લેવાઈ છે, અને તે ઉપર વિદવાંનાએ અનેક ચરચા ચલાવી છે. 


જ્રીને માટે જુદી જુદી પ્રજાને લાગતાં 
જીદાં જુદાં ચેટ્કો! 


આ વિશ્ચયનો એક ડ્રેન્ચ વિદવાંન “તાર્ડયુ' ખાસ અતુભવી 
ગણાયો છે. તે કહે છે, કે આવી નાતના ચેટકેો જુદી જુદી પ્રન્નના 
લે'કોની રીત અને વલાંણુ પ્રમાણ, તથા તેમના મનની ખાસિયત પ્રમાણે, 
જુદી જુદી મન્નના લેકેમાં ફ્રેરફ્રાર સાય જેવામાં આવે છે. કે।!ઇ પતલી 
સ્ત્રીઓને પસ'દ કરે છે, તો કાઈ ભરેલાં આંગવાલીને ચારે છે ! કોઇને 
ગોરી આરીનુજ ચેટક લાગેલ્યુ' હોય છે; તો કોઈ સાંમળા ર'ગવાલીને ઉતમ 
પ્રકારની સ્રી ગણે છે ! કોઈના મનને એવોજ શેખ હેય છે, કે 
અમુક જતનાજ અવાજવાલી સ્રી પસ'દ કરવી ! કોઇ સીના 
શરીર કે બાલમાથી નિકલતી અમુક નતનીજ સુગ'ધ પસદ કરે છે; 
તત કાઈ અમુક ધાટના હાથ, તો કોઈ અમુક ધાટના પગનેજ ચાહે છે ! 
અને તેમાજ તે પોતાના મનની મસુતિતતે આરાધે છે. હવસ કહે। યા પ્યાર 
કહે, પણુ મરદના મનમા લાગેલી આવી ધૈલાઈ ફ્રિષ્રીયાભોજીના 
“દટલાંક સિધાંતને વિના તકરારે ખરાં પાડે છે. 


જીના બાલનુ' મરરદાને લાગેલુ' ચેટક! 


એવું આપણુ ધાર્યે| છીયે, ફે મરદોની આવી ખાશિયતોાથી 
એરતેો મોહટે ભાગે વાકેક્ગાર હોય છે. આ વાકેષ્રીનુ તેમને કોઇએ 
શિક્ષણુ આપ્યુ હોય, અતે તેથી તેઓ મરદોને લાગતાં એવાં ચેટક 
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વિશે જણુતી હોય, એમ સમજવું નહિં; પણુ એવું જણાયુ છે, કે 
આજળતને તેનું અ'તર્ાન . હોય છે. » 

આરતો પોતાના ખાલંનીં જતન કરવા પાછલ આંતિશ્રય 
મેહનત લીષે છે. જેએની ચુજસ હોય છે તેએ પોતાના 
માથાના કેસને દિપાયમાન અને શેભધતા બનાવવા, તથા સુગધી 
કરવા, પઇસા અને મેહનતને ભાગ આપવા જરાએ અચકાતી નથી. 
તેનું કારણુ ? 

માતાઓ પોતાની દીકરીઓના ખાલની કેવી સ'ભાલથી જતન 
કરે છે! ઓરતોના માથાંના બાલ જ્યારે ખરવા માંડે છે, યારે રખે 
તેએ ખેોડકી ખની જયે, તેની દ્રિકરથી તે કેવી બાવરી અને નિરાસ 
ખની જયે છે! ઓએ દ૬રેક ઓના બાલને કેવી બારીકીથી તપાસી 
તેમના બાલની અદૅખાઇ કરે છે ! સીના સુંદર્‌ બાલે! ઉપર ધણીક વાર્‌ 
મરદો મોહી પડયા છે, કેમકે આના બાલુ મરદોતે જબર ચેટક લાગે છે. 

મર્દોને આના બાલના ચેટક લાગવાની વાત જાણીતી છે. 
ધણાંક મર્દો પોતાની મેહોરદારના, -યા કોઈ સ્રી મીત્રના, યા 
જેણીને તેએ અન'ત પ્યારથી ચાહતા હોય તેના બાલની લટ 
(1₹૦68)ને કાપી લેઇ, તેએ તે લટતે પોતાની પાસે છુપાવી રાખે છે, અને 
જ્યારેખી તેઓને તક મલે છે ત્યારે, યા તો જ્યારે તે સર્ીની યાદ તેઆને 
રૈડે ઠડી આવે છે ત્યારે, તે બાલની લટને તેઓ પોતાની નજર સાંમે 
પકડી, તેને અન'ત પ્યારથી ચુ'બન કરે છે; આંખોમે દાખે છે; છાતીએ 
દાખી સતોશ પકડે છે. પી 

કેટલાકે તે બાલના ધડીઆલના છેડા ખનાવી, તેમા ધડીઆલ 
રાખી, રાત દિવસ સાથે લેઇ ફરે છે. કેટલાકો ધડીઆલના 
છેડામા એક નાહની જેવી “લૅકેટ' અ'દર થોડાક ખાલેને મુકી, 
તે ઉપર્‌ સ'તાશ્ન પફડે છે. 
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જેટલાકોને એવુજ ચૅટક હોય છે, કે આીંતા માથાં ઉપર અમુક 
. રીતેજ ખાલને। સે'થે। હોવે! જોઇયે ! કેટલાકે અમુક નજતનાજ ખાલને 
પસદ કરે છે. કોઇ કરચળીવાલા બાલને સવ'થી વધારે ખુબસુરત 
ગણું છે ! કાઈ કાળા ભ્'મર્‌ જેવા રગના ખાલ પસદ કરે છે ! 
કાધતે સોનેરી રગના ખાલનુજ ચેટક હેય છે !. તો કોઇને જુદ્દેજ 
રગ આંખને ઉડી વાગે છે ! ર 


એક ઇંગ્રેજને લાગેલી ખાલની મોહિની. 


“ એક તવ'ગર યુસપીય'ન મ્રહર્થને સ્રીના ખાલનું અજબ જેવું 
ચેટક લાગ્યુ હતું. ક્રોઇબી ખુબસુરત બાંતુના બાલને કાંસટી અને “ભરા” 
વડે ઓળવાને। તેને જબરો શોખ લાગ્યો! હતો ! આ સબખે તેણે એક 
ખુખસુરત ઓઆરતને પોતાને ત્યાં નોકરી રાખી, અને જ્યારેબી પોતાને 
જુર્સદ મળતી લારે તેણીને બોલાવી તે એક સુંદર્‌ ખુરસી ઉપર 
ખેસાડતો, અને તેણીના બાલને પોતાના હાથમા લેણ, ભશ અને કાંસકી 
વડે તે ઓળતો, અને તેણીના બાલેમમાં પોતાના હાથના આંગળાં 
ખોસી તે મોજ મેલવતો ! આવી કિસમના ચેટકમા તે પોતાની 
જ*'દગીની મોહટામાં મોહટી મોજ સમજતો હતે।.'' 


જીના હાથ અને પગનુ ચેટક ! 


ધણીક વાર સ્ત્રીના ધટમદાર હાથ અતે પગતે। ધાટ, મરદોના ચિત 

ચકિત કરે છે, અને તેઓ અમુક ધાટના હાથ, અને પગ ઉપરજ મરી ફ્રિટે 
છે. એક આ દૅખાવલી કકે ધટમારી માલમ પડતાં, ધણુાક મરદો તેણીના 
પગતા ઘાટને જેવાં ધણુ।જ ઈન્તેન્નર્‌ બની રહે'છે ! અને તે સ્ત્રીના 
પગના વાટને નનેઇ તેઆ મોહટો સ'તોશ મેલવે છે ! પ્રેમમેલાઓને લાગેલાં 
આવાં ચેંટફને લીધે, ઓઓના પગને ધણીક વાર તેઓ પોતાની આંખોમા 
દાબે છે, યા તો ચુ'બન કરી-પોતાનુ ચેટક ચતાખે છે. ઓઓઆના 
હાથના બાબમાં પણુ તેવાંજ ચેટક મરદોને લાગેલા માલમ પડયાં છે. 
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અસાધારણૂ સેપ્ટાં નિટ'બવાલી સ્રીનાતની 'ગ્રલળ. 
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“ખુશમેન ' નામે જણાયલી પ્રજ્નની સ્ત્રીઓમાં શરીરની 
આવી ઢાલત સાધારણુ હોય છે. 


શ્ઞાહિનીના ચેટક ળું ચ [ પુર્ધ-શાએ. _ 





:- ધણીક વાર્‌ સ્્રીના મરોડદાર હાથના સુંદર ધટે, તથા આંગળાં, 
મતે. હાથના બાંધાંએ, મર્દોના દીલ જીતી લીધેલાં જણુયાં છે. એવા 
- ધટમારા હાથે! સામા ધણીના અ'તરમા પ્યાર ત્રગટ કરનારા માલમ 
 પડમષા છે. વિદ્વાંત તબિખ બીનેટ એક જવાંન માનસ માટે પોતાની 
નોંધ ટપકાવે છે ':--“એક જવાંન પુરૂશ, કોઇબી સ્રીના ધટમારા 
હાથ જેતાંજ, તેણીની સ'ગત અને પિછાંન કરવાતા તે વળખાં મારતે 
દતો, અને કોઈબી રીતે તે સ્રીના ખુબસુરત હાથને * શેક-હૅન્ડ 
કરવા માટે, તે હમેશાં અતેક તજવિન્ને કરતો હતો.” 

જીના શરીરના જુદા જીદા ભાગાના 
મરદાને લામતાં ચેટ્ક! 
સ્રીના નિટ'બ યાને કુલ્લાંના ભાગ પણુ એવીજ કિસમના 
ચેટક મરદોને લગાડતો જણાયો છે. 
1આના નિટબતી મોહિતીના ચેટકના દાખસા પણુ અતેફ 
નોંધાયા છે. સુધરેલા દેશની આ્રીઆમા સ્ત્રીના શરીરનો એ ભાગ 
કાજે ખિલીને ખાહાર નિકલી આવેલો હોતો તથી. આવી શારિરીક 
રચના યુરોપીયન સ્રીએ! કરતા હબસી પ્રજાતી આઓમા ધણી મોહટા 
પ્રમાણુમા જણાઇ છે. 
અસાધારણ સોહુટાં નિત'બવાલી સ્રીની પ્રજા. 
( ચીત્ર સપ્થે. ) 
* 8110&100૪01&. 
તબિબી ભાશ્ચામા શરીરતી એવી હાલત “સ્ટિટોપિજીયા ' કહેવાયે 
છૈ. સ્ટિટાપિજીયાતો! અર્થ, નિટબ યાને કુલ્લાં ઉપર અસાધારણા 
મમાણુમા ચરખીની બધને લીધે તેનુ બાહાર નિકલી આવવું, એવે 
યાય છે. એ વિશે ઉપલો! લખનાર નીચે મમાણે લખે છે. 
" 18008 0 14010, 9૪ ક. ૪63311૮0. 


* 38108100381: 27૮ 5૮૮ ૪ 409115૪ /0? 921૮0૮૭9. ર 
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““ન્‍નૂૂન્ન્્ન્ન્ન્નન૭””“ન-નન્ન્ન્ગક્ઝ્-2-- --------5રૂ* 


પુરૂષ-શાર્મ. ] ન [પત્ર ૧૩ મું, 


'““-“*“.-૪#૦ન્‍૦ન#ન-# *“.#.પ#૦૫#પ”ન૪”--૭#”: 





જજ"૪૫/૧”ખ.ભ૧૦#૫/૫૫-“૫/--”«-૪--૫#૫-પપ#--. 


131૦2100728 18 લૌમ%&₹%€16ક4૦ ૦ દ110 50051110081 106; 
16 15 ૦117 10061 છા 10 ઘો 1ધ્ડ ૦080601003 (ઢોધદાં0ા ૦? 
£6710 ૦10 દ1€ 181071 તાતે 001€110₹ કાંતૈટક ૦ 1110 દા135; 
[0€781ં56€110€ €૪૯॥0 11 01108081101, 61૦) થ1001૪ [00॥0૫1%- 
પ008 110 11€ ૦૦૩૦૩001 ૦ જિલ ૦00098 દ0૯ ડિ0- 
20831 €]€106€100: 1૦10૯131018, ગોપેદ્રામક €10€. 30280010314 15 
€30 ૯0411) 48 :૦વે 10 £13€ 3૩00110181 1701081, 10 713010 
108 ૯6૦01010013668 00 વ૦૪૦૦[» ૦1197 1010 13૦ ૧૪૯ ૦0 
પ9૦”197; 90૬ 1 લઝાંકાંડ દ્ંક0, દ1૦૫ટીમ 10 1૦83 વૈલ્છુ”૦૦, 
11 010 00810 ૦ ધો 1"0€. 

સ્રીના ખાસડાંની મોહિની ! 
“રટિપ્રિમ્મ!' 

આના ખાસડાંની મોહિતીનુ ચેટક પણુ પુર્શેને લાગે છે! જે 
શીતે “ મારકિવિંસ-ડ-સૌડ ' નામના પુરૂશના નામ ઉપરથી “ સંડીઝમ ' 
નામનુ ચેટક વુરેોપીય'ન વૈદક શાઅમા તૉંધાઇ રહ્યું છે, તેમ “ રેટિફ ' 
(1ર૦810 નામના પુર્શ ઉપરથી આ ચેટકનું નામ “ રૅટિડ્ઝિમ * 
પડેહ્ું છે. આ ચેટકનુ બયાંત તેણે પોતે લખેલી પોતાની 
દગીની કારકિદી'વાલાં પુસ્તકમાં વિગતવાર દરજ્ઞાવ્યુ છે, કે જે 
પુસ્તક “ગીથે' ' અતે “શિલર ' જેવા વિદવાંતોએ વખાણ્યુ' છે. 

જીના ખાસડાંતા પુજારીએ ?! 
“7૪₹001-૪0098288-” 

કાઇબી ખુખસુરત આના 'ખુટ કે શુઉ' જેતાંજ, એવાઓના 
દીલમા સ્રી તરફે પ્યાર ઉભરી નિકલતો જણાયો છે ! તે જેતાંજ 
તરોએ એમ સમજતા કે તે “શુઉ? પેહુડનારી સ્રી, પોતે તેમની 


૩”. ઉેઠામં£97, £િ&૦૦8 04 24830. 
૧પર્‌ 





મોહિનીના ચેટક ! ]  1પુશ્ષ-શાઅ. * 


જ૧"અ”ઝ”' 


શાંમે જીવતી ઉભેલી છે | એવાં ચેટકને લીધે કહે છે, કે એક મરદે 
જે બી સ્રીઓ તેની નજરમા ખુબસુરત, દીસતી, તે ઓના ખુટ, 
શુક, અને સ્થીપરી તેણે ચારીને એકઠાં કરેલાં હતાં. તે સધલાંને તે 
સુમતો હતો, અને પોતાની આંખ અને છાંતીમાં દાબી, તેમાંથી 
નિકલતો વાસ તે આન-ન્દથી સુંથી, તેમાં તે મોજ મેલવતો હતો. 

ઘણીક વાર એવાબી બનાવ બનેલા જણૂયા છે, કે જે સ્રીના 
પગના ધાટ ઉપર એક મરદ મોહિત પડયે! હોય, અને તેણીની ગેર- 
ફ્રાજરીમાં જે તે સ્ત્રીતુ' ગુઢ ' કે “ શુઉ ' તે મરદની નજરે પડે છે, તો તે 
તેણીના “જશુઉ”'ને પોતાના મનની મુર્તિ મિસાલ ચાહી, તેને પ્યાર્‌ 
કરે છે! 














શીના રૂમાલનુ ચેટ્ક ! 


અને એવીજ રીતે મરદોને સીના રૂમાલનું પણુ ચેટક લાગે છે, 
“ જે રૂમાલ એક યાદગારી તરીકે જળવી રાખવા મોહટી મુશ્કેલીથી 
તેઓને તે મેલવવો પડે છે, અને કોઇ વખત તો તે ચોરી છુપીથી 
ઉડાવવા પણુ તેએ ચુકતા નથી ! 


જીના કપડાંની મોહિની લાગવી ! 


આના પગ અને ખાસડાં માટે કાંઈક જંણ્યા પછી, આના 
પહેરવાના લુગડાં માટે નણુવું, કે એવાં ચેટકોમાં આના પહેરવાના 
કપડાંનું પણુ ચેટક મોહિની રૂપે મરદોને લાગુ પડે છે. આનાં સ્ટોકિગ, 
આના રૂમાલ, આઔની સાડી, આના ખ્લાઉસ, #* ક કઃ % વિગેરે 
ખીજ સર્જ પ્રકારના લુગડાં એ ચેટકમા સમાઈ નયે છે. 


એવાં ચેટકથી ચકાસેલા મરદો, પોતાને લાગેલાં ચેટકવાલી સ્ત્રીના 
પહેરવેસની વસ્તુએ। ચોરવા વટિક ચુકતા'તથી. એવી રીતે મેલવેલી વસ્તુને 
તેએ પોતાની નજર સાંમે રાખી, એક કલ્પીત ખ્યાલને તેએ પોતાના 
૧૫૩ 





પુરૂષ-શાસ્. ]  ફ[પત્ર૧છ મું. 


ચ: 


'સતેમા ઉભો કરે છે, જેથી તે “સ્રીનો જીવતો આકાર ” તેમની નજર 
 સાંમે ઉભો રેલે! હોય, એમ તેઓને ભાસે છે, અને એવી રીતે તેઆ * 
પાતાના મનની અગનતે બુજાવે છે. પ૯ 


'અુખસુર્ત સ્રીઓના કપડાં--ચારની ર 


'4 બરલીન-તાગે-ખ્લાત નામના બરલીન શેહેર્ના જહેર્‌ છાપામાં. 
થોડાંક વરશતી મુદત ઉપર (૧૯૦૩ મા) એવા એક ચોરની પુલીસ કોર્ટમાં 
ચાલેલી ન્નહેર્‌ તપાસને! હેવાલ છપાયે। હતો. આ ચોર હમેશાં આના 
“અ'ન્ડર-કલોધિન્ગ' ચોરી જતો હતો. આ ચોરની ધાસ્તીથી બર્લીનના 
પશ્ચીમ ભાગના પરાંમા રેહુનારી આઓ એટલી બધી -તેો હેબતી ગઈ હતી, 
% તેમની હેબતતે। સુમાર રલ્લો નહિ હતો. પણુ અ'તે એક દીવસ તે ચોર 
પકડાઇ ગયે, અને માલમ પડયુ, કે તે એક મજુર હતો. તેના 
મફાંનતી ઝડતી લેતાં, આઓએઓના જત જાતના “અન્ડર-કલેધિન્ગ' 
મોહટી સ“ખ્યામા પુલીસને મલી આવાં હતાં. 


શીની આંખોની મોહિની. 


અપ્કર્વેઢ આંખો બનાવવાની રીત. 





જ. 


એરતોાની ચોકસ જતની આંખો, મરદોના દીલમાં પ્યારતું 
ભ્રડકુ' સલગાવતી માલમ પડી છે. એવી આંખે ધણીજ આકષિત હોવી 
જઇએ. મરદોને લાગતાં આવાં ચેટકથી અમેરીકાની મોટે ખાંચરેની 
આઓ ન્નણીતી હોવાને લીધે, તેઓ મોહટા મેલાવડામાં જયારેબી 
જાયે છે, ત્યારે ષ્તાતી આંખોને મરદોના ચિત પોતાની તર્ક 
ખે'ચવા માટે ખાસ કરી તૈયાર બનાવે છે. આ મતલખ પાર્‌ પાડ- 
વાતી નેમથી, કેટલીક આએ એવે સમે પોતાની આંખોમા ખે કે 


નુ 1040 410013: 
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ત્નોહિનીના થેટક !] 


ના જ#”#”-/-3/-/“-/”ન#” 


ક [પુરષ-શ્ાસ્ર.." 





'#-*. 





દ્ધ 








ત્રણુ ટીપા*------તાંખે છે, જેથી તેમની આંખો ધણીજ ખુબસુરત, 
અતે સામા ધણીવનુ' ચિત આકર્ષિ' શકે,/એવી બને છે. 


શીની આંખો ઉપર શહિ પડેલો એક જવાન, 


' એક ઉધરતી ઉમરને જવાંત “ આમ્નીબસમા ખેસી મુસાફરી 
કરતો હતો, તેવામાં તેની શાંમે એક દેખાવલી જવાંન ખાંતુ આવી 
ખેઠી, આ બાંતુતી આંખા જેતાંજ તે જવાંન ચકિત થઇ ગયે।, અને 
પોતાનુ કાંમ છેડી તે આની પુઠ પકડી, તેણીના મકાંનતો તેણે પતો 
મેલવ્યો. વલતે દીવસે તે જવાંન તેણીને ધરે ગયો, અને તેણીની 
સ્રાથ પરણુવાની તેણે માંગણી કરી. પેલી બાંતુએ તે માંગણી નામ'જુર્‌ 
૪ીધી, પણુ પેલે જવાંત કાંધ સમજ્યો નહિ, અતે ફરી ફરી તે 
આના મકાંત ઉપર જઈ તેણીતે ત્રાસ આપવા લાગ્યો. અ'તે 
એક દીવસે પેલી ઓએ તેની આવી ચાલ વિશે પુલીસને ખબર 
આપી, અને આ ચેટકના પરીણામમાં તે જવાંતને કેદખાનાની 
સહેલધાહું કરવી પડી. 


ગ'ધ અને સુગ'ધની મોહિની. 

“વળી સુગ'ધીના ચેટક કાંઇ ઓાં ગણાતાં નથી. મેળાવડામા 
આઓ મધમધતી અને સુગ'ધી બનવાના બનાવે! સાધારણુ છે. જે કે 
ધણીકો આજે વિવેક અને શે।ઃખને ખાતર સુગ'ધીને। ઉપયોગ કરતી જણાઇ 
છે, પણુ નબળાં મનની હાલતષાલાંઓ ઉપર તેથી જે અસર થવા પાંમે 
છે, તે ધણીજ કાતીલ અસર હોય છે. સુગધી ઉપર મોહી પડેલાંઓના 
એવા ધણાક દાખલાએ। જણાયલા વિદવાંનાએ તબિબી દક્તરે નોંધ્યા 


સઝ ડ્ઝ્ઝડ્કડ્ડકક્ડ્--્ડક્ટ્ક્ઝક 

* ભ વસ્તુનું નામ અતરે આપવુ ઠીક લાગતુ” નથી, કેમકે આજ કાલ હિન્દુરતાંનમાં 
નકલી જમાને ફાટી નિકલ્ધો છે, અને તેથી એ વસતુ “ વાંદરાના હાથમાં અસતરા” 
સૃુમાંત થઇ પડે; બવા સ'ભવ હોવાના કારણે તે અતંરે નહેર કરવી ડુકસાંનકારક 
લાગે છે, ફરતા. 


૧૫૫ 


ગૃર્ષ-રાસ. ] [પત્ર ૧૭ મું, 


છે, કે જેમાં “અગ્લી' યાને ખદસુરત બરતોના શ્રરીરમાંથી 
નિકલતા સુગધી વાસના ચેટક, સમજું અને શ્યાણા મરદેતે લાગ્યાથી, 
તેઓ તેમની ઉપર મોહી પડી પરણી ગયા હતા. 
જીના, અવાજની મોહિની. 
વળી આના અવાજથી મરદો કાંઈ આહા ચકિત થતા નથી. 
સ્રૉતા અવાજની અસર, મરદેોના મત અને મગજ ઉપર ધણીક વાક્‌ 
એવી તો ઉડી થઇ પડેલી જણાઇ છે, કે મરદોને તેવી આવતુ 
-જબરૂં ચેટક લાગે છે. બેલોટ નામને ડ્રેન્ચ વિદ્વાંત એવા થયુ 
દાખલા આપે છે, કે જેમાં ગાનારીઓના કલકનું' ચેટક મરદેને 
'લાગ્યાથી, તે શ્રીઓની દામન અને નિતીને કાંઈમી વિચાર કે ખિયાલ 
જીધા વીના, તેઓ તેમની સાથ પરધી ગયા હૃતા. 


સી જાતને લાગતાં ચેટ્કે! 

વિદવાંનો હજી એવું નક્કી કહી હ્ાક્તા નથી, કે જેવી રીતે આવી 
ગ્ોહિનીના આ ચેટકેો મરદ્ેને લાગુ પડે છે, તેવાંજ ચેટકો ઓરતોને 
લાચુ પડે છે યા નહિ. તોપણુ એવી ખાતરી પુર્વક ગણુત્રી હાલ 
'વુર્ત મહાંન તબિખોએ કરી છે, કે નીચલાં ચેટ્કો મેહટે ભાગે 
આને પણુ લાચુ પડેલાં જણાય છે. 

સામાન્ય રીતે જતાં કેટલીક આને નિચલા મરદાંની ગુણનું” 
“ચેટક લાગે છેઃ-[૧] મરદનુ શારિરીક ખળ, અને મરદનું મોહુડું કદ. 
[૨] મરદની હિંમત. [2] મરદતી મરદાંનગી યાને બહાદુરી. [૪] મરદનુ 
“ઉદાર્‌ દીલ અને મોહટું મન. [૫] પોતાના ખળ અને સખુન ઉપર્‌ 
'ભરૂસો રાખનાર મરદ. [૬] તોર અને દમામ રાખનાર મરદ. 
'[૭] મરદ્તી બજીદાઈ. [૮] મર્‌દની મગરરી. [૯] મરદતી મોહટી મુછ, 
અતે મોહટી દાહાડી. [૧૦] લશ્કરી પેશ્નાકમાં સજ્જ થયલે મરદ, 
વેવેગેરે. 
જૃપ્‌દ્‌ 








શાનશિક ગ્રાસ. ] ર [ પુરૂષ-શાઅ. 


ધણીક સારા ખાંનદાનની તેમજ કેળવાયેલી અને બાહે[શ આએ 
ઝુછ'દી મરદોની અદર એકાદ ખે એવા ગુણે જેયાથી તેમની તરદ 
ખે'ચાઈ ગયેલી જણાઇ છે, અને તેમનું ચેટક લાગ્યાથી તેએ સાય પરણી 
જઈ, પોતાની નિદેશ્ર જ'દગીને તેઓએ ચુસ દરદોથી ખરાખ કરી નાખી છે. 


એકાદ નાટકના ફતેહ મ'દ ઝુશ્ષળ એકઢર ઉપર, યા એકાદ મધુર 
હલકવાલા ગાયક ઉપર, યા એકાદ છતાદાર્‌ જહેર વકતા ઉપર, યા એકાદ 
પહેલવાંતી દેખાવના પણુ સરકારી મેહમાંતખાંનાની (જેલની) મુલાકાત 
હાઈ આવેલા મરદનું ચેટક, નબળાં મતવાલી આના મનને ખાજે 
વખત લાગે છે. આ ચેટક જેમ નાહતી તેમજ મો।હુટી ઉમરવાલી સ્ત્રીઓને, 
તેમજ પરણેલી અને કુવારી આીઓને એક સરખી રીતે લાગુ પડે છે. 

જે રીતે આ્રીઆના બાલની ખુબસુરતી ઉપર્‌ મરદે। મોહી પડે છે, 
તેમ મર્દોની મોહઠટી મુછ્ઠો અતે દાઢી ઉપર, સ્્રીજતવું વધારે પ્યાંત 
રાડે છે, કેમકે મુછ અને દાદી મર્દાંતગીની નિશાંણી દૈખાડનારાં 
તતવો છે. છતાં ધણુાક મરદે,, મુછ કાં બોડાવતા હરી ? 


મહાંનત ગાયકો આએઓના દીલ જીતી લેવામાં ફતેહમ'દ નિવડયા છે. 

ધણુક મ્તેહમ'દ ગાયકો સાથ પરણુવા માટે ખાંનદાતી ઓએ 

માંગણી કરેલી જણાઈ છે. આએને લામતી મોહિનીના ચેટક, તેમજ 

પુરૂશોને લાગતાં એવાંજ ચેટકો! વિશે પ્રસંગોપાત વિવેચન હવે પછી 

તે માટે યોજેલાં પત્રમાં કરવા ધાર્યું” છે, એટલે આ પત્ર અતરે 

ખતમ કરવું ઠીક થઇ પડશે. છી 
લા૦ ડુવાગીર 
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ળ્ટ્ 


મારા સુર મિત્ર--કિ 

શું મરદ કે શું એરત, બ'નેતી જવાંતીનો બહાર જ્યારે શરૂ 
થાયે છે, ત્યારે તેજ વખતે તેમના જન'ન શરીરના (જીંદ્રાળવેંક) અવ- 
યવામાં નવીન ક્રિયા કાર્યોની શરૂઆત થવા માંડે છે. આ કાયા શરીરના 
ભિત્તરમા થતાં હોવાથી આપણુ તે જેઇ શકતાં નથી, એટલે તેને 
આપણુ ગુપ્ત શક્તિને નામે આલખીયે છીયે. એ ગુમ કાર્યોની અસરથી 
સ્રી તેમજ પુરૂશને કામવાસનાતો ખયાલ પેહલ-વેઠલેો આવવા 
માંડે છે. કાંમ-વાસનાનુ જવાંતીની શરૂઆત સાથે શરૂ થવું, એ 
વૈદક શાસ્ર મમાણેં “ ફ્િઝીયોલે।છ ' તો એક અચુક કાયેદો ગણાય છે. 

કાંમ જવાળા શરીરમાં અચખુચ પ્રગટવાના કારણે* 

જન'ન શરીરની અદર આવી શક્તિની ચળવળની જમ્રતીનું 
જેર, દરેક જનમા કાંઇ એક સરખી રીતે, જવાંનીની સાથેજ મગટ 
થતું નથી, એ નણુવા નેગ છે. જુદી જુદી મજન અને જુદી જુદી 
જતના લોકની રહેણી મમાણે; તેમતી શારિરીક શક્તિ મમાણે; 
શરીરના બાંધા પ્રમાણે; દેશની આખોન્ડવાની અસર મમાણે, તેમજ 
એપે ઉતરતી ખાસિયતોની અસરના પ્રમાણુ મૅમાણે, એ શક્તિ 
ખિલવા માંડે છે. 
૧૫૮ 
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' દાખલા તરીકે ગરમ દેશમા વસ્તી સીઓની_ જવાંતી માસીક 
માંદગી બારથી પ'દર્‌ વર્‌શતી ઉમરે શર્‌ થાય છે, અને તેમના 
શરીર્તે। બાંધો પણુ તે મુદત દરમિયાંન ખિલવા માંડે છે. પણુ એથી 
ઉલટાજ બનાવ ઠડા મુલકમાં વસ્તી જીએ તેમજ મરદોમાં ખને 
છે, કેમકે તેઓમાં ત્યાંની આખેો-હવા અને તૈમની રેહણીની અસરથી 

મજમુર નગ્રતી અસુરેથી શરૂ થવા, માડે છે.* - 


જવાનીના ખિલવા ઉપર ઓલાદની અસર. 


એલાદના બુનનતી પણુ જવાંતીના [અલવા ઉપર અસર થાય છે. 
દાખલા તરીકે યાહુદી શ્રીઆ, જેએઓની ઓલાદ બિલ્કુલ આલુદા 
થયેલી ન હોવાને લીધે તેએ દુનિયાના દરેક ભાગમાં એકજ ઉમરે 
માસિક-માંદગી ભોગવે છે, એટલે 3૪ યા ૧૫ વરશની ઉમરે તેઆ 
જવાંતીમાં આવવા માંડે છે. જુદી જુદી પ્રજાના એક ખીજ સાથ 
સ'સાર સબ'ધમા આવ્યાથી જન્મેલી મજાની જવાંતી ઉપર પણુ અસર 
થાય છે. દાખલા તરીકે યુરેઝ્રીયન યાને એ'”ગ્લે-ઇન્ડીય'ન, એટલે 
“હાફે-કાસ્ટ' મળની ઓલાદમાં જવાંતો ખિલવાના વખતમા કેવો 
અને કેટલે ફ્રેર પડે છે, તે નિચલા લખાંણુ ઉપરથી માક્મ પડે છે. 


1 10%00 1[21%/8 ક 113[20768101 411; દ)ઇક ૦૪૦૩8૯૩; 
૪110 00100૫૪ ૪0 દા પ10101%0ે [૩૦૦[૩10, 1101311૫800 &1 
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1૦૦1 ૦૪ 3010010 988 ૦ મ્છુલ- €૦011૪111ઝુ 07 
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* વપુ માટે વષિ કસ્‍તાતુ' પુસ્તક. “જી-શાશા.” 1.300. 106 
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પણુ જવાંનીના ઉધર્‌ ભાવ ઉપરાંત ધણીક વેળાએ એવાખી 
અનાવો ખને છે, કે જેમા જરાંતીની શરૂઆત થવા વગર, આદમીનો 
હુવસ મૅગટી નિકલે છે, ી 


હવસ ઉસ્કેરનારા શારિરીક સ્થાંતે. 
22002010 20225. 


*તિદવાંન તબિબ “ક્રિયુદ ' પોતાના અનુભવ અને અવલે।કનને 
આધારે જયુવે છે, કે આદમીના શરીરના કેટલાક ભાગોને ટટોળવાથી 
સનોવિકાર્‌ ઉસ્કેરાઇ શકાયે છે. શરીરના જુદા જુદા ભાગો, જે 
તબિબ ન ..માં “ એરેજેનિક-જ્ોન્સ ' ( ૦૪૦૪૦010 20168 » ને 
નામે ઓલખાયે છે, તે મારફતે મજકુર પરીણામ ઉપન્નવી શકાયે છે. 
એવા “એરોર્જનિક-ઝોન્સ,' એટલે શ્રરીર્‌ ઉપર્‌તી ચાંમડી, જે જે જગ્યા 
ઉપર્‌ આવેલા “ અ'તર પડ ' યાને “ મ્યુકસ-મેમ્ષ્રેન' ( 10000૫8 
10003078100) સાથે સ'ગ'મમા આવી ન્ેેડાયે છે, તે સધળા ભ્રાગો 
આદમીના દવસને યાને મનોાવિકારને ઉસ્કેરી આપવાની શક્તિ 
ધર્‌ાવનાર્‌। ફોમ છે. 


સુ'બનનો પ્રષોગ ! 51353 ! 


આદમીના શ્રરીર ઉપર એવા ભાગો ગથુત્રીના હોય છે. 
ઝે ભાગોમાં સવથી પેહલ્લો ભાગ આદમીના હોઠે છે, જ્યાં 
હ્ોઠતી ઉપરતો! અ'ટર*પડ, (મ્યુકસન્મેમ્બેન) મોહેડાંતી ચાંમડી સ્રાય 
નેડાય છે. આ વાત હવે છુપી રહી નથી, કે ચુત યાતે ચુમીનો 
પ્રયોગ, આદમીનો હવસ કેવી રીતે મગટ કરે છે |! વળી શીના 
સ્ત'તનું મુખ, જે “નીપલ્સ-0100108 '-તે નામે એલખાય છે, તેની 
ઉપર્‌ આવેલુ નાજુક “ અ'તર્‌ પડ ' સ્તન ઉપરની ચાંમડી સાથ 
જેડાયૈ છે, તે ભાગમા પણુ એવીજ ખાસિયત જેવામાં આવે છે. 
કા 5822 5 22 
૧૬૦ 


સોકન્મકેસાભનન ઈના 


કામ-ગુણુ-દર્શ ન! ન રા યુવા 


---- ----- ફૂ: કઝ ક “---- 


“સમાં: એ ઉપરાત, ીગ્લિગ (બા1૦ ૪), તઃ તથા ગર્ભ રથાંનનુ' મૃખ્ખ, : 
અતે જનન માર્ગમાં પણુ એવી ખાસિથતો રહે છે. પુરૂશમાં એવી 
ખાસિયત પુર્શ લિંગના મુખમા, તેમજ તેતી ઉપરની ચાંમડીમા રહે છે. 


જીની આંખોમાં અ'જન લગાડી કામ ઉસ્કેરવાની રીત. 


વળી અમુક સ'જેગ વચે આદમીની આંખે પણુ “ એરોજેનિક 
ઝ્રોન્સ ' તરીકે મહાભારત પરાકમેો! ભજવી અતાવે છે. એના બાબમા 
એમીલ ળીક નામના પ્રખ્યાત તબિબે કરેલો એક અભ્તરે। દફતરે 
નોંધાયો છે. ડાન એમીલ બૅક ડાકટર છ” ના----મલમનું અ“7ન 
બનાવી કેટલીક સ્રીઓની આંખોમાં તેણું પોતાતી આંગલી વડે લગા- 
ડયાથી, તે આ્ીએઓના ચેહરા ઉપર અનેક ફેરફારો તેને થતા દેખાયા 
હતા, અને સેવટે તે.સ્રીએમા કામવિકાર પ્રગરી નિકલેલે। જણા।યે। હતો. 





મરદ, નવજેખબના ! 


ખાળ-પુરૂશમાં જવાંતીનો બહાર જેવો ખિલવા માંડે છે, ત્યારે 
અનુભવીઓથી તે જરાએ છુપો રેહતો નથી. શરૂઆતમા તેના 
અવાજમાં તુરતજ ફેર્‌ પડવો શર્‌ થાય છે. તેના મોહેોડાં 
અને ઉપલા હોઠે ઉપર, તેતી દાહાડી ઉપર એને તેના પીદૃતી હેઠલ, 
તેમજ બગલમાં અને છાતી ઉપર્‌, તથા પગના ટેટાં અને હાથના કાંડા 
ઉપર્‌ રૂવાંટી જેવા બાલ આવવાની શરૂઆત થવા માડે છે. બાળ 
પુરૂશમા બીન્ન ફેરફારો જે જવાંતીની શરૂઆતમા થવા માંડે છે, તે એ, 
ક જન'ત શરીર્‌ અતે તેને લગતાં પિન્ડ (ગ્લે'ન્ડસ)નો ઉધર્‌ ભાવ ખિલી 





*આ નામ હાકટર ? ના નામથી એલખાતા મલમવું છે, પણુ તેની ખનાવઢ અતરે 
પ્રગટ કરવાની જરાબી જરર જણાતી નથી.--કરતા. 

4 જવાંત છોકરાઓના અવાજમાં ફેર પડવાનું, ચાને અવાજવુ બદલાવુ', મોહદે 
જાગે તેમને લાગ્રુ પડેલી બુરી ઈલલત-(8601૦૬-01૦૯)-૬ત-દરાછથીબી થાયે છે. 
થપુ ખાટે વાચિ। માર્‌ પુસ્તક સ્રી-શવસાગર, બીજ આરતી. 
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પેશયાઃ ત જા | પતર ૧૮ સું. 


નિકલે છે. શરીર ર્ના ભિત્તર્મા ધાતુ” માને મિસ કેતે ' સિમેન' 
(5૯100) કહે છે, તે, અને શેને લગતા મેવાહી પદાર્થો ઉતપ'ન થવા 
માંડે છે, એને એ સધલા નવા ડ્રેરફારોની શરૂઆતને સમે, એક નવી 
શક્તિની સુચના બાળ-પુર્શને થાય છે, જેનું અત્યાર સુધી તેને ભાંન 
વટિક હતુ નહિ. તે નવી શક્તિ કામ વાસના યાને “સંદ્યુઅલગ-ન્સ્ટીન્કટ'ને 
નામે જણુાયલી છે. 


નવીન શ્યામા ! 


“છે।કરાએ ફરતાં છોકરીએ જ્રી-વેશમાં ઘણીજ જલ્દી આવો 
જાય છે. તેઓમા થતા શારેરીક ડ્રેરફારે પણુ ઘણીજ ઝડપથી 
વધ્યા જયે છે. સ્ત્રીના જનન શરીર અતે જન'ત અવયવોને પુષ્ટી 
માટે જે લોહીને જદો! મલે છે, તે જવાંન છોકરાઓ કર્તા વધારે 
મોહટા પ્રમાણુમા મલતો હોવાને લીધે, છોકરાએ કરતા છોકરીઆ 
વધારે જલ્દી જવાંનીમાં આવે છે. 


એ મસ'ગે છોકરીઓના શરીરના બાંધામા અને ઘાટમાં નવનવીન 
ફ્રેરફારે થવા શર થાયે છે, અને ધીમે ધીમે છોકરીએ માં સ્ત્રી તત્વ દેખાવ 
દેવા માંડે છે. કેડ અને ડોપાનો દેખાવ ખિલી નિકલી પોહેળા બનતો 
જમે છે. સ્તન ધીમે ધીમે ખિલવા માંડે છે. શરીરના જુદા જુદા 
ભાગો ઉપર બાલ ઉગવા માડે છે. છાતી પોહેળી બનતી જાયે છે, 
જેથી દમ લેવાની શક્તિ વધે છે. ગળાંમા કેરફાર થવાથી અવાજ 
ખુલ'દ અને જ્નીને લાયેકનો બને છે, અને તે નાજુક, મધુર, અતે 
મુત્રાએમ હેય છે. હવે તે, બાળાપણુ ભૂલી જતી હોય એવું લાગે છે, 
કમકે પુરશે-નાથના કે મોઢા--તી સાંમે તેણીને શરમ લાગે છે, અને 
પુરશેને જેઇ તે લજવામે છે. 


જ ઉ ર કાા્ાંળક' 8 કાક 
૧૬૨ 


કામ-ગુણુ-દર્શન ! ] ફે [ સ. 
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સ્રીમા એક નવીન લાગણીનું ઉત્પ'ન શલુ. 

આ સધલા ફેરફારો જેવા છોકરીઓમાં થવા માંડે છે, અને 
જવાંત બાળાઓ જ્યારે છોકરી વેશમાંથી નિકલી સ્ાવેશમાં આવે 
છે, ત્યારે તેઆમા એક બિલ્કુલ નવી જાતની બુદ્ધા યાને લાગણી ઉત્પ'ત 
થાય છે, જે લાગણીથી તે જતરાંત બાળા આજ સુધી બિલ્કુલ અજ 
અને ખેખબર હતી. તે તવી લાગણી પુરશને જેતાંજ શરમધ જવાતી 
છે. બાળાપણુમા ઢિંગા-મસ્તી અતે દોડધાંમ કરવાની જે તબેટ 
તેણીને પડેલી, તેવી દોકધાંમ કરતાં હવે તે શરમાઈ જયે છે ! અચ- 
કાયે છે ! અતે પરપુર્શ સમક્ષ કાંણંક લજવાવા માંડે છે ! એ સવ 
કરતાં વધારે જણુવા જેગ બનાવ, તે માસિક માંદગીતી શરૂઆત 
વાલે! બનાવ ગણાયે છે, જે વિશે વિગત વાર હેવાલ મારા આગલાં 
પુસ્તકમાં મે દર્શાવ્યો છે. 


ગ્રી-પુર્શમા પ્રજા ઉત્તપત કરવાની શક્તિ, 
હિયાં અને વેલાતમાં, 


મર્દો કરતાં ઓરવોના જત'ત પિન્ડડી ચળવળતા લાંબે! વખત 
રેહતી નથી. મરદેોમા મરદી વણીક વાર મોહરી ઉંમર સુધી કાયમ રહે 
છે, અને તેતી તોંધાો તબબા દફતરે તોંધાગેલી જે જણાઇ! છે, 
તેમાં થોડાક દાખખલાઓમાં 7/૦ વરશતી ઉમરના ઘર્ડાએતે ત્યાં 
નાઢુના દીકરા દીકરીઓની ત્રધી થયેલી છે. 
જવાની ખિલ્યા પછી ત્રીસ વર્શ સુધી ગભત થવાની શક્તિ 
સ્રી ધરાવતી કેહવાય છે. આ બનાવ ઝાતા બાબમાં ન્નણુવા ભેગ 
છે, કે સ્રીની જવાંની શે કે પુર્શના કરતાં વધારે જલદી કર નાર કય છે. 
૭તાં તેણીની ગભ ધાર્‌ કરવાતી શક્તિ તેટલી જલ્દી જતી રહેતી નથી. 
યુરોષના મષ્ય ભાગમા વસ્તા મરદ્વોમાં જવાંતીની શરૂઆત 
૧૬૩ 


પુરૂષ-શાસ્ત. ] [પત્ર ૧૮ મું. 
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૧૮ મે વરશે થાય છે, અને તેઓની મરદી થાતે તાકત ચાલીસ 
વરશની ઉમરે સ'પુણું બાહારમાં ખિલેલી હોય છે. ચાલીસ વર્શ . 
પુરાં થયાં પછી, તે શક્તિ ધીમે ધીમે સેજ નબળી પડવા માંડે છે. પ્રજ્ન 
ઉત્તપ'ન કરવાની તેમની શક્તિ જે કે ૬૦ થી ૬૨ વરશે પુરી થાય 
છે, છતાં, તેઓમાં કામ શકિત એથીખી વધારે વર્શ નગૃત રહે છે,. 
જે કે આગલ જેવી તિદ્ અને સખબળી તે શક્તિ હોતી નથી. 


જી તેમજ ષુર્શના હવસનુ મથક. 


મિત્ર મેહરખાંન, મારાં આગલાં પુસ્તકોમાં કામ શાસ્ત્રને લગતી 
ખાબદ ઉપર્‌ લખતાં, મે ચિત્ર સાથ જુદે જુદે ડેૈંકાંણે દેખાડી 
આપ્યું છે, કે કામ યાતે હવસનુ મથક, આદમીના ભેત્ત'ના પાછલા 
ભાગમા આવેલું છે, જે ભ્નાગ “ સરીબેલમ' ને નામે આળખાયે છે. એ 
બાબદ પ્યાંતમમા રાખી, આપણુ આગલ ચાલશું. 


કામ વાસનાની લાગણી જે આદમી અનુભવે છે, તેનુ મુખ્ય 
અને મુળ સ્થાંન ભેન્ન'નતા પાછલા ભાગમાં આવેકલું છે, અને ત્યાંથી 
નિકલેલાં ગ્તાંનત'તુઓની હારમાળા, જત'ન શરીરના અવયવોને ગતી 
તેમજ ચૅતન્ય શક્તિ જેમ પુરી પાડે છે, તેમજ જેવાની તયા 
સ્વાસ લ્લેવાતી શક્તિવાલાં જ્તાંન ત'તુ ઉપર્‌ પણુ તેતે! કાખુ રહે છે. 


સ્વાસ લેવાની શ્રક્તિ મારફતે, દુર્ગંધ અને સુગધ વચ્ચેના અનેક 
જાતના તફાવતો અવતુભવાય છે. આ બ-તે શ્રક્તિના મુળ સ્થાંત આદમીના 
મગજની અદર એક એકની પાડેસમાં આવેલાં હોવાને લીધે, અમુક 
પ્રકારના વાસ યાને સુગ'ધ કે દુર્ગંધતી અસરથી, નાનવર્‌ તેમજ 
આદમીના મગજ ઉપર એવી અસર થાય છે, કે જેથી તેમની કામ- 
વાસના ઉસ્કેરાય છે. 
૧૬૪ 


કે દર્શન ! ] [ યેક) 


“# નન :૦-----”-----* * *-*- *.------ ક્રમ 


320088 00 882705111૪ 482 010&07103- 
જ્રો તેમજ પુર્શનતા હુવસને ડનસગૃત કરવાના ઈલાજ. 

વિદ્વાંતોએ કરેલી શોધને એક મતે પુરતો ટેકા મલ્યો છે, ક 
કુદરતમા ઉગતાં સુગ'ધી ફ્રેલેના ઝાડોમા, એક ચોકસ વર્ગના સુવાસિક 
જુલે! મોહટી સ'ખ્યામા ઉગે છે, જેતો વાસ આદમીના હવસતે ઉસ્‍્કુ- 
રવાની અજયેબ જેવી શક્તિ ધરાવે છે. ઝુલોની સુગ”'ધીથી આવતાં આવાં 
પરીણુ।મ ઉપરથી તેવાં ઝુલોના ખુરાખોદાર અત્તર, અને “ સન્ટ ' બંતવા 
પામ્યાં, અને તેમને! ઉપવોગ સુષરેલી દુનિયામાં વસતાં લપટબાજ્ને કરવા 
ક્રાગ્યાં. આદમીના દેમાગના મજકુર ભાગને ઉસ્કેરતારી આવી કિસમની 
સુગધીતો ઉપયોમ, મોજીલા મરદો ઉપરાંત વેસ્યાઓ પણુ મરદોતે 
પોતાની જાળમાં પકડવા માટે કરતી જણાઇ છે. એક [વદવાંત લેખક 
આવી સુગ'ધીના લગભગ એક દજન નામે આપે છે. 


હૈ તે સુગ'ધીના નામો અતરે પ્રમટ કરતો નથી, કેમકે 
તેમાં અજ'ણ્યાઓનેો, તેમજ લલાં અને ભેોલાં સ્્રી-પુર્શોને 
મોહટો લાભ સમાયેલો! છે, એમ હું માની લેઉં છું. સબબ 
એવી વસ્તુઓનો ખે ધારી તલવારના જેવો ઉપયોગ થઇ શક છે. 
કમકે ખરા દરદીઓ, જેઓની કાંમિક લાગણી નષ્ટ યા નબળી થઇ 
ગઇ હોય, તેઓને આ વસ્તુઓના ઉપયોગથી જ'દગીનુ સુખ મેળવવાની 
જેમ આશા રહે છે, તેમ દુર્ગુણીએ અતે પાખ'ડીઓના હાથમા 
એ વસ્તુઓ કેઈ નીર્દોશેના સ'સાર સુખતી ખુવારી કરનારૂ હથિયાર 
થઇ પડૅ છે. એટલાંજ માટે એ વસ્તુઓના નામો નનહેર્‌ કરવું ઇચ્છવા 
'જેગ નથી. ે 
શક્તિની ગોળીઓ, યાકુલીએઓ; ખાકે। અને ભસમો! 
ઘણાક અજણ્યાંઓ, જેએ। વૈદક શાસ્્રની આવી બેમુલ શોધખોલ 
તર્ક અવિસ્વાસથી જુવે છે, તેઆ આ વસ્તુઓમાં આવી 
૧૬૫ 


પુર્ષ-શાસ્ત. 1 * [પત્ર ૧૮ મું. 


“ઈ્ન્ફ્---૫5૫૯.૫#- ૫.૦૨ - ૧૬---: પ ૫પ ર૫.---#૫.૧ “૩ અ ૧ “૪૪. ૦૦ “૭-.૫.૫.૦-૫૫૦-૫.--૦૧#૨૯૦૨,૧. પ૪“૧૫-૫૫૮૫૦૫૪૦૨/"-“૫૦૧૪૧"૧૫૦૫૮૧૫/૫#૫,૦૧૦૧/-૦ #/ 


કરમતલરી અસર હામ છે, એવું માનવા ના પાડે છે. પણુ એવુ 
માનનારાંઓઆ ફ્કત તેએજ હે'ય છે, કે જેઓ માનસ નાતના ભેન્ન'ની 
રચના અને સાન તતુ (001'70૫8-538510101) ની કરાંમતભરી બના- 
વટથી કેવળ બેખબર ન્અને અન્તાંન હોય છે. આ તેમની ખેખખરી 
કવળ દયાજનક જણાયે છે, કેમકે જ્યારે પુરૂશો પોતાની મર્દી 
ખોઈ દીયે છે, ત્યારે પોતાની નછુ થાયેલી શકિતને જાગરૂત 
કર્વા, તેઓ અનેક ઇલાજે અજમાવવા મથે છે, અને શકિતની 
ગોળીઓ, યાકુતીએ, તથા ખાક અને ભસમ જેવી અજાણી વસ્તુઓ 
ખાવા વટિક તેઓ અચકાતા નથી, અને એ સર્વ ઉપરાંત અ'ગ મર્દન 
માટે લેપને પણુ ઉપયોગ કરવા તેએ ઇ-્તેન્નર્‌ બને છે. 


આ સવ ઇ્ક્ાજેમા તેમને સ'પુર્ણ્‌ઃ વિસ્તાસ હોય છે, કેમકે તે 
માહેલી એકાદ વસ્તુથી “સેરીખેલમ' માહેલા મજકુર ભાગ ઉપર જે કાંધ 
અસર થાયે છે, તો પરીણામમા તેમની નજ થાયેલી શકિત થોડી ધણી 
સતેજ થાયે છે. આ ઉપરથી સિધ થાયે છે, કે આદમીના દેમાગ અ'દર 
હુવસની શકિતતુ એતું' એક સ્થાંન છે, ક જે દવા-દારૂના ઇલાજથી 
ન્તગૃત બની શક્ટે છે. જે રીતે ત'બાકુતી શ્રનાવટવાલી તપકીરને વાસ 
સુધ્યાથી આદમીનું દેમાગ હુશિઆર બને છે; જે રીતે દારૂતી અસરથી 
નબળાંઆ સતેજ બની હિંમતવાંન થાયે છે; અને જે રીતે કલાશક્રોમના 
વાસથી આદમી ખેભાંત બને છે, તેજ રીતે આ “ ગધ ? યા સુગ'ધને 
વાસ આદમીના હવસને જાગૃત કરે છે. એ અન્તાંનાને સ'તોશ 
પુર્વક દેખાડવા પુરતું છે, કે અમુક સુગ'ધી યા દુગુ'ધીથી દેમાગને 
મજમકુર્‌ ભાગ સતેજ બતી શક્રે છે, અતે તેથી ઉપર્‌ લખ્યા જેવું 
પરીણામ આવે છે. 


પુરૂશને નપુશક કરવાના ઇલાજો. 


આ ક્લાજે હવસને જાગૃત કરનારા છે. પણુ એજ 
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ધોરણુને ઉલટાવ્યાથી, સને: ર મદ પણુ બનાવી શકાય છે. શ્રાસ 
હષેવાના સ્થાંતની ભેદભરી કરાંમતને લીધે, જેઅમુક ગધ યા સુગંધથી 
આદમીના હવસ તેજદાર બની ભંડજી ઉઠતો હોય, તો તેવીજ કિસ- 
મની કાઇ બીજી જતની ગ'ધ યા સુગધતી એવીબી અસર આદમીના 
દેમાગના તેજ ભાગ ઉપર્‌ થવી ન્નેઇએ, કે જેથી આદમીને હવસ બિલ્કુલ 
મ'૬ પડી એવો શિથિલ થાય, કે મરદ પોતાની મરદી ખોઈ દીયે. 


અને તે બીના પણુ ખરી છે. અમુક નાતના વાસ, આદમીના 
હ્વસનતે નિખ'ળ બનાવી મ'દ કરી નાખે એવા જણાયા છે. અમુક 
પ્રકારતી ભિનાસવાલી જમીનમાં ઉત્તપ'ન થતા કીડાઓને મારી નાખી 
તડકામાં સુકન્યા પછી, અગર નને તેને અગગાર્‌ ઉપર જલાવી તેને ધુમાડા 
પુરૂશના દમમાં આપ્યા હેય, તો તેતી અસરથી આદમી મદનભ'ગ 
થઈ જતો કેહવાય છે. બ'ગાલ પ્લાકાના ચોકસ ભાગમા 
વસ્તી ચોકસ વગની જ્રોઓ, પર્‌ પુર્શેને વશ કરી લેવા માટે, આ 
ઈલાજ ઉપયોગમા લેતી કહેવાય છે! આ બાખબદ વિશે મે મારા 
શ્રી-શાસ્ર પુસ્તકમાં લ'બાંણુથી લખ્યું છે, એટલે અત્રે વધુ લ'બાંણુ 
કરવાની જરૂર જણાતી નથી. 


આ બાબદમા કાંઇક વધારે લખી શકાયે એમ છે. પણુ આ 
પુસ્તકમાં તેટલી જગ્યા ફાજલ પાડી શકાતી નથી. તોપણુ હિન્દુસ્તાં- 
નના અમુક ભાગમા દુશમને। ઉપર્‌ વેર્‌ લેવાના ઇરાદાથી તેમને 'નામદ' 
યાતે નપુશ્ક્ર બતાવી, તેમની જીદગી રદ બાતલ કરવા માટે એવા 
૪લાજે દગલખાજથી અજમાવવામા આવતા 'ેહવાયે છે ! મરદો! ઉપર્‌ 
આવા પ્કાજ્ને અજમાવી, તેમના સ'સાર સુખને આડકતરી રીતે સડો 
લગાડવાની નેમ રાખવામાં આવે છે ! વળી એવા ઇલાજથી અમુક 
વર્ગનો આઓ, પોતાની હરીફ સ્રીઆના મરદોને નપુશક બનાવી, તેઓ 
પોતાનુ વેર લીયે છે, અને જયારે મન ભાવે ત્યારે તેમને તેવાજ 
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કોઇ ઇલાજથી પાછા “હુશિઆર' બનાવી શકે છે, વિગેરે. ધણાક 
જાણુવા જેગ દાખલાઓ એન્‌ બાખમા દર્શાવી શકાયે એમ છે, છતાં 
એટલૈથીજ અટકવુ ટીક લાગે છે. 


જાનવરેની કામ શક્તિની વિગત. 


૧ 

જનવરી દુનિયાંમા જે આપણુ એ વિશે કાંધ તલાશી નજર 
કરશું, તો ત્યાં પણુ કાંષ્કક એવીજ વિગતની શાહાદત મલે છે. અમુક 
જનવરેની વાસ લેવાની શક્તિ સાથ કામ વાસનાતે ઘાડો સબધ 
હોવાની બાબદ વિદવાંતોએ પુરાવા સાથ તોંધી છે. જાનવરી દુનિ- 
યાની પેદાયસના વધાર્‌ા માટે, સુંધવાની શક્તિની ખાસ નવાજેસ 
ઝુદરતે કેટલાંક જાનવરેતે બક્ષેલી છે. 3ૂન્ચ વિદવાંત એલ્થાઉસના 
વિચાર પ્રમાણે, મૅથુનની મોસમમાં જનનવરે।ની માદાના જન'ન શરી- 
માથી અમુક જતના વાસ નિકલવા માંડે છે. આ વાસની ગ'ધ, 
નરના નાકમા, માદાઓ તેમનાથી દુર હોવા ૭તાં જાયે છે, 
અને એ વાસની સરતે નર માદાને જ'/ મલે છે. 


એક અજાષેખ જેવો અખ્તરે. 


આ દલીલને સાખેત કરવા માટે એક અનયેબ જેનો અખ્તરે 
ડલૌ॥શિ નામના વિદવાંને જીધો હતો. તેણે નાંહના કુતલીઆંઓ 
(0૫81૯3)ના સુ'ધવાનાં જ્તાંતત'તુ (૦12૯10: 0170) કાપીને કાહાડી 
નાંખ્યા પછી, તે કુતલીઆંઓની હિલચાલ ઉપર તેણે બારીક નજર 
રાખવા માંડી. તેણે પોતાના બેહદ સ'તોશ વચ્ચે જેયુ', કે જ્યારે તે 
નાંહના કુતલીઆં ઉધરીને મોહટાં કુતરાં થયાં, ત્યારે તે માહેલા 
કુતરાઓ મુતરીઓતે બિલ્કુલ પીછાની શકયા નહિ. આ અવલોકન 
ઉપરથી એવુ' સાખેત થયુ હતુ, કે બૈવાની શક્તિ જે કે બિલ્કુલ 
૧૬૮ 


ઝના ] 1 ગુર્ષ-શાસ્મ, 
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કાયેમ હતી, પણુ સુંધવાની ડોક્તિ જતી રહેલી હાયાને! લીધ, કામ 
વાસના બિસ્કુલ નિબ'ળ થઈ પડી હતી* 


* 00&8018-81081. ' 


મોહટે ભાગે આ સુગ'ધીથી મર્દ્દેના દીલ ઉસ્‍્કેરવાના મકાનને 
અનિતીવાંન સ્રીઆ અસલથીજ કરતી આવી છે, એમ માલમ પડયું 
છ. સ્રીઓના કરતાં મરદોનતા મન. સુગ'ધીથી વધારે જલદી ઉસ્કેરાય, 
એમ જણાયુ' 2ે. એક ફ્રેન્ચ સુગંધી બતાવનારે એવી કિસમની 
એક સુગ'ધી બનાવી, તેણે તેનુ નામ “ચાર્મ-સિક્રેટ ” આપ્યુ, અને 
તે સુગધીને લગતી નહેર ખબરે।મા તેણે તેના ચુણુ લક્ષણુ જણાવી 
વેચવા માંડયાથી, તેણે મોહરી દોલત મેલવેલી કેહવાય છે. 


એક નવી જાતનતુ ચુ'મ્બન ! 
1 80101,1,-₹188. . 


ગ'ધ અને સુગ'ધની બાબદ ઉપર્‌ વિચાર કરતાં, એક નવી 
જાતના ચુ'બન માટે કાંછક નોંધ લેવી જરૂરતી થઇ પડશે. “કીસ ' યાને 
ચુમીની અસલ ઉત્તપ'તી યુરોપીયન ગ્રજામાં થઇ હોય, એમ જણાય છે. 
સાધારણુ રીતે ચુ'મ્બન હેઠ ઉપર, યા ગાલ ઉપર્‌, યા ગાલની આસપાસના 
કાઇ ભાગની ચાંમડી ઉપર્‌ લેવાય છે. પર'તુ ચુ'મ્બનમાં પ્યાર સમાયેલે। 
હતો, અને પ્રીત અને પ્રેમની લાગણી દેખાડવાનુ' તે એક ચોકસ 
સાંધન હતું, એવો ખ્યાલ ફક્ત પુવર તરફના મુલકના, તેમજ હિન્દુ- 
સ્તાંત અને રૂમના શાએરોાએ નહેર્‌ કીધેલો કહેવાય છે. મગોાલ 
પ્રજામાં “સ્વાસિક-ચુ'મ્બન ' યાને જેતે ઇગ્રેબે “ સ્મેલ-કિસ ' ને 
નામે ઓલખે છે, તે અતી સાધારણુ હોય છે. એ ચુ'મ્બન-પ્રયોગમાં 

' ચુ'મ્બન લેનાર ધણી, સાંમા ધણીના ગાલ ઉપર પોતાતુ નાક અડોઅડ 


૧1380 8100. 
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યાસ ] જ કે ૧૮ મુ. 
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સુક છે, અને તેર દમમાથી નિકલતી હવાને, તથા તેના ગાલમાંથી 
નિકલતા વાસતો દમ પોતાના દમ અ'દર્‌ લેઇ, તે સ'તોશ પામે છે. 


રીચલ્યુ માટે જણાવવામાં આવે છે, 'કે પોતાની કામ વાસનાને 
ઉસ્કેરાયેલી રાખવા માટે, તે સુગ ધથી, તર્‌ કરેલાં દીવાંનખાનામાં 
પડી રહેતો હતો. 

પુ તરફના મુલકોમાં સુગધી અને ખુશખોદાર ખુલેતે 
લ'પટબાજી માટે ખાસ ઉપયોગ કરવામાં આવે છે, કેમકે સુગધીથી 
આદમીના હવસ ઉપર જે અસર થાય છે, તે ઉત્તપત કરવા 
માટેજ સુલતાંનાની સેજ યાને પલ'ગો, અને મેહેલેોમાં આવેલી 
આરાંમગાહતે જુલેની ચાદર્‌ અને સુગધીના મેહેકાટથી પમરતી 
રાખવામાં આવે છે. 

શીઓને વશ કરવાતી એક નવી વશીકરણ કળા ! 


આગલ ન્નેઈ લીધુ છે, કે સુગધીની અસરથી મરદતો કામ 

વિકાર ન્નગઝૃત થાયે છે. આ વાત ખરી છે, કે જ્રીએ કરતાં મરદનતી 
ઉપર મજકુર સુગધીની અસર વધારે જલદી થાય છે. સુગધીના 
સવાલને હવે બાજ્હ્રુએ મુકી એફ બીજ વસ્તુતી અસરથી એવીજ 
કિસમની અસર કેવી રીતે થાય છે, તેની નોંધ અતરે લેવી ઠીક * 
થઈ પડશૈ. 1ની કામવાસના જાગરૂત કરવા માટે શરીરના પસી- 
નાને વાસ ધણીક વખત કામ લાગતો જણાયે! છે. ડુસારી સતાને 
આધારે એક વિદવાંત તબિબ લખે છે, કે:--“એક વિષયી 
જવાંન ખેડુતે તેના મિત્ર ડાકટર્‌ મીસ આગલ એવે! એકરાર કીધે 
હતો, કે પોતાના શરીરના ચોકસ ભાગમાંથી નિકલતા પસીનાથી 
ભિન્મેલા રૂમાલ વડે, એક જવાંન સ્રીતું મોહેડું તેણું નાચતાં 

1 225)00048 3બ૦%ા&ાંક, 9% 871 ઇિાંળ૪- 

3 1૪ 8100૩. 
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કામ-મુણુ-દર્શન ! ] [ પુરૂષ-શાસ્રા. 


નાચતાં લુછી, તેણીની કામ વાસનાને ન્નગઝૃત કરવામાં તે ફતેહમ'૬ 
નિવડયે। હતો.” પ છ 

*જ્રી-પુરૂશના નાકનો જન'ત શરીર સાથ સ'બ'ધ. 

૧. કોઇક વાર્‌ ઓરતોને માસિક માંદગી દર્મિયાંન નાકની 
અ'દરના ચોકસ પડ ( ૦૦૦110 પ્રંડ૩પ૦ ) ઉપર સોને આવવા 
માંડે છે, યા તે જગ્યાએ લોહી ધાઇ આવે છે, જેને તબિખોા 
“ કુ'ન્જેશ્ચન ' કહે છે. જેમ જેમ માસિક-માંદગી પુરી થતી 
જયે છે, તેમ તેમ તે સાજે આપે! આપ ઉતરતો જાયે છે. 

૨. કોઇક વાર્‌ ઓરતોના તેમજ મર્દોના નાકતી હાલત કાંમકીડા 
પ્રસગે અતી ધણી તેજ બની નયે છે; જેથી તેમના નાક ગળવા 
માંડે છે, યા તા તેમને છીંક આવવા માંડે છે. 

3. કટલીક વાર સ્ત્રીએ અગર જે નાકની કાંઈક પિડાકારી 
ભોગવતી હોય છે, તો માસિક-માંદગી દરમિયાંત તે પિડાકારી વધારે 
જેર્‌ કરી ઉભ્રરી આવે છે, અને દસ્તાંનની મુદત પુરી થતાંજ તે 
પિડાકારીનું નર્‌ નરમ પડી ન્નયે છે. 

સ્રી-પુરૂશને! કામ કેવી રીતે ભડકે છે. 

માનસના મગજનો એ ભાગ, કે ન્યાં કામનુ' મથક હોય છે, 
તે કેવા અને કયા સ'“જેગા વચ્ચે, અને કયાં કારણથી ઉસ્કેરી 
શકાય છે, તે બીના ન્નણુવી ખેશક જરૂરની છે. નિચલાં કારણે એ 
ભાગ ઉસ્‍્કેરાઈ શકાય છે. 

૧, સધળાં કલ્પીતર્ટખયાલો, જેની અસર મગજના મજકુર્‌ 
જ્ઞાગ ઉપર બાહારથી થતી હેય. આવી રીતે મન ઉપર થતી અસર, 
તબિબી ભાશ્ઞામાં “સન્ટ્રીપિત્લ ઇન્ફ્લૂઅન્સ' ( 0૦117110914 
10100100) ને નામે જણાચેલી છે. 

* 700૫116 ૦ 919તા૦ા 8લાં૦0૦૦. 5111 1884. 
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૧૦ પામ *ધાતની _જાથળીઓમા ' તે જમાવ થયાથી 
તે કોથળીએ। જુગાઈ જવાના ઢારણે. આ કોથળીઓ “સંમિનલ વસિકલ્સ* 
(530૦411141 ૪૦૩0૦8) ને નામે એલખાયે છે, અને તેમતી 
જુગાઈ ગયેલી હાલત, 1ઝંડઇ૦1ાં૦0 07 0100 હાક 1ઉકાંળાંકક 
કહેવાયે છે. 

૩* “સ્રીઆમા એજ રીતે '1ગ્રેફ્િયેન ફરોલિકલ્સ ' મોહટાં 
થવાથી, સ્રીઓમા પણુ તેવીજ અસર પેદા થાય છે. 

૪. આ તેમજ પુરૂશના જન'ન શરીરની “ચૈતન્ય-શક્તિવાલા 
બાઢારના ભાગને ટટોળવાથી. 

પ* સ્ત્રી લિન્ગ તેમજ પુરૂશ લિંન્મમાં જેષએ તે કરતૉં વધારે 
લોહીનો જમાવ થયાથી. 

છેલ્લી ત્રણુ હાલત મોહટે ભાગે મોજીલી અને શેખખીન જદગી 
ગુજનર્નારાંઓની, તેમજ સુખવાસી જ'દગી મુન્નરનારાંઓ, જેઓએ 
નિરૂવાગી હોવાતે લીધે, “ ખાટલેથી પાટલે અને પાટલેથી 
ખાટલે? પડી, પોાતાતો વખત એશ-આરાંમમાં કાહાડતાં હેય, 
તેમની અ'દર નેવામાં આવે છે. 

૬, ગરમ બિછાનાને। ચાલુ ઉપયોગ કીધાથી. 

૭, ગરમ પહેરવેસથી. 

૮* મસાલેદાર અતે ચટાકેદાર પકવાંનેથી. 

€* કૅન્થરાઇડીસ નામે જણુાયલી દવાતે। ઉપયોગ કીધાથી. 

૧૦* અમુક જતના દરદોથી. 

૧૨, દસ્ત દરાજીતી કુટવથી. 

૧૨. શરાબ પીવાની ચાલુ ટેવથી. 

4 0₹&1&ા 7₹0110005--% એવયીના' ભિત્તસ્માં અળાઈ જેવી નાંહની કહોઠળોએોા, 
જેમા “ગર્ભ-બીજ ' યાને ' આવમ ' હાય છે, 
૧છર્‌ 


કામ-મુણુ-દશ ન ! ] ન [ પુર્ષ-શાઅ. 
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શકળત૦-૦ જનન." .ન૫/૧૧. 


૧૩. સાંન ત'તુના અજબ જેવા સબસે! લીધે, ઉમ્ર 
મસલ્સ ' (061૫1૯1 7૦૬ટટાં૦0) યાને નિટખની ઉપર્‌ હાથ વડે, કે 
નેતર્‌ યા ચાબક વડે ફર્ટ્કાતો માર્‌ પડયાથી પણુ દેમાગનો! મજકુર 
ભાગ ઉસ્કેરાથે છે. 


શિક્ષક્રા તેમજ મા-બાપો, અને નાહના બાળકોની સ'ભાલ 
લેવાનું' કામ જેએના હાથમા અપાયેલું હોય, તેઆએ આવી કિસ- 
મની સજ જવાંત બાળક્રોને કરવાથી બિલ્કુલ પરહેજ રેહવું ધટે છે, 
એમ અનેક વિદવાંન તબિખેો ભલામણુ કરે છે. કેમકે જવાંન બાળન 
જાને તેથી કામ વાસનાનુ ભાંન આવે છે, અને પરીણામમા તેઓ 
દસ્તદરાજીની ખુરી ટેવ તરક દોર્વાયે છે. 


₹.&0281.,03414. 
જલૅજેલે-મેનિયા ! 
ચાખડાના સારની હવસ ઉપર અસર! 
નિટ'બ યાતે કુલ્લાંવાલા ભાગની ઉપર્‌ આગલ જણાવ્યા મમાણે 
માર્‌ પડયાથી, કામ વાસનાને કેવી રીતે સ'તોશ મલતો હોવે ભેઇયે, 
એ બનાવ ખેશક જેટલે! નવાઇ જેવો, તેટલોજ વિસમય પમાડનારા 


લાગે છે. તા પણુ તબિખી દક્તર્‌માંથી મલતી નોંધ, એ બાબદના 
સતોરાકારક પુરાવા આપણુને પુરા પાડે છે. 


એક ર્સો-જરમન પ્યારની કાંહાણી. 


રૂશીઆ દેશની ચોકસ વર્ગની સ્રીઆની કાંઠાંણી, એ વીશે હેરત 
ઉપજાવે તેવી છે. એ દેશની કેટલીક સ્રીઓ આવી ન્નતની સજ 
ભોગવવામાં કાંધકે મોજ મેલવે છે | એટલુજ નહિ પણુ એ સામાં 

તેઓ પ્માર્‌ અને મૈહુર્બાંનગી સમજતી 'કેહવાયે છે. 
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પરાના: ] વ ન શું. 


ઝન ૦૦ ---- 
નનન 


બરે નામે આખાના એક જર્‌મન ઓ કઃ જી 
ત્યાં તેને પોતાના વતન હકરતાં વધારે ઠીક લાગ્યાથી તેણે ત્યાંજ 
ર્‌ટુવાને વિચાર કીધો. 'ર્શીઆમા વસ્યા પછી તે ત્યાં એક ર્શીઅન 
બાંતુ સાથ પરણ્યો, અને તેણીની સાથે ધણાજ પ્યાર્‌ અને 
વાઢાલથી તે પોતાની જ'દગીના દીવસો ગુજારવા લાગ્યો. પોતાની 
રૂશાઅ'ન મોહોરદાર, જેને તે અતિ વાહાલથી ચાહતો હતો, અને જેણીને 
રાજી અને ખુશી રાખવા તે પોતાથી બનતી દરેક તજવિજ કરતો 
યતો, છતાં તે બાંનુ હમેશાં ધણીજ અસ'તોશી અને નારાજ થતી હોય, 
અમ તેને દેખાવા લાગી. આવી તેણીની હાલત જેઈ, તેણીનાં ધણીએ 
તેણીને સવાલ જ૪ીધો, અને તે: સવાલના જવાખમાં તે સ્ત્રી 
ખોલી:--“જે કે તમો મને ચાહો છે, પણુ તમારી ચાહત અને 
મોહભતની કાંદબી નિશાંણી તમે મને દેખાડતા નથી.” 


ક. 


“પેલા જરમને પોતાની મેદરકારી માટે પોતાની રૂ્શીઅ'ત 
મોહેર્દારતી મારી ચાહી, અને તેણીને વધારે વાઠાલથી .આલિંગન 
કરી તે પોતાનુ હેત દેખાડવા લાગ્યો. પણુ પેલી સ્ત્રી તેથી જર્‌ાબી 
વધા? રાજી નહિ થતાં બોલી:--“મતે કઈ જેઇતું નથી, પણુ રેવાજ 
પ્રમાર્‌ ચાષુક જે પ્યારની ખરી નિશાણી છે, તે ત્તેઇયે છે.” 

““તેરડને તે રેવાજ અમલમા મુકયે।, અને તેતી સ્રી સ'તોશ પામી.” 

આવી રીતનુ ધાતકીપણું, યુરોપના ઘણાક જાણીતાં શેહેરેમાં 
ચધ્વતું' જહવાયે છે. ઘણુકોને આવી કિસમનો માર ખાવેોનતે ચખ્ટો 
યેટક લાગેલું કેહવાય છે, જેતે તબિબે1 * ફલેજેલેો મેનિયા ' 


*શરીરના એ ભાગ ઉપર આવી રીતનો માર પડયાથી, સ્ત્રી 
તેમજ પુર્શેનો કાંમ શાંત પડતો કેહવાય છે. ધણુકાને ને દિવાના- 


₹ 198% 100610. 
૬૫9૪ 








કાક ન! ] ી  ીા પેરી 


પણું એવુ" તતો સખત કા લાગેલું: રીય છે છે, 5% તેઓ પેહલાં 
પોતાના ઢાથ બ'ધાવી એવો! માર ખાવા રાજી હોય છે ! એવી રીતે માર 
ખાનારાઓની સગવડ અતે શેખને ખાતર્‌, અઢારમી સદીમા 1011૮0 
૦6 70150 નામદતા શખસે “ળધલાનાજ-લૌના  ' નામની 
એક ખુરસી બનાવવાની શેાધધ પણુ કરી હતી. ઘણાક વિદવાંન 
તબિખોનુ' એક મતે શવું કેહવું છે, કે કાંમિક શક્તિ જેઓની મ' 
પડી ગઈ હોય, તેઓ પોતાની ઈચ્છા સતોખતવરા એવી ઇક્નને શરણ 
થઇ સ'તોશ મેલવે છે. 

વેલાતની કેટલીક સ્રીઆતે આવી 1કેસમતેો માર ખાવોનેો 
જબરો શૈખ હોય, એમ કેહવાય છે ! આ થઘાતજીપણુ ચાખનારાં 
શોખીનો માટે પેરીસ શેહેરમાં કેટલાંક ખાંનગી મકાંનાો હસ્તી 
ભોગવતાં હતાં, એવી નોધ મલે છે. 


લા૦ દુવાગીર. 


'8 
મ 
ક... 
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ભાગ બીજો. 
"૧" ॥1૪૩1૪ારાદક ૦૪ 1741૫. 
નરગ્કમ્મ્લ્સ”- 


પત્ર ૧૯ મે. 
૧૯ ઝું 
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પુરૂશના જન'ન શરીરની રચના અને 
તેના ગુણુ-લક્ષણુ. 


સુરે મિત્ર-___.નનિ. 

સ્રીતા જન'ન શરીરની રચના વિશે મે મારાં આગલાં. 
પુસ્તકોમાં લઃબાણુથી લખ્યુ' છે. હુવે આ પુસ્તકમા હું પુરૂ્શના 
જન'ન શરીરની રચના, અને તેના બધારણુનોા વાંચક મિત્રોને કાંઈક 
ખિયાલ આપવા માચુ છું. આ બાબદ લખવાની મુળ નેમ અને 
મુળ મતલખ એટલીજ છે, કે શરીરના આ ગુપ્ત ભાગોની ર્ચના 
અને તેના ગુણુ-લક્ષણુનું ઉપર ટપકેનુખી જ્ઞાંત નને ફરાયેસ થાય, 
તો જેએ એ સાનથી અજા'ણુ હોય, તેએ નદા અને તુકસાંનનું 
તોલ કરી શકે, અને જે ભ્રયકાર દુખોની વેદના અને નાનાની 
ખુવારી, ચુમ શ્રરીરતી બનાવટ, રચના અતે તેમના ગુણુ-લક્ષણુના 
૧૭૬ 


પુરૂશના ખાહારના જન'ન અવયવે।. ] [ યુશ્ષ-શાસ. 
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નાંનની માહિતી વિના ચાલુ થતી રહી છે, તે સાંમે તેઓ. પોતાનું 
કાંઈક રક્ષણુ કરવા જેવી-નતબળી કે સબળી-હાલતમા મુકી શકાયે. 
પુરૂશની જન'ન ઇન્દ્રીએ. , 

જેમ સ્ત્રીજાતના જનન અવયવો, ખાહાર્‌ તેમજ ભિત્તરમા 
હોય છે, તેમજ પુર્શના જન'ન અવયવે। પણુ બાહાર અને ભિત્તરમા 
હોય છે. સ્રીના બાહાર્તા જનત'ન અવયવોમા, “મેની” 
(૪ળ0ઇ૪& ), “ગ્રસવ-માગ”? (૪&વ10& ), અને “સ્ી-લિન્ગ 
(૦૪110113) તેમજ સ્તન વિગેરે બીન્ન અવયવો પણુ આવેલાં છે. 
અ'દરનતા જનન અવયવોમાં મુખ્ય અવયવો “સ'તાંન-બિજ-સ્થાંન 
(૦૪૪1૪8), “સ'તાંન-બિજ' (૦૪0૩૦, “ગ્ભ'સ્થાંન' (17૦08), અને 
જૅલેપિયન ટયૂબ ' એટલે સ'તાંન-બિજ જે નળીમાથી ગભઃસ્થાંતમા 
દાખલ થાય છે, તે વિગેરે ખીન્ન અવયવો! પણુ હોય છે. પણુ તે 
સધલાંતી બારીક તપાસ અતરે કરવા જેટલે! વખત નથી. ' 

પુરૂશના બાહારથી દેખાતાં જન'ન અવયવોમા ખે ગોળીઓ, 
(૪8183), અને પુરૂશ લિંન્ગ (૪૪818) હોય છે. ભિત્તરમા આવેલાં 
અવયવોમાં #પ્રસ્ટેટ ગ્લેન્ડસ' (21૨૦૩૧૭3138 ૦૪5૩035), “કુપસ' ગ્લૅન્ડસ' 
(૦૦૧૪ર૪1ર'૩૨૫& ૫03), “સંમિનલ-વૉસિકલ્સ,' (80011541, ૪88101.88), 
અતે “વાસ-ડેક્ર'ન્સ' (૪&ક ૪172105), વિગેરે ખીન્ન'ઓ પણુ છે. 
પરતુ તે સધલાંનું બારીક ખ્યાંન આ ગ્રસ'ગે કરવું નથી. આપણુ એ 
સધલાંની ઉપર્‌ ટપકેથી વૈદક નજરે તપાસ લેઇ આગલ ચાલશુ'. 

પુરૂશના જન'ન અવયવો જે ખાહારથી દેખાતાં કેહવાય છે, 
યક હિ તે માહેલું આ એક અવયવ છે, જે સાધારણુ 
સની થતા રીતે પગ્રેછ તખિખી ભાશ્ઞામાં “પિનીસ' 

(કાક )ને નામે ઓલખાય છે, અતે 

ગુજરાતી ભાશામાં એને “લિન્ગ ' યાને પન્દ્રી કહે છે. 

૧ર ૧૭ 


પારા ] ક મકે છું. 


નૂન્ન્ૂ્ડૂ-*--ૂ--૫-૦"--------5--.----  -*- સૂન *----:- 


મરદવું એ ુખ્ય ત જન'ન અવયવ મણે છે. એ આખી ઇન્દ્ર 
માસના ખે લાંબા ગાળ લેોચાની બતેલી છે. એ બ'ને માસના લોચા 
મેક એકતી સાથે પાસે પાસે અડોઅડ ન્નેડાયલા છે. માસના એ 
ખે ગાળ લેોચાની બનાવટમાં જે ગુપ્ત ભેદ સમાયેલો છે, તે 
એ, કે તેતી રચના ખે જુદી જુદી જતની ખાસિયતની બનેલી 
છે. ₹ન્દ્રીનો તમામ ઉપલે। ભાગ, “ કૉર્પે।રા-કેવરનોસા ' (૦૦0001& 
૦0&૪૪8૦૬& ) ને નામે ઓલખાય છે, અને પાછલે યાને હેઠલને 
ભાગ, “ કૉરપસ-સ્પ-જઝમ ' ( 0૦૩૪?04* 800401080૪ ) ને 
નામે જણુાયલેો છે. ઉપલા ભાગની બનાવટમાં ઝુદરતે એવી ખાસિયત 


રહો 


મુષ્ઠી છે, કે તે સ્થિતી સ્થાપક યાને “ ઇલેસ્ટીક ' બની શકે, માટે' 


તેની રચનામાં ૦૪૦૦૫110 ॥ઊંકકણ૦ ની સનનવટ કરી છે. પન્દ્રીતા આ 
ભાગ લોહીની રગોયી ભરપુર બનેલો હોય છે. 


૪ન્દ્રીનો નીચલે। યાને હેઠલનો ભાગ “કૉરપસ-સ્પ”નજએ।ઝમ 'નેો 
બતેલે। છે. એની બનાવટમાં જે ખાસ ખુખી જણાઇ છે, તે એ, કે એમાં 
જલેહીના રેહનો મોટો સમાવેશ થઇ શકે છે, જેયી અ'દરનતી રચના ષુગાઇને 
મોટી ( ૩133880 ) થાય છે. ૫ન્દ્રીનું મુખ, જેને તબિખી ભાશામાં 
“ ગ્લૅન્સ-પિનીસ' (ઇપ ૪૪૫818) કહે છે, તે ઉપલી બનાવટ જેવીજ 
રચનાનું બનેલુ' છે, અને મુત્ર માગતી નળી, “યુરીશ્રા' એ મુખ 
આગલથીજ શરૂ થાય છે. 

આખી ઇ-્દ્રી લોહીની રગો, ( &૨”81ર1ઇ8 450 ૪૩188), 
સાંનર્ત'તુ, (10₹૪૦૩) અને “ લિમ્ફેટિકસથી તમામ સજી થાઇ, એક 
અતી નાજુકમા નાજુક ખનાવટવાલી રચના બનેલી છે. 


પુરૂશની ઇ/ન્‍દ્રી કિસમ કિસસના દરદોનો ભોગ થઈ પડે છે 
એ સધલાં દર્દોને વિસ્તારી લખવાં ફ્રેકત છે, કેમકે સાધારણુ 
જણેોને તેથી કર્સોબી લાભ મળી શકે એમ જણાતું નથી. પરતુ 
૧૭૮ 


પુર્શના બાહારના જન'ન અવયવે।.] [ પુરૂષ-શાસ્ત્ર. 


કન. સબરસ સબર ૧તટઅજનડતત## તનનન ્ન્ન્ન્્્્્્ન્્વ્્ન્્-------*-.*-----૦ 


ધણાક સાધારણુ પ્રકારના પણુ હાનિકારક દર્દોતી વિગતોથી 
નાણીતું થવુ', પુરૂશ માત્રને ધટે છે. પણુ તે આગમસ પુરૂરાના 
ખદનના આ પોશીદા ભ્રાગ માટે કાંઈક વધારે ન્તણુવા જેગ ખખબરની 
નોધ ટપકાવેલી નકામી જનાર નથી. 


આ ખીના જણુવા જગ છે, કે પુશ્શના શરીરના બાંધા અતે 
તેના કદની સાથે, તેના જન'ત અવયવોના કદ સાથ કોબી પ્રકારનો 
સબધ હેતો નથી, કેમકે ખાજે વખત એક કદાવર અને મોટા 
બાંધાવાલા પુરૂશનું પૌશીદા બદન તેના બાંધા સાથ સરખાવતા 
જ્યારે અતી નાઠનુ' હોય છે, ત્યારે એક દુબળ અતે નાહના કદના 
પુરૂશમા, એથી ઉલતોાજ મામલે! માલમ પડે છે. એ વિશે એક 
વિદ્વાંત તબિબ નિચે પ્રમાણે લખે છેઃ-- 


&૮#મ%-01)3 ૩170 01 (૯ ૦૪ટુ&ા0 30૦01105 ૦ 007 10 તૉ ૦૦૬ 
72181100 1૦ 11160 5170 0 1081 1106 14૪૯51 ૦7૪885 ૦07101 ઇલ1૪% 
8€€॥ 11૫ 510811 દવે ૦દ161*૪150 741101” [00719 વૈલ૫૦૦॥૦૧ 1॥વો- 
પાવેણતોંડ, ૩11116 (1૦૩૯ ૦૩૪૯૦11) ૫૪૦11 તંલ91૦૯વ૧ં 10 દ દુલા 
029 11816 51011 ૦૩003.” 


આ ઉપરથી માલમ પડે છે, કે પુરૂશ તત્વ અને તેના જન'ન 
અવયવની હાલત, પુરૂશના ખદનના ખાંધા ઉપરથી અટકલી શકાતી નથી. 
ધ્યાન રાખવુ, કે પુરૂશના બદનતેો! બાંધો એ કાંઈ તેની વિયષશકિતનુ 
માપ દર્શાવનાર નિશાંણી નથી. વળી આ બાબદ પણુ નાણુવી 
જરૂરની છે, કે પુરૂ્શના ચુપ્ત બદનનું નાહનુ' કદ, નામર્દી' દેખાડનારી 
'નિશાણી હોતી નથી, સિવાય કાંઈક પ્રકારની ઈન્ન, યા પિડાકારીથી તેની 
કુદરતી હાલત બદલાઈ ગઈ હોય. ધર્ણીક વાર નાહનાં બાંધવાલાં એ 
અવયવોના કદ, લગન કીધા પછી બદલાઈ નયે છે. વળી સુનત, 


4 કબ્ઢ૦ક5 0 136 00111૦-0710573 33751910, 87 10૭૦૧૦ 7111162, ર4. 0. 
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યાને “ સક મસિશન ' ના “ આપરેશન ' થી પણુ એ અવયવનુ કદ 
માટુ' થવાનો સ'ભવ રહે [છે 


પુરૂશ લિન્ગની અકુદરતી રચનાની ને. 


&017000181.1111388 17 ૩1418 0204385. 

આગલાં પત્રમાં લખ્યા પ્રમાણે કાંઈક અનદીઠે અને નહિ 
જણાયલાં કારણે માણુસન્નતના જન'ન શરિર બ'ધનની રચનામાં 
અજયેબ જેવા ફ્રેરફાર થઈ નયે છે. એવી અન્નયેબ રચનાના 
બિચીત્ર દાખલાઓ સ્ત્રી નતને લગતા રજુ ઝીધા ષછી, હવે 
પુરૂશને લંગતી કાંઈક અજાયબી ભરી રચનાના થેોડાફ દાખલાની 
નોધ અતરે લીધેલી જણુવા જેગ થઈ પડશે. પ્યાન રાખવુ, કે જે 
જે નોંધ આ અદના લખનારે અત્યાર સુધીમા રજુ ઝીધી છે, તે 
સઘલી, તેમજ આ પત્રમાં જે હેર્તભરી કુદરતતી કારીગરીની નેધ 
મે' ટપકાવી છે, તે સધળી વિદવાંત તબિબોએ પોતાના અથાગ 
અભ્યાસ અને અવલોકન પછી, નહેર કરી તબિબ દફતરે નોંધાવી છે. 


1 પુરૂશમાં બે ઇન્દ્રો ! 


થોડાક એવા દરદીઓ વિષદ્વાંત તાબબ ખુલર્‌ અનુભવ્યા 
છે, કે જેખાને જન્મથી ખે લિન્ગ યાને ₹ન્દ્રીએ છતી. ડાકટર 
જુલર જણાવે છે કે એક જણુમાં એવાં મે બદન હતાં, અને જે 
સંસારી જ'દગીનો લાહાવો ભોગવે એવાં તેને માલમ પડયાં હતાં. 
ખ'ને બદન સપુણું હાલતમાં હતા; બ'તેને ખે જુદા જુદા મુત્ર-મારગ 
હતા, અને બનેના બદનમાંથી એક્કી વખતે પિસાબ થતી હતી. 


*ડ[કટર્‌ રોબર્ટ ટેલર પોતાના કિમતી પુંસ્તકમાં એક મોટી 
ઉ'મરના પુરૂશનુ' ચિત્ર આપી, એવીજ કિસમની વિચીત્ર રચના 


હરર દણમનબાઇ- દળથન સાતા 


4 171૬3૦8૬૧૦ 0(11130 કાાક-ઇાક મારક, કે ઇિપ૪૦10૦ ૨૫1102, ક. »૪િ. 
'"ઉ3ક%પ&1 ૪8180276025 €4/ 11309 4419 ક8૩તે ૨૦1019, 8) 1ર૦009.₹ 1૧૪9107, 4. ॥). 
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ગ્રગટ કરે છે * આ પુરૂશને કરાંન્સ અને સ્પેનની 3ામ પસ્પીટાલોમાં 
અવલોકન કરવા માટે તેણે રજુ કીધે હતો? ચિત્ર તરક નજર કરરે તો 
માલમ પડશે, કે બે”"પગની વચે એક ત્રીજન પગ જેવું કાંઈક દેખાય 
છે. આ પગ ગોળીની પછવાડે અને મળ-દવાર ( &ળ3 ) 
આગલથી નિકલેલેો હતો. આ એક અધિક પગ જન્મથીજ લાગેલે 
હતો, પરતુ તે બિલ્કુલ ગળાઈને સુકાઈ ગયેલો ( &₹10000180 ), 
અને તેના સાંધા બિલ્કુલ જડ (/&પ00૪1,0382) થઈ ગયલા હતા. 
ડાકટર ટેલર વણુંવે છે, કે ખે લિંમ્ન બિલ્મુલ નિયમિત હાલતમા હતા, 
અને દરેકની સાથ નિયમસર એક ગોળી સ'પુણું" શમિલેલી હાલતમાં 
હતી. બનેને પિસાબની હાજત એક્કી વખતે થતી હતી, અને દરેક 

હિલચાલ એક ત"ન્દરેોસ્ત આદમીના જેવી હતી. 

૬ન્દ્રોની બિલ્કુલ ગેરહાજરી. 

કેટલાક પુરૂશોના અજખ દાખલાઓની નોંધ લેવાયેલી માલમ 
પડી છે. એવા દાખલામાં જન્મથીજ કેટલાક પુરૂશા એવા માલમ 
પડેલા ડાકટર્‌ ટેલર વણુંવે છે, કે જેઓતે ૫ન્દ્રો જેવું બિલ્કુલ 
જન્મથીજ કાંઈ હતું નહિ. સતાવીસ વરશની ઉમરના એક મજબુત 
ખાંધાના પુરૂશની નોંધ લેતાં તે જણાવે છે, કે તેતે 'સ્ક્રોટમ' સ'પુણુ 
ખિલેલી હતી; તેમજ ગાળીઓ અને “કાર્ડસ ' પણુ નિયમિત 
મમાણુમાં હતાં; પણુ તેનામાં ૬ન્દ્રી જેવુ' કાંઇબી જણાયુ નહિ હતું. આ 
પુરૂશને મળદવારની (&પળફ) અ'દર એક છિદ્ર હતું, જેમાથી પિસાખને। 
પ્રવાહ નિકલતો હતે ! આ વિચીત્ર રચનાનો વિગતવાર હેવાલ મજમુર્‌ 
“તબિખ રજુ કરે છે, પણુ અતરે તે લબાવવો અગ્સ'ગોપાત લાગે છે. 

વળખાઈ ગચેલી ઇંન્દ્રી* 

00802801151, 1'028108 07 102 233815. 

એક ખીજ વિચિત્ર બનાવટનો દાખલા ડાકટર્‌ યુજીન ખુલર 
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આપે છે, તે જણુવા જેગ છે. એ દાખલામાં તેને દરદીની રન્દ્રીને 
બિલ્કુલ જન્મથી એવી વિસાત્ર રીતે મુળમાંથી વળખાયેલી જણાઈ, 
રુ જેથી બદનની હેઠલની બાજુ ઉપર્‌ આર્વી ગયેલી, અને મુત્રમાર્ગના 
છેદનેો હેઠ્લતો ભાગ ઉલટાઈ ગયેલો! જણાતો હતો. એટલું છતાં 
પિસાબનેો પ્રવાહ બિલ્કુલ નિયમિત થતો! હતો, અને દરદીને કેઈબી 
પ્રકારની અડચણુ કે વેદના પિસાબની હાજત પ્રસગે થતી નહિ હતી. 


પુરૂશ લિંગની વિચીત્ર બનાવટોના દ્દાખલાની ટીપ હજી લ'બાવી 
શકાય. અસાધાર્‌ણુ મોટા કદની તેમજ અસાધારણુ નાહના કદની 
દૃન્્રીઓની ચિત્ર વિચીત્ર ખનાવરાની અનેક તોંધ તબિખી દક્તરે લેવાઈ છે 


પુરૂશ લિન્ગની આવી વિચીત્ર બનાવટના દાખલા તબિખી 
દફતરે ધણુાક નોંધાયલા છે; જેમાંથી આટલાજ અતરે નોંધી લીધા 
છે. આ દાખલા રજુ કરવાની અ'દર એટલીજ મતલબ રાખી છે, %%ર 
ઈગ્રેછ વૈદકશાસ્રની શેધખોાલ અને અવલે।કન એ શાસ્ત્રની દિશા 
તરફ કેટલી હદથી લ'બાયાં છે, તે દેખાડવા, તેમજ સાદી નજરના 
તેમજ બિન તબિબી વર્ગના વાંચકો માણુસ“નતના જનન શરીર 
બ'ધનની કુદરતી તેમજ અકુદરતી રચના કેવી અને કેટલી હદ સુધી 
લ'બાઈ છે, તે જાણી, જેઈ અને સમજી શકે. 

ઇન્દ્રીના જોખમ ભરેલા ભાગે. 


આગલા પત્રમાં પિસાબની નળી માટે કરેલાં વિવેચન તર્ક 
સુત્ત વાંચકે ફ્રી એકવાર્‌ નજર્‌ કરવી. પિસાબની નળી એ કાંઈજ 
નહિ પણુ ઈ-્દ્રીના ભિત્તરમા પિસાબના તેમજ ધાતના પ્રવેસ માટે 
કુદરતે યોજેલી રચના માત્ર છે. ખર્‌ જેતાં ઇ-ન્દ્રીના તે એક ભાગ. 
સમાન ગણાયે છે, કેમકે પુરૂશોની 9ન્દ્રીને લાગુ પડતાં કાતીલ દર્દો 
જેમ ઇન્દ્રીની બાહઢાર, તેમ પન્દ્રીની અ'દર્‌ પણુ થાય છે. મોટે ભાગે તે' 
સધલાં દરદો જેખમ ભરેલાં, અને તેટલાં માટે હાનીકારક થઈ પડે છે. 
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પિસાબની આખી નળીને તબિમાએ પાંચ ભ્રાગમાં વહચી 
નાંખી છે, અને તે ]પાંચે ભાગો જુદે જીદે નામે ઓલખાવ્યા છે. 
એ સધલા અતરે રજી કરી વાંચકોની ગૃચવણુમાં વધારો કરવાની 
સૅહજબી જરૂર નથી. આપણુ એ આખી નળીને [૧] આગલા અને 
[૨] પાછલા, એમ બે ભ્રાગમાં સગવડતે ખાતર ઓલખીશું. 

પિસાબની નળીન્યુરીશ્રા--ના આ ખ'ને ભાગો ધણાજ જેખમ 
ભરેલા ગણુ।ય છે, કેમકે તેમાં આગલ જણાવેલા ( પ્રોસ્ટેટ અને 
કુપ્સ ગ્લેન્ડસ જેવા ) નાજુક અતે અતિશય અગત્યના ભાગો 
આવેલાં છે, એટલુંજ નહિ, પણુ યુરીશ્રાના આગલે। ભાગ જે 'સ૫ન્‍૬” 
યાને '“પીનાઇલિ' યુરીશ્રાતે નામે ઓલપખાષે છે, તે આખો ભાગ કેવો 
નાજુક બનાવટતે બનેલો છે, તે આગલ જેઈ લીધુ છે. એટલા માટે 
પિસાબની આ નળીમાં બીન્ન બારીક ભાગે ઉપરાંત આ ખે પિન્ડવાલી 
જગ્યા જેટલી નાજુક, તેટલીજ જ્ખમભરેલી હેય છે. 

ઇન્દ્રીના મુખનું બ'ધ થઇ જવુ. 

પિસાબની નળી-પુરીશ્રા--તુ' મુખ કોઈક વાર જન્મથી બ'ધ 
થઈ ગયલું રેય છે. પિસાબના મુખની આવી હાલત, બાળક માતાના 
પેટમાંથી લેઇતે જન્મે છે. કોઈક વાર બાળકની પિસાબની આખી યા 
થોડી નળી-યુરીથા--બ'ધ થઈ ગયેલી હોય છે. એવુ' બાળક જેતે જીવતું 
હોય છે, તો તેનો %ુકો પિસાબથી બિલ્કુલ ભરાઈ ગયેલો હોવાને 
લીધે, મામલે ધણાજ ગભીર થઈ પડૅ છે. એવે વખતે “કોઇ કુશળ 
તબિબની તુરતજ મદદ લેવી ધટે છે. 


પિસાબની નળીની નવાઇ જેવી અકુદરતી રચના. 
જેમ ખે પન્દ્રીના દાખલા તબિખી _દ્તરે નોંધાયલા મલ્યા છે, 


4 એ પાંચ ભાગા નિચે પ્રમાણે આલખાય છે. ૧, નેવિકયૂલર; ૨, સ્પ'ન્જી 
ચાને પીનાઈલ; ૩, ખલ્ખસ; ૪, સેસ્બ્રેનસ, અને પ, ગ્રોસ્ટેટિક. 
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તેમ પિસાબની નળીના ખાખમાં પણુ કાંઈક એવીજ નવાઈ જેવી 
નોંધ તાંધાયલી મલે છે. ડાકટર યૂજીન %ુલર લખે છે, કે એક 
પુરૂશની પન્દ્રીમાં તેણ બે પિશાબની નળી-યુરીથ્રા નેઈ હતી. આ ખે 
માહેલી એક નળી મારકતે જ્યારે પિસાબ ખાહાર નિકલતી હતી, 
ત્યારે બીજી નળીમાંથી ધાત પ્રવેશ કરતી. હતી. આજના જમા- 
નાની આગલ વધેલી શસ્રવિધાએ આ બ'ને ફરીયાદના ઇલાભે 
આસાનીથી કરેલા જણાયા છે 

પુર્શના બાહારનતા તેમજ અ'દરના જનન અવયવોની આ 
એક ફકત ઉડતી તપાસ માત્ર રજુ કરી છે. એ અવયવોને લાગુ 
પડતાં દર્દો, તેમના ધ્લાભે, અને સારવારની વિગતો હવે પછી 
હાથ ધરરું. ન 

મરદની પિસાખની નળી--ચુરીથા. (ચીત્ર સાથે.) 

, શકઠ&પ8 ૪281085. 

૪”ન્દ્રીના મુખ આગલથી મુત્ર માર્ગ, યાને પિસાબની નળી શરૂ 
થાય છે. આ નળી મારક્તે પિસાબ “બ્લેંડર' યાને જુક્કામાથી બાહાર 
આવે છે. (જુવે! ચીત્ર) 

સ્રી અને પુરૂશની પિસાખની નળી વચે જે મુખ્ય મૂરક છે, તે _ 
એજ, 'ે સ્રીન્નતમા પિસાબતી નળી જ્યારે મુત્ર માર્ગ તરીકે ફકત 
એફજ ફરજ ખબતનવે છે, ત્યારે પુર્શજનતમા પિસાબની નળી 
મુત્ર માર્ગ, તેમજ “ ધાતુ માર્ગ ' તરીકે મળી, ખે ફરજ સાથે ખજવે 
છે, અને એ રીતે તે ખેવડી ગરજ સારે છે. 

એ રીતે “ મુત્ર માગ જેને તબિખે! “ યુરીશ્રા ' (01218105) 
કહે છે, તેનો એક છેડો “બ્લેંડરમા', અને ખીન્ને છેડો ઈન્દ્રીના મુખ 
આગલ આવેલો છે. ( જુવો ચિત્ર ). આ નળી, ઉપર લખ્યા પ્રમાણે 
ખેવડી ફરજ બજાવતી હોવાને લીધે, તેની ન્નેખમદારી પણુ તેટલીજ 
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જુરૂશ્ષની પિસપ્ખની નળી. (ચુરીશ્રા.) 


(૩819 ૪:૪૦૬03%&.) 


ખ્લેડર. 


ખ્લેડરતી ગરદન. 


મુત્ર-માર્મ યાને પીસાબતી નળી. 








પીસાબની નળીનો ભીતરને। દેખાવ. 


* પુરૂશના ખાહારના જન'ન અવયવે। ]. ી પુર: 
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મોહટી છે, કેમકે તે તેટલાંજ વધારે દુખ દરદેને આધીન થઈ પડે 
છે. પુર્શની પિસાબની નળીમાં નેને કાંઇક દરદ લાગુ પડે છે, 
તા તે દરદતી જંલમ અસર, જન'ન શરીરના અનેક ભ્રાગો ઉપર્‌ જે 
થવા પાંમે છે, તેનુ કારણુ એજ છે, કેમકે પિસાખની નળીને ગોળીએ! 
સાથે, ધાતના સ્થાંન સાથે (સેમિનલ વેસિકલ્સ), પ્રોસ્ટેટ ગ્લેન્ડસ સાથે, 
ખ્લેંડર સાથે, અને એવાંજ બીજ અગત્યનાં અવયવો સાથે સબધ 
હેય છે, સબબ તે સધલાં એના માર્ગમાંજ આવેલાં હોય છે. 


પુરૂશેમા પિસાખની નળી સરેરાસ ૭ થી ૮ કે સાડા આંઠ ઇન્ચ 
લાંબી હોય છે, અતે કે!ઇ વાર તે એથીબી લાંબી યા ડુંકી હોય છે. 
૪-ન્દ્રીની શાંત હાલતમા પિસ્તાબની નળી જેમ ડુંકી હોય છે, તેમ તેની 
અશાંત હાલતમા તે વધારે લાંબી પણુ અને છે. 


અગર જે આ પિસાખની નળીનુ' કાંમ શરીર્‌માથી ફ્કત 
પિસાબને ખાહાર કાહાડવાનુજ હોત, તો જેમ સ્રીએમા હોય છે 
તેમ, તેની લબાઈ જે બે કે ત્રણુ ઈન્ચ જેટલી હોત, તો ચાલત. પણુ 
ઝુદર્તે પુરૂશની પિસાબની નળીની સરજત, પ્રન્ન ઉત્પતિ માટે નિર્માન 
કરેલી હોવાથી, તેની રચના જુદીજ કરી છે. લિંન્ગના કદમા થતો આ 
ફેરફાર “કેવરનસ' અને “સ્પન્જઓઝુમ' જેવાં માસના લેોચાની વિચીત્ર 
ખુખીને આભારી હેય છે. 
ઇન્દ્ર ઉપરની ચાંમડી, “પ્રંપ્યુસ.” 
210008. 
પુર્શની આખી ૪-દ્રીની ઉપર એક પતથી ચાંમડી, ઢાંકણું મિસાલ 
વિટલાઈ ગયેલી હોય છે. આ ચાંમડી ઈ-ન્દ્રીના મુખ ( “ગ્લેન્સ' ) ઉપર 
પણુ ફરી વળેલી હોય છે. આ ચાંમડીના ભિત્તરના પડમાં પસીનો 
પડે એવાં અતી બારીક છિદ્રો હેય છે, અને તેમાથી પસીને। ઝરતે। રહે 
'છે. આ પસીનો જમાવ થયા પછી, તેતે સુફ્ેદ મેલ જેવો! ઠરે ખને 
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છે, અને ધણીક વાર્‌ તે વાસ પણુ મારે છે. તબિખી ભાશ્ઞામાં આ 
મેલને ' પ્રેપ્યુશ્યલ સ્મેગ્મા ' કહે છે. આ સખબને લીધે ઘણીક વાર 
એ જગ્યા ઉપર ત્રાસદાયક પિડાકારી લાગુ પડૅ છે. ઇ'ન્દ્રીના મુખ- 
ગ્લેન્સ-આગલ નિકલી આવેલી એ ચાંમડીની ટિચકીતે તબિબેો 
“ પ્રેપ્યુસ '-૪ર8?૪૦૪-કહે છે. બાળપણુમા એ ચાંમડીમા “ગ્લેન્સ' 
બિલ્કુલ ૮'કા૪ઇ ગયેલુ' હોય છે, પણુ ઉમર્‌ મોટી થવે, એ ચામડી 
'ગ્લેન્સની' ઉપર ચહડી જાય છે, અને તેથી તે ખુલ્લુ દેખાઇ! શકે છે. 


પ્યાંન રાખતું કે આ “પ્રેષ્યુસ ' જે ધણીક વાર્‌ “ ફ્રેર સ્કિન ' 
(₹૦8 3818) ને નામે પણુ ઓલખાયે છે, તે બાજે વખત ડુંકી' 
હોય છે. જ્યારે તે ટુંકી હોય છે, ત્યારે ઇન્દ્રીનુ આખું મુખ (“ગ્લેન્સ') 
હ*કાયલું હેતું નથી, પણુ તેને થોડે! ધણો! ભાગ ઢ'કાયલે| રહે છે, અને 
થોડા ખુલ્લો રહે છે. જેમ જેમ ખાળ-પુરૂશ ઉમરમાં મોટો થતો 
જય છે, તેમ તેમ તેનુ' ગુપ્ત શરીર પણુ કદમા વધતું જય છે. પણુ 
ધણીક વાર એવાખી બતાવો બને છે, કે ઈન્દ્રીના વધવા સાથ આ 
ચાંમડી તેના પ્રમાણુ જેટલી વધતી નથી. એવી રીતે એ ચાંસડી. 
જ્યારે ઈન્દ્રીના પ્રમાણુમા વધતી નથી, ત્યારે ઈન્દ્રીનુ મુખ ( “ગ્લાંન્સ') 
અરધુ યા તો આખુ' ઉધાડુ રહેવા પામે છે. 


ઘ્રણીક વાર્‌ આ “પ્રેષ્યુસ ' ને! છેડો, (યાને ટિચકી), બાળ-પુરૂશમા 
એટલે! તો નાહને! હેય છે, કે તેમા એક સાધારણુ કદની ટાંચણીના 
માથાં જેટલેબી માર્ગ, પિસાબ કરવા માટે હોતો નથી. એવે સમે બાળકને 
પિસાબ થતી વેળાએ જે વેદના અતે દુખ થાયે છે, તેની સમજ 
અજ્ઞાન મા-બાપોને પડતી નથી. એટલાં માટે ખાળકની એવી હાલત 
પ્રસગે, તબિળા સવથી પેહલ્લાં ખાળકની ઇ-ન્દ્રી તપાસી, તેઓ. 
પોતાની ખાતરી કરે છે, અતે ને પિસાબ કરવામા થતી અડચણુનુ. 
કાર્ણુ તેજ હોય છે, તો તેનો ઈલાજ તેઓ સતવર્‌ કરી શકે છે. 
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૧ ઉ૪૩૧૬ર૬૭ ૦ 11410! 
મર્દતુ પોશીદા બદન ! 


પુરૂશની જન'ન ઈન્દ્રીનો ભિત્તરના ભાગની ગુસ 
ર્ચનાવાલ્રે! દેખાવ. 








ક છિદ્રો, જે ધાતુ પ્રવેશદ્વાર તરીકે ઓળખાય 
છે; પ્રોસ્ટેટ, અને કુપર્સ-ગ્લેન્ડસ વીનેરેના છિદ્દોના 
ભિતરમા આવેલાં સ્થાંનતી જગ્યાનો દેખાવ. 

ખુલાસા માટે વાંચો પત્ર ૨૦ મુ. 


ગુરૂશના ખાહરના જનન અવયવે. ન 1પુર્ષ-શાઅ. 


'પિસાથયી નળીમાં ઉ ઉત્પન્ન ન જાતજાતના ર બ્રવાહી, 
(ચિત્ર સાપ્થ.) 


આગલ ન્નેઇ ગયા પ્રમાણે આ પિસાબની નળી, મુત્ર માર્ગ 

તરીકે, તેમજ પ્રન્ન ઉત્પન્ન કરનાર એક હથીઆર તરીદ્ે ગણાઇ છે. 
મુત્ર માર્ગ તરીકે એ નળીને। કેવી રીતે ઉપયોગ થાય છે, તે વિશે. 

હવે ઝાઝું લખવાનુ રેહ્રુ' નથી, પણુ મનન ઉત્પન્ન કરવાના સાંધન માટે 
એ નળી 'કેવો ભાગ ભજવે છે, તેની ટુંક નોધ અતરે લેવી જરૂરની છે. 

પુરૂશની ત”દરેોસ્ત હાલતમાં જ્યારે તેનો કામ ઉસ્કેરાયલેો 
હાય છે, ત્યારે પિસાબની નળીના મુખમાથી, કોઇક વાર્‌ થોડાંક 
ચિકણુ। જેવા પ્રવાહીના ટિપાં ઝરે છે. પણુ જ્યારે એકાદ જન'ન શરીરની 
પિડાકારીથી પુરૂશ હેરાન થતો હોય છે, યારે કાઇ વાર એ પ્રવાહી ધણા 
મોટા જથ્થામાં નિકલે છે. ત'ન્દરાસ્ત હાલતમાં, તેમજ કોઈકે 
બિમારી દરમિયાંન પિસાબની નળીમાંથી આવી રીતને। મવાહી નિકલ્યાથી, 
દરદીને મોટી ચિતા ઉત્પન્ન થાય છે. એટલા માટે આ મૅવાહી 
કયાંથી અને કેવી રીતે નિકલે છે, અને એ પ્રવાહી શું ચીજ છે, 
તે જણુવું ધણુંજ જર્રનુ' છે. 

પિસાબની નળીનુ એક ચિત્ર અતરે આપેલું વાંચકને જેવાની 
ભલામણુ કરવામાં આવે છે. પુર્શની પિસાબની 
નળી અ'દર, તેના આગલા તેમજ પાછલા ભાગમાં, 
અતિ ખારીક કદના નાહનાં નાહનાં પિંન્ડ હોય છે. 
ખાસ કરી મજમુર ચિત્રમાં દેખાડેલી જગ્યા ઉપર બે નાહનાં જેવાં ગોળ 
પિન્ડ દેખાયે છે. એ બ'ને “કુપસ'-ગ્લૅન્ડસ' ને નામે જણુાયયલાં છે. કદમાં 
તે મોટા વટાણુાથી સેહજ મોટાં હોય છે. આ બ'ને “ ગ્લૅન્ડસ ' જેમ જેમ 
પુરૂશતી ઉમર મોટી થતી ન્નયે છે, તેમ તેમ તે કદમાં નાહનાં 
થતાં ન્નયે છે. 


“કુપર્સ-ગ્લન્ડસ.” 
ચિત્ર સાધે. 


૧૮૪ 
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આ કુપર્‌-ગ્લૅેન્ટસ તેમજ તેની પડેસમાં આવેલાં ખબીન્ન' 
હ્િદ્રામાંથી “ગ્લીસરીન” જેવા દખાવનો પણુ ચિકણુ! પ્રવાહી ઝરે છે. 
આ મૅેવાહીની ખાસિયત ર્્ૉ1દ૯1110૦, યાને કાંઈક ખારાસવાલી હોય 
છે. મૈથુન પ્રસગે આ પિન્ડમાંથી નિકલતો પ્રવાહી, ધાતુ સાથ ભેળાઈ 
મિશ્ર થઈ બાહાર નિકલે છે. ષ્યાંન રાખવું, કે કુપસ'-ગ્લૅન્ડસમાંથી 
નિકલતો પ્રવાહી, પુરૂશની ૫ન્દ્રીને લાગુ પડતાં અમુક ષકારના દરદેમાં 
જાણુવા જેગ ભાગ ભ્રજવે છે, જે માટે હવે પછી વધુ ન્નણુવાનુ' 
જરૂર ભેગ છે. 

કુપર્સ-ગ્લેન્ડસવાલી જગ્યાથી થોડેક દુર, પ્રૉસ્ટેટ-ગ્લૅન્ડને નામે 

જણુયલેો એક બીજે પિન્ડ, “ ખ્લૅડર ' યાને 
ગ્રોસસ્ટેટ-ગ્લૅન્ડઃ, પિસાબના ૪ુક્કાની ગરદન આગલ આવેલે છે. 
ચિત્ર સાથે. એના મુખમાંથી કાંઈક ફિક્કા દૂધાળા રગ જેવે 
રસ, યાને પ્રવાહી નિકલે છે. આ રસની ખાસિયત 

પણુ “આલ્કેલાધનિ' યાતે ખારાસવાલી હોય છે. 


પ્રૉસ્ટેટ ગ્લૅન્ડ, એ જનન શરીર અવયવો માહેલું એક અતી 
અગત્યનું અવયવ ગણાયે છે, એ ષ્યાંનમાં રાખવું. મેથુન પ્રસંગ આ 
ગ્લૅન્ડમાંથી મોટા મ્રમાણુમાં પ્રવાહી બાહાર પડે છે, અને પોતાના 
સમાર્ગ્માથી આગલ 'વધતાંજ તે ધાતુ સાથ મળી મિશ્ર થઇ નનયે જે. 
પુરૂશના વાંઝીયાપણાનુ' એક કારણ 

આ પ્રૉસ્ટેટ ગ્લૅન્ડ, “બ્લેંડર' યાને ઝુક્કાની અતી નજદીક 
૯૦૦ આવેલો પિ-ન્ડ છે, અને તેથી ૪્ક્કાનતી મરદન 
મ ઉપર્‌ તે એવી કિસમને। કામુ રાખી શકે છે, ઝરે 
સારે ઈ કથી બ્લૅડરમાં એકઠી થયેલી પિસાબને મેથુન 
પ્રસંગ બાહાર નિકલતી અટકાવવા માટે, ખ્લેંડરતી ગરદનને (1૦૬ ૦3 


૬380 9&તંતે૦2) તે સેકરોચી રાખે છે. વળી એક બીજું કાંમ આ 
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ગસ્ટેટ કરે છે, જ મે, ર. મૈથુન પ્રસગે, ધાતુના રાહેતી ગતીને ગ્ર 
આપી, તેને જેશથી પ્રવેસ કરવા કરાવવાના કાંમમાં તે મદદ કરે છે. 


આ પ્રૉસ્ટેટને લાગુ પડતી બિમારીઓ જેટલી ભજેખમભરી તેટ- 
લીજ તે ત્રાસદાયક છે. આ પ્રૉસ્ટેટ ગ્લૅન્ડ માહેલા પ્રવાહી સાથ, પુરૂશેના 
વાંઝીયાપણાને મોટા સબધ હેય છે. કેમકે મોટે ભાગે તબિબોનુ' એક 
સરખુ એવું મત છે, કે પુરૂશ ગમે એવે। મરદીમા હોય, અને તેની ગોળીઓ 
સ'પુણુ ખિલેલી હોય, ૭તાં, જે આ પ્રોસ્ટેટ ગ્લૅન્ડ પુરેપુરો ખિલેલે! તહિ 
હોય, તો તેવો પુરૂશ વાંઝીયો રહે છે, અને તેનો તમામ કલ'ક તેની 
પર્ણુતરને કપાલે લાગે છે. એટલુંજ નહિ, પણુ અગર જે એ 
પ્રોસ્ટેટ ગ્લૅન્ડ સ'પુર્ણુ હાલતમાં ખિલેલે હોય, પણુ કાંઇક સબબથી 
તેની હાલત જે બગડેલી, યા દર્દી હેય, તો તેવા સ'જનેગ વચ્ચેબી એજ 
પરીણામ આવે છે. એ સધળુ' પ્રૉસ્ટેટને લાગુ પડતાં દર્દોને લગતાં 
પત્રમાં વાંચક જેઈ શકશે. 

પુરૂશની પિસાબની નળોમાં આ બ'ને જાતના ગ્લેન્ડ અતિશય 
જાણુવા જગ જગ્યા રોકે છે, માટે આ ઉપર ટપકેનો ખુલાસો 
તેના સ'બ'ધમા પુરતો ધાર્‌ છું. અલબતાં એ ખે “ગ્લૅન્ડ' ઉપરાંત બીજ્ન' 
અનેક પિંન્ડ પિસાબંની નળીમાં આવેલા છે, પણુ તે સધળાં માટે લ'બાણુ 
લખી, વાંચકે।ની ગુચવણુમાં વધારે મુચવાડે કરવાની જરૂર નથી. 


પિસાખને। ફુકકો. “ખ્લૅડર.? (ચીત્ર સાથે.) 
87400282 

પિસાબની નળીના અ'દરના છેડાને લાગેલો જે ભાગ ચિત્રમાં. 
દખાય છે, તે પિસાબને। ષુકકા (બ્લૅડર) છે. એ ૪ુઝ્કામાં પિસાખ એકઠી 
થાયે છે. ગુરદામાંથી પિસાખ ટિપે-ટિપે, “યુરીટર્સને' નામે જણાયલી બે 
આરીક નળીઓ મારફતે, આ “ બ્લેંડરમા' ટપકે છે. આ ' યુરીટસ'ને। ' 
એક છેડો ગુરદામાંથી નિકલે છે, અને તેનો બીજે છેડો ખ્લૅડરમાં કણી. 
છે. ( જુવે! ચિત્ર. ) 
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પિસાભનો આ ખુક્કોા જ્યારે પિસાબથી રમલ હોય! છે, સાર તેતો 
ઉઠાવ, પીડુ સુધી જઈ પુગે એટ્લે મોટો થાયે છે. કોઇ વખત પિસાબ 
જ્યારે ષુક્કા અ'દર્‌ મોટા જથ્થામાં જમાવ થાય છે, અને તે અટકી 
પડે છે, ત્યારે એ ઉઠાવ એટલે તો મોટો બને છે, કે તે દરદીની ડુંટી સુધી 
પુગે છે. તબિમો। તે જેતાંજ કહી શકે છે, કે દરદીને પિસાબ છુટી 
નથી. પિસાબના ઝુક્કાને પણુ અનેક બિમારીઓ લાચુ પડે છે, તેમા 
મુખ્ય કરી છ્ુક્કામાં સોને આવે છે, તે બિમારી ધણીજ પિડાકારક, 
અને ખાજે વખત નેખમભરી થઇ પડે છે. ખુક્કાના સાન્નની બમારી, 
“ સિસ્ટાળટિસ '-(“€૪૩11118.') નામે આલખાચે છે. 
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મર્દનુ' પોશીદા બદન. 
( ચિત્રો સાથે. ) 


જટ 


સાનવ'ત મિત્ર__..ન્નતિ. 


પુરૂશના બાહારના જન'ન અવયવોની તપાસ ભજેઇ લીધી છે; 
હવે આ પત્રમાં પુરૂશના પોશીદા યાને ભિત્તરમાં આવેલાં અવયવોની 
નોધ લેઈ આપણુ આગલ ચાલશું. 


પિસાખની નળીને પાછલે છેડે “ બ્લેડર ' યાને પિસાબના 
જુક્કાની કાંધક તપાસ ગયાં પત્રમાં કરી છે. ફરી તમો જરા એજ ચિત્ર 
તરફ નજર કરશે ? પિસાબના જુક્કાના હેઠલના ભાગ ઉપર ન'બર 2 
અને ન'બર્‌ 8 વાલી નિશાંણી તપાસજે. એ નર્‌ 9, નિશ્ઞાણીવાલુ ચિત્ર 
જુવે. એને તબિખો “ વાસ-ડૅફર્‌'ન્સ ' કહે છે. અને ન'બર 8 
નિશાણીવાલું ચિત્ર, તે “ સૅમિનલ-વૅસિકલ ' કેહવાય છે. એ ખ“તે 
આરસૃતી માટે દરેક પુર્શે કાંધક નણૂવુ' ધટે છે, માટે હું તેની 

સમજવુ ટુ'કમાં તમો સનમુખ દર્શાવોશ, 
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ન'બર્‌ 8  સેંમિનલ-વેસિકલ ' કેહવાય છે. “ સેંમિનલ-વૅસિ- 
પ. કલ?” એટ્લે પુર્શ્ની “ધાતની કાથળી.' આ 
શ ક જકાથળી ખે જુદી જુદી હોય છે. તેમનો ધાટ 
લ'બાચે, ચિત્રમાં દેખાડયા પ્રમાણું હોય છે. 
પ્રત્યેક કોથળી પિસાબના ઝુક્કાતી એક એક બાજુએ (સકરાની 
આગળ ) ગોઠેવાયલી હોય છે. આ કેોથળીઓનો અદર ધાતનેો 
જમાવ થઈ રૅઢુ છે. દરેક “વેંસિકલ' યાને ક્રોથળી લગભગ ખેથી 
અઢી ઇ-ન્ચ જેટલી લાંબી, અને સુમારે એક ઈન્ચ પેોહેળી હોય છે. 
એ રીતે પુરૂશની ધાતતે એકડી કરવાતુ' આ કોથળીઓ જણે એક 
“ર્ઝર્વાયર' ના જેવું કાંમ કરે છે. ના, એટલુ'જ નહિ, પણુ એ 
ઉપરાંત એક અતી અગત્યનું બીજાં કાંમ જે એ કોથળીઓ કરે છે, 
તે એ, કે પુરૂશની ધાત અ'દર ઉત્પન્ન થતાં “જીવન-જ'તુ' જેને. 
“સ્પર્મેટાઝુૃઆ' કહે છે, તેમતે એ કોથળીઓ પોતાની અ'દર રાખી, 
તેમનુ રહ્ષણુ કરે છે. 


પુરૂશ્નષના “જીવન-પ્રવાહી' યાને ધાતને જાળવી રાખનારી આ 
ખે કોઠળીઓને માટે કાંધક ખુલાસા કીધા પછી, 
હવે એ કોથળીઓમાં જમાવ થતો જીવન મવાહી 
કયાંથી આવે છે, અને ત્યાંથી તે કેવી રીતે બાહાર 
પ્રવેસ કરે છે, તેની તપાસ કરશુ. મિત્ર, ફરી એજ ચિત્રમાં ન'બર્‌ 2વાલી, 
બને બાજુ ઉપર્‌ દેખાડેલી બે નળીઓ જુવો. એ ખે નળીઓ “વાસ- 
ડેકર'ન્સ' ને નામે જણુ।યેલી છે. આ ખે નળીઓ પુરૂશની ગોળીમાં ઉત્પન્ન 
ચતી ધાતુને “ સૅંમિનલ-વેસિકલ' અ'દર એકઠી કરવા માટે લઈ જઇ 
નાખે છે. આ “વાસ-ડૅફર”નસ' ના મુળની ઉત્પતિ, પુરૂશની ગાળીમાંથી 
થઈ છે. બને ગોળીઆમાંથી એવી એક એક નળી નિકલે છે, અને 
તે બતે “સેંમિનલ-વૅસિકલ' ને જઈ મળે છે, ( જુવે! ચિત્ર) 
જે પિસાખની નળી “યુરીમ્રા' (મુત્ર-માગ) માં આવેલાં અતી ખારીક 
૧૯૨ 


વાસ-ડૅફર'ન્સ. 
ચિત્ર સપ્ધે. 
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પુરૂશની જત'ત ઈન્ડ્રીઓનો ભિત્તરને દેખાવ. 


કર” 












1 યુરીટર્‌ યાને ચુરદામાંધાં ષેસાબતે બ્લૅડરમાં લેદ જનારી, સાંમે 

સાંમે આવેલી ખે નળીઓ. 2 વાસ-ડેફ્સન્સ. 8 સૅંમિનલ વંસિકલ્સ. 
4 પ્રોસ્ટેટ ગ્લેન્ડ. 5 કુપર્સ ગ્લેન્ડસ. 6 મુત્ર-માર્ગ. 

વધુ ખુલાસા માટે વાચો આ પુસ્તકતુ પત્ર ૧૯ અને ૨૦ મું, 


અને સ્ત્રી-શાસ્ત્ર પત્ર ૧૦ મુ. 


મર્દનુ' પેશીદા બદન. ] [ પુરૂષ-શા્મ. 
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છિદ્રો સાથ સીધો સંબ'ધ ધરાવે છે. એ છિદ્રો “ઇજેકયૂલેટરી-ડકત્સ” 
(૪7%€00&7૦0૨૪ ૩૪૦૧૫૩) ને નામે જણુધયેલાં છે. આ છિદ્દોની અ'દરથી 
ધાતુ પિસાબની નળીમા પ્રવેસ કરે છે, અને લાંથી તે બાહાર્‌ પડે છે. 
પુર્શોને લાગુ પડતુ' ગુમ વાંઝીયાપણુ* 

પ્યાંન રાખવું, કે આ “ સૅમિનલન્વેસિકલ્સ ' તેમજ આ “ વાસ- 
ડેકૂર”ન્સ' બ'ને અનેક પિડાકારીના ભોગ થઇ પડૅ છે. અને પ્યાંન 
રાખવુ, કે તેમને લાગુ પડતી બિમારી કાંઈ સાધારણુ પરીણામ 
લાવતી નથી, તેમજ તે સલાવી શકાય એવી પણુ હોતી નથી. એ 
પિડાકારીથી પુરૂશની હાલત ધણીજ ખરાબ થાયે છે. એટલુંજ નહિ, 
પણુ પુરૂશે! એવી તો ગુમ રીતે વાજઝીયા બને છે, કે તેમના વાંઝીયા- 
પણાનુ' ખરૂં કાર્ણુ જવલેજ શોધી કાહાડી શકાયે છે. શરીરના 
ભિત્તરના ભાગમાં છુપાયલી આ ગુપ્ત રચનાને લાગુ પડતી બિમારીના 
પ્લાજ કરવા માટે, ઉંટ વૈદ્દોની શક્તિ કેવળ નિશ્કળ જવીજ ન્નેષ્રયે, 
કમકે પેહલ્લાં તો આવી બિમારી લાગુ પડી છે, તે તેઆ શેધી' કે 

પીછાની શક્તા હેય, એ શકમ'દ છે. એ વિશે વધુ હવે પછી. 

પુરૂશની ધાતના પ્રેવેસ-ટ્રાર ! 
*740€0-451010% 47001'8* 
(ચિત્ર સાથ.) 
“ઇજેક્યૂલેટરી-ડકત્સ,' એ પિસાબની નળીના અતી ઉપલા 
મ ભ્નાગમાં, એક એકની ન્નેડમાં સામ સાંમા આવેલાં 
ઇજેડયૂલેટરી- ખે બારીક ક્દ્રો છે. આ બે છિદ્રો ધાતને પિસા- 
હડત્સ. ાં પ 

ખની નળીમાં દાખલ કરનારાં દાર (દરવાજા) 
સમાન ગણાયે છે. એ છ્િદ્રોમાંથી પુર્શની ધાત બાહાર્‌ નિકલી પિસાબની 
નળી “યુરીશ્રામાં ' દાખલ થાયે છે, અને મા્ગ'મા પિસાબના મુખ 'તરક્‌ 
આગલ વધતાં, પૈસ્ટેટ અને “મુપર્સ-ગ્લૅંન્ડ' માથી નિકલતા પ્રવાહી 
સાથ મળી ૦૪ તે બાહાર પડે છે. 
૧૩ ૧૯૩ 
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મિ પુરૂશના જનન અવયવોામા સમાયેલી યાંત્રીક કળાના આ સાદી 
નજરને પેશ પડતો ચિતાર જે. એ યાંત્રીક રચનાના ઉડાણુમા ઉતર- 
વાની મે સૅહજબી તજવિજ કરી નથી, પણુ ફકત ઉપર ટપકેની માત્ર 
નોધ ટપકાવી છે. હુવે પુરૂશના બાહાર્ના જન'ન અવયવોની આપણુ 
એવીજ રીતે તપાસ કરી આગલ વધેશું. 


પુર્શની ગોળી. 
(ચીત્ર સાધે.) 
108 19831185 4380 50201001. 
મરદના જત'ન અવયવોમાં સવી વધારે નાજુક, અને સવષ્થી 
વધારે અગત્યનુ અવયવ, તે મરદની ગોળી છે. આ ગોળીની 
ખનાવટની બારીમાં ઉતરવાની જરૂર નથી, કેમદ્ આ વિશય વાંચી 
વાંચકો “સરજ્યન' બની નયે, એવી કાંઇ મારી મતલબ નથી | માટે 
આ અવયવની માત્ર એક ઉડતી તપાસ લેઇ આપણુ સ'તોશ પકડીરું. 
&00028151.:110185 0૪ 1૫02 103183. 
કુદરતની અજષપેબીઓ ! 


એક, બે; અને ત્રણ ગોળીવાલા પુર્રો4. 


પુરૂશના ધડના હેઠંલા ભાગમા, કુદરતે બે ગોળી જેવાં નાજુક 
અવયવો બલક્ષેલાં છે. પુરૂશના ગુમ ભાગની રચનામા પણુ કેઈ વાર 
અજયેખબ જેવા અકુદરતી બનાવો બનેલા નોધાયા છે. કોઇ વાર કે!ઇ 
પુરૂશમાં ખે ગોળીને બદલે એકજ ગોળી માલમ પડે છે. એવા પુરૂશે 
*સોનોર્કિદ' (0085000128) ને નામે આલખાય છે. વળી કોઈક વાર 
પુર્શાની બ'ને ગોળીઓ નિચે ઉતરતીજ નથી, અને ગોળી નનું 
તેઓમાં કાંઈન?ી માલમ પડતું નથી. એવા પુરૂશો “ *કિષ્ટાર્કિદ ' 
ક 198023૦૨ 071110 004110-ઈસંપ્રષ”7 351010. 4. 71107, 4. ॥. 
૧૯૪ 
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રાઉ 8) તર નામે શલખાય છે. ગ્મિનીઃ દ્કતરે તોધાયલી 
નાધ ઉપરથી વળી એવુ'બી માલમ પંડે છે, કે એક પુરૂશને 1ત્રણુ 
ગાળીઓ પણુ હતી. વળી એક બીન્ન તબિબનો તોધ પ્રમાણું એવું 
જણાયુ છે, કે એકં દરદીની બ'ને ગોળીઓ તેની ડાભી બાજુએજ હતી, 


મુદરતનતી અનયથેબીને પાર્‌ હોતો નથી. જેમ સ્રીઓમાં ખે 
ગર્ભ્સ્થાંન, બે જન'ન માર્ગ વિગેરે બીજી અન્નચેબ જેવી શરીર્‌ 
રચનાઓ માલમ પડી છે, તેજ રીતે પુર્શેતી સરજતખી તેવીજ 
અજાયેબી ભરેલી જણાઈ છે. પણુ એ વિશે વધુ હવે પછી. 


ગોળીનો ધાટ ઈંડાં જેવો હોય છે. મત્યેક ગોળી સુમારે દોઢથી 
ખે ઇ.ન્ચ જેટલી લાંબી, અને લગભગ દે।ઢ કે પોણા બે ઇન્ચ પેોહેળી 
હોય છે. પ્રત્યેક ગોળી, વજનમાં છ થી આંઠ દ્રાંમ જેટલી હોય છે. 
આ અ'ને ગોળીઓ ચામડીની એક નાંહની જેવી કે।થળીમાં હ'કાયેલી 
હોય છે. એ ક્રેથળીને તખિખી ભાશામાં 

સ્ક્રોટમ-35૦1:૦૪૪પ 

ને નામે ઓળખાવી છે. એ સ્કોટમનતી ચામડી ધણીજ નાજુક 
અને મુભ્ાએમ હોય છે. ખાસ કરી શરીરના કઇ પણુ ભાગ ઉપરની 
ચામડી કરતાં આ સ્કોટમતી ચામડી ધણીજ નાજુક રહે છે. એટલુ'જ 
નહિ પણુ એ ચામડીની ચેતન શક્તિ-સંન્સીતિલીટી-પણુ વધારે તિન 
હોય છે. આ સ્કોટમ વચાવચમાથી ખે ભાગમા વે'હચાઇ ગયેલી હેય છે. 
ડાભી ખાજુની ગોળી જમણી બાજુના કરતાં સેહજ નાહની હોય 
છે. એ ચામડીની અ'દર પસીનાની જડના પિંન્ડ અતી 
ધણુ ગ્રમાણુમા હોવાને લીધે, પસીનો હમેશાં પડતે રહે છે. 

આ સખબને લીધે સ્ક્રોેટમતી ચામડીની વિશેશ જતન કરવાના 
ખાસ જરૂર પડે છે, કેમકે તેમ જો ન બને, અને ધટીત પકારની 


“-૨ 





4 881દાકો 94તતાંત્હા ૦૫૪૧. 390%. 10, , 1895. (8089009 #પ૦૪, ત. 2-) 
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સફાઇ જે ન રાખવામા આયે, તો એ ચામડી ઉપર્‌ અનેક જની 
“પિડાકારી લાગુ પડવાનો સ'ભવ ર્હે છે. 
ગાળી ઉપરથી પુરૂશની તબિયતની પરીક્ષા કરવાની રીત. 
એ ચામડી ઉપર જુદા જુદા સ'જેગ પ્રમાણે જુદી જુદી અસર્‌ 
થતી રહે છે, એ પષ્યાંન રાખવુ. દાખલા તરીકે [૧], ગરમીની અસરથી; 
[૨] ધડપષુની અસરથી; [૩] “સિકનૅસ' ની અસરથી, તેમજ [૪] દેહ 
નખબળી પડી જવાથી લ્રાગુ પડતી નાતવાંનતીની અસરથી, એ ચામડી પોચી, 
નરમ, અને ઢીલી પડી ન્નયે છે, અને ગાળી જુલાઇ પડે છે. પણુ બીન 
હાથ ઉપર્‌ [૫] ઠંડીની મોસમમાં, તથા [૬] જવાંનીમા, તેમજ [૭] નિરોગી 
તબિયત ૬રમિયાન, એ ચામડી સ"કેાચાઇ જઇ કરચલી પકડેલી બને છે. 
સ્ફરાોટ્મ. સુખમા તેમજ દુખમાં તેની હાલત. 
શરીરની સુખાકારી, તેમજ દુખાકારી સાથ આ પોશાીદા બદનને 
કાંધક ધાડો સબ'ધ હોય, એમ હમેશાં જણાયુ' છે. જેઓની શરીર્‌ 
સુખાકારી બિલ્કુલ [૮] નિરોગી હોય છે; અને જેએની દેહ બિલ્કુલ 
[હ] નિશકલ'ક હોય છે, તેઓની સ્ક્રોટમની ચાંમડી એવી તો સ”કોચાઇને 
ટગ રહે છે, કે જ્નણે તે ગોળીને વળગી ગયેલી હોય. બીજ્ન હાથ ઉપર્‌ 
જેઓની રેહણી-કરણી [૧૦] કલ'કથી ભરેલી હોય છે; જેઓના 
[૧૧] મનની તેમજ તનની આરેગ્યતા બગડેલી હોય છે, યા બગડતી 
જતી હોય છે; ખાસ કરી જેએ। [૧૨] અતિશય વિશયી જ'દગી ગુજારતા 
હોય છે, તેઓની સ્ક્રોટમની ચાંમડી મોટે ભાગે ઢીલી થઇ ઝુલાઈ પડેલી, 
અને અતિશય પોચી માલમ પડે છે. ખરૂં જ્નેતાં સ્ક્રોેટમની ચાંમડી 
શરીર સુખ-દુખ દરક છે, એમ કહેવામા સરાહગાત થતી નથી. 
પુરૂશની ગાળી. તેની બનાવઢ. 
" ' (ચિત્ર સપ્થે.) ર 
સ્ક્રાટમને માટે એટલું પુરતું ધારી હવે પુરૂ્શની ગોળીની ખાબદ 
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હાથ ધરીશુ. પુરૂશના બાહારના જનન અવયવોમાં ગાળી અને પુર્શ 
લિન્ગ, એ ખે માત્ર છે. સ 


એ ગોળીની બનાવટ અતી ગુચવણુભરી છે. જેટલી તે ગુચવણુ- 
* ભરી તેટલીજ તે બારીક અને નાજુક છે. એની બનાવટતી બારીકી 
વણવી હું આ વિશયને ક્ષાંબા કરવા રાજી નથી, કેમકે સાદી નજરથી 
આ ખાખદને। ખિયાલ મેલવનારને તે ક'ટાળા ભરેલું થઇ પડે એમ છે. 


મિત્ર મેહરખાંન, કોઇ અન્તાંત આદમી આ ગોળીને માટે 
એમજ કહે કે:--“એ ગોળી માસની બનેલી એક ગાંઠ છે!' 
તો તેમાં અજબ જેવું કાંઈ લાગતુ નથી. પણુ તેમ છેજ નહિ. એ 
ગાળી કાંઇ માસની ગાંઠ, કે માસના લે।ચાની બનેલી નથી. પરમેશ્વરે 
જેમ આદમીને ખે આંખ, ખે કાંન, બે હાથ, અને બે પગની ન્નેડી 
બક્ષી છે, કે એકતે અકસમાત યા નુકસાંન થતાં, તેતું' કાંમ તેના 
ખીજ ભેડીદાર્થી ચલાવી શકાયે, તેમ મરદને થયેલી આ ખે ગોળીની 
બક્ષેસ પણુ જેડોમાં થયલી છે. 

પ્રન ઉત્પાંતે કરવા માટે જીવન પ્રવાહી, “ સિર્મેન ' (5004)4) 
યાને ધાત જેવી ભૈદભરી ખનાવટને પુરૂશના શરીરમા ઉત્પન્ન કરવાનું 
કાંમ, આ ખે ગોળીઓ ફરે છે. એકાદ ન ધારેલા સ'નેગે, યા અકસમાત, 
યા કે!ઇક પિડાકારી દરશમિયાંન, આ ખે માહેલી એક ગાળી અગર જે 
નકામી, નિર્બળ, યા દરદી બની ' સિમેંન ' બનાવતી અટકી પડે છે, 
તો તેતુ' કાંમ તેની જેડવાલી ગાળીને બનનવવુ પડે છે. 


છોકરો અને છોકરી ઉત્પન્ન કરનારાં બુન; 
જીરી જુદી ગોાળીમાં ખને છે ! 
વિદવાંતોની શોધ ખોલના એક આગલા જમાનામાં, એક વિદ્વાંન 


' તબિખે એવી તર્ક ન્નહેર કરી હતી, કે મરદતી આ ખ'ને ગોળીઓમાં 
૧૯૭ 
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ધાતની ઉત્પતિ થતી હતી, ભને તેમાં પ્રજા ઉત્પન્ન કરનારાં જીવન જ”તુ 
હેસ્તી ભોગવતાં હતાં. આ ખે માહેલી જમણી ખાજુની ગોળી માહેલાં 
વિર્ય-બીજથી છોકરે। જન્મ પામતો હતો, અને ડાભી બાજુના વિય*- 
ખીજથી દીકરી જન્મ લેતી હતી ! આ તક તે વખતે ધણુકોાએ 
માતી લીધી હતી, પણુ શૈધખે।લના વધતા જતા જમાનામાં તે તર્ક 
નિભી શકી નહિ, કેમકે પાછઠલથી અનેક તર્ક બીન્ન તબિખોગ્મે ઉભી 
કરી તેમને જાહેરમાં ફઞાએશ કરી. 


શરીરમાં ગાળી ક્યાં ઉત્પ'જન્ન થાયે છે? 


ખાળક: જ્યારે માતાના ગર્ભ્*માં હોય છે, યારે બીજે મહિને- 
થીજ ગર્ભના અ'ગમાં, બાહારતા જન'ન અવયવોની પ્રાથમિક નિશાંણીએ। 
ખઅ'ધાવા માંડે છે. પણુ તે વખતે તેમતી હાલત એવી તે ખારીક, 
યાને બિલ્કુલ ઓલખી શકાય નહિ એવી હોય છે, જેથી ગભ 
ખાળ-સ્રીનો છે, કે બાળ-પુરૂશનેો છે, તે સેઠ બી અટકળી શકાતું 
નથી. વખત જેમ વેહુતો ન્નયે છે, તેમ તેમ તે ગર્ભ પોતાને 
આકાર પકડતો ન્નયે છે, અને ત્રીજે મહિતે આ જનન અવયવોને 
કાંઈક ધાટ ધડાયેલે! જણાયે છે. 

ચોથે મહિને તે ગભ બાળ સ્ત્રી યા બાળ પુરૂશને। છે, તે - 
નષ્જ્ઠી રીતે કહી શકાય, એવો કાંપ્રક નિશાણીએ, બાહારનતી જન'ન 
૪”દ્રીએના ધાટ ઉપરથી દેખાયો છે. સ્કોટમતેો ધાટ જે કે તે 
વખતે ધડાચેલેો નજરે પડૅ છે, પણુ હછ તેમા ગોળીએ ઉતરેલી માલમ 
પડતી નથી. પાંચમે માસે કાંઇબી ન્નંણુવા જેગ ફ્રેરફ્રાર થતા નથી, પણુ 

છડે માસે આ બે ગોળીઓ પીડુ અ'દર ગરદાની પડોસમાં, 
પડેલી હોય છે. ત્યાંથી તે પોતાને માટે કુદરતે નિર્માન કરેલે 
જૈકાણુ વસવાટ કરવાતી કાંઈક હિલચાલ કરવા માડેૅ છે. કેમકે 


સાતમે માસે તપાસ કરતાં તે પીડુમાંથા નિચે ઉતરી કાતરા . 
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મદતુ' પોશીદા ખદન. પ. 1 યુર્ષ-શાસ. 


(મોઈન ) ની આગલ 1. આવેલી નળી, શ ત્ાંપનેલે, નાલ” ના મુખ 
ઉપર યા તો કેઈ વખતે તે નળીની (અ'દર ઉતરેલી જણાયે છે. 
બાળક જેઆ સાત માસની અધુરી મુદતે જન્મે છે, તેઓની 
ગોળીઓ, “સ્ક્રોેટમમા' કવચીતજ ઉતરેલી હોય છે. એ ખીના 
તબિખોએ અચુક રીતે સામેત કરી છે, અને કાયેદાતી અદાલતમાં 
પણુ તે મ“જુર્‌ છે. 

આંઠડમે માસે મજકુર “ઇનગ્વાંઈનલ-કેનાલમાંથી,' એક ગોળી, 
સ્ક્રોટમતી અ'દર્‌ ઉતરે છે, અને ધણું કરી તે ડાભી બાજુની 
ગાળી હોય છે. હજી જમણી બાજુની ગાળી, જમણી બાજુના 
કાતર્‌ાતી નળી ( “ ઇન્ગ્યાઇનલ કેનાલ ? ) માંજ હોય છે, અને તપાસ 
કરતાં, તે ત્યાં નિચે ઉતરતાં અટકી પડેલી માલમ પડે છે. છેલ્લે, 


નવમે માંસે જમણી બાજુની ગોળી નિચે ઉતરે છે, અને 
“ સ્કરોટમ ' ની અ'દર પોતાને માટે નિરમાન થયેલી જગ્યામાં તે પ્રવેશ 
કરી, ત્યાં કાયમ માટે વસવાટ કરે છે. 


મરદની ગોળીઓની ઉરત્પાતેની આ ડુંકી હકિકત, સાદી સમ- 
જને અનુસરતી રીતે ટપકાવી છે. ધણીક વાર કાંઈક અનદીઠ કારણુ, 
અને કાંઇક સ'જેગને લીધે, આ ગાળીઓ પીડુમાંથી સ્કોટમમાં ઉતરતી 
નથી, જેથી આદમી હિજડામાં ખપે છે. જે ગોળીઓને ઉધર ભાવ 
કાંઇક સ'નેગ વચ્ચે અટકી પડૅ છે, તો તેવો મર્દ વાંઝીઓ હોવાનો 


સ'ભવ રહે છે. એ સધળાં વિશે વધુ હવે પછી. 


ગાળીની રચના અને તેની ખુખી. ચિત્ર સાથ. 


આ ગોળીની રચના અને તેની ખુખી વિશે લખતાં મને જે મુખ્ય 
મુશ્કેલી નડૅ છે, તે એ છે, કે ઇગ્રેજી વૈદક-શાર્ત્રના “ ટેકનિકલ ? 
શખ્દોના અથ*, સાદી અને સરલ ગુજરાતી ભાશામાં દર્શાવવા માંટે 
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મને મળી શક્ટતા નથી. ગુજરાતી શખ્દ શેમાં તે શેષ્યા જડતા 
નથી, અને કમનસીખે સસ્કૂત ભાશાનો હુ' અભ્યાસી નથી, એટલે 
વાંચક્રોના જડખાં તોડવાની મારામાં ગુન્નસ નથી ! આ મુશ્કેલી શરૂ- 
આતથીજ માર્‌ રસ્તા વચ્ચે પડેલી છે. તોપણુ એ મુશ્કેલીને અત્યાર 
સુધી મારી યથા શક્તિ વડે હું જે રીતે દુર કરી શકયો! છુ, તેજ 
રીતે મર્યાદાભરી ભાશામા સમજનવવાની હુ દરેક સ'ભાલથી તજવિજ 
કરીશ, અને જે જે “ ટૅકનિકલ ' શખ્દોના ઉપયોગ થશે, તેમતા અથ 
વાંચકને સમનનવવા માટે પાછઠલથી એક અલાહેદી કૉલમ રજુ કરીશ. 


પુરૂશની ગોળીની રચના કેવી મુશ્કીલ છે, અને તે કેવી રીતે 
કુદરતે રચી છે, તેનો! કાંઇક ઝાંખા ખિયાલ વાંચકરે મેલવવે। હોય, તો 
આ સાથે આપેલું ચિત્ર તપાસી ન્નેઇ, તેમાંથી કાંઇક સાર્‌ મેલવવે।. 
આ ખાબદમાં સાદી નજરના વાંચક્રાએ જે કાંઇ નનણુવુ' છે, અને 
જે કાંઇ સમજવુ' છે, તે એટલુંજ, કે આ અવયવેની બનાવટ કેટલી 
નાજુક, અને તેથી કેટલી જેખમભરી છે, તે જાણી લેવું. વાંચક 
“ સરજ્યન ' બની ન્તય, અને ઉંટ વેદોની મિસાલ “ ફ્રોડકાંમ ' કરવા 
તેઓ તૈયાર થાય, એવી મતલખબથી મે કાંઇ આ પુસ્તક લખ્યુ નથી, 
એટલું પ્યાંનમાં રાખવુ. 

પુરૂશની ગોળીએ! ઉમરે યુગ્યા પછીજ પુખ્ત થાય છે. જ્યારે 
તે પુખ્ત બને છે, ત્યારે તેનુ કદ પુરેપુર્‌ ખિલી રહે છે. તેવે સમે પ્રત્યેક 
ગાળી કદમાં એકથી દોઢ ઈન્ચ જેટલી બને છે, અને નડાઇમાં 
સુમારે એક ઇ-્ચ હોય છે. 
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આ સાથ આપેલાં ચિત્રતો બરોબર તપાસી અભ્યાસ કરે. 
એક પુખ્ત કદની ગોળીની અ'દરની રચનાને તે દેખાવ રજુ ડરે છે. 
ગોળીની ભિત્તરના દેખાવની રચના સમજ પડે, મારે શસ્ત્ર વિધાના 
કાંનુન પ્રમાણું પુર્શની આખી ગોળીની ખે ઉભી ફાડ જ૪ીધા પછી, તે 
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મર્દવું પોશીદા બદન. ] : ! પુરષ-શાસ્ર. 


માહેલી ન દેખાવ કેવો હોય છે. તે દેખાડવા આ ચિત્ર રજી 
કીધુ' છે 

આ ગોળીના પેટાંમાં જે ગુચડાં જેવાં પિન્ડ એક એકની આગલ 
નજરે પડે છે, તે સધળાં અતિશય બારીક નળીના બનેલાં છે. એ દરેક 
પિંન્ડ બેથી ત્રણુ યા વધુ નળીઓનું એક ગુચડુ' બનેલુ છે. એ ગુચડાંવાલાં 
સધલાં પિન્ડોમાં ધાતની પ્રથમ ઉત્પતિ થાય છે, અને લ્યાંથી ધાત આગલ 
જણાવ્યા પ્રમાણુ “ સૅમિતલ-વેસિકલ્સ ' તરક્‌ પ્રવેશ કરવા નિકલે છે. 

જરા બારીકીથી એ ચ્રુચવાયેલાં મુચડાંને તપાસી જેરે।, તો માલમ 
પડશે, કે સધલાં પિન્ડની નળીના છેડા એક સરખી રીતે સીધા બની, 
સેવટે ઉભી લીટીમાં એક બીન્ન સાથ મળી ગયેલા દેખાય છે. ગોળીની 
રચનાના આ ભાગ '“વાસા-રૅકટા' (૪&૪&-10801& ) યાને 
“ સીધી નળીઓ ' એવે નામે ઓલપખાથયે છે. 

આ વાસા-રેક્ટાના નડાંણુથી એક મોટુ જળીદાર્‌ ગુચડુ' 
ગાળીને મથાલે થાય છે. એ વાસા-રેક્ટામાથી ધાતને। પ્રવાહ આ 
મોટાં ગુચડાંમાં જઈ પડે છે. એ મોડુ ચુચડું “ એપીડિડીમિસ ' 
( ૪2101090418 ) ને નામે આલખાય છે. 

આ “એપીડિડીમિસ' ને નામે જણાયલુ ગુચડુ”, ગે!ળીને 
મથાલેથી હેઠલ ઉતરતા પતલુ' બનતું નયે છે, અને છેવટે તેની 
ગચ એછી થઈ જઈ, તે એક સીધી નળીને આકાર ધારણુ કરે 
છે. એ નળી, “ વાસ-ડૅફર'ન્સ ' ને નામે જણુાયલી છે, કે જેને માટે 
આગલાં પત્રમાઃ આપણું વાંચી લીધુ છે. ( જુવો ચિત્ર. ) 

એપીડિડીમિસના છેડામાથી નિકલેલી વાસ-ડૅકર'ન્સ, ગોળીમા ઉત્પન્ન 
થયલી ધાતને લઇ જનારી એક ખાસ અગત્યની 

'સ્પર્સેટિક કેરર્ડ. નળી બને છે. આ જગ્યાએ વાસ-ડૅફર'ન્સતી સાથે 
લોહીની નસ, તેમજ ફસ, નવ્સ, તેમજ લિમ્ફેટિકસ, 

૨૦૧ 


સેરનયાભ; ] પ ર૦ સું. 
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એ સરવે દિયો ભેગા ॥ મલી એક જત પડમાં ન વિટલાઈને કાતરા 
આગલ આવેલી નળી, “ઈન્ગ્વાંનલ કેનાલ' તરક જયે છે, અને યાંથી 
“ દન્ગ્વાઈનિલ-કેનાલ ' વાલી નળી પસાર કરી પોતાને માટે મુકરર 
થચેલી જગ્યાએ પોહોંચી ન્નયે છે. 

એ સધલી રગોના તેમજ વાસ-ડૅફ્રન્સના ભેગાં થયાથી, એક 
રારડાં જેવી બનાવટ ખનેલી બાહાર્થી આપણા ઢાથને લાગે છે. 
એને તબિખો “ સ્પર્મેટિક કોર્ડ કહે છે. 

પુરૂશની ગોળીની રચનાનો આ ઢુક ચિતાર છે. બ'નેની રચના 
એક સરખી છે; બનેની બનાવટ, બ'નેના કાયો, અને ખ'ેની ફરજ 
પણુ એક સરખા છે. બનેનું' કાંમ ધાતુને ઉત્પન્ન કરવાનુ, જીવન 
જતુ (80૪8૫ ) ને ઉછેર્વાનુ, તેમનું રક્ષણુ કરવાનુ; અતે જરૂર 
પડતાંજ તેમને માટે નિરમાન થાયેલી જગ્યાએ તેમને મોકલી 
આપવાનુ છે. 

પુરૂશના જનન શરીરને લગતો અ'દરતી તેમજ બાઢારની 
₹'ન્રીએઆના આ એક ઉપર ટપકેના હેવાલની નોંધ સાદી તેમજ 
સમજ પડે એવી રીતે રજી કરવાની તર્જાવિજ કરી છે, જેને માટે 
“જ્યા વગર્‌ ચાલતુ નથી, કરે કેવળ અધુરી અતે તબિખી નજરે જેતા. 
બિલ્કુલ અપુણું છે. 


લા૦ દુવાગીર, 
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કનુ 


ર૦૨ 
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ધાતુ યાને સિર્મેન. 
( ચિત્રો સાથે. ) 


જ 


380183. 


%ટ્ન 
પ્રિય મિત્ર- 


જર્‌ા પ્યાંનથી વિચાર કરશે તો માલમ પડશે, કે દુનિયાની' 
અદર માનસ ન્તની ૬ૃધી જે થઈ રહી છે, તે આ પત્રને સથાલે 
ટાંકેલા બે હરકૂના શખ્દ, ધાતુ યાને ધાતને આભારી છે. એ ધાતુની 
અ'દર સમાયેલા કરાંમતી ભેદ જાણુવા નેગ છે. એ બાબતને કાંધક 
ખિયાલ વાંચકતે આપવાની મતલબથી આ પત્ર લખવા માંડયું છે. 
તબિખો એને ઇ'ગ્રેજ વેદક શાસ્રમા “ સિમેંન ' ને નામે આલખે 
છે. હિન્દુસ્તાની હકીમોા એતે “ધાત,' “ મની ' યા “તુખ્મને? નામે 
પિઠઠાણે છે. આપણુ ગુજરાતીએ એને વિર્ય યાને ધાતુ કે ધાતને 
નામે ઓળખિયે છીયે. 
પ્રભ્ન ઉત્પતિ માટે આ વસ્તુતીજ જરૂર હેય છે. પુરૂશતુ 
વિર્ય અને સ્રીનુ સ'તાંન-ખીજ બ'નેના ભેગા સમાગમથીજ સ્ત્રી 
ગર્ભીત બને છે. એ બે વસ્તુઓતી હાજરીની અવશ્ય જરૂર 
૨૦૩ 
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હોવીજ જેધ્યે. ના, એટલુંજ નહિ, પણુ ખ'તે વસ્તુતી આરેગ્યતા 
પણુ સ'પુર્ણુ હોવીજ ન્નેપ્યે.ટ સ્્રીને ગર્ભીત ખનવા માટે વિતી 
હાલત બિલ્કુલ ત'દરેસ્ત અને 'ેોઇબી પ્રકારની નબળાઈ વિનાની 
હોવી નેધયે. તેમજ બિન્ન હાથ ઉપર સ્ત્રીવુ સ'તાંન ખીજ પણુ 
સ'પુણુ હાલતમા પુખ્ત થાયેલુ હોવું જઇયે. એ વિશે વિસ્તીણું 
વિવેચન મે મારા આગલાં પુસ્તક્રી, ભ્રવસાગર, સ્ત્રી-દરપણુ, તથા 
“સ્્રી-શાસ્ત્રમાં કરયુ' છે, એટલે આ પત્રમાં ફકત પુરૂશના વિર્યનાજ 
વિશય ઉપર્‌ હુ' લખાણુ કરીશ. 


સિર્મૅન યાને ધાત. તેની અજાપેબ શક્તિ ! 


વિય યાને ધાતુ, એ એક તરકિબભરી અજયેબ બનાવટ 
પુર્શના શરીરમા હસ્તી ભોગવે છે. આ બનાવટની શરૂઆત પ્રથમ 
પુરૂશની ગોળીઆમા થાયે છે. ધ્નિસાંનની ભવિશની ઓલાદની આશા, 
એ વિમા સમાયેલી રહે છે. ખરા દેશભક્ત, ખરા ધમ ભક્ત, ખર્‌ા 
પમાથી, ખરા સખાવતી, અતે ખરા દાનેશમ'દ ફ્રિલ્સુફ્રો તથા કુળ 
દીપક્ાનુ' પૈદા પડવું, એ જેમ વિય'ને આધારે હોય છે, તેમજ ખર્‌ા 
દીન ડુખાઉ, ખરા રાજદ્રોહી, ખર્‌ા વેર્સી, ખરા ક'જુંસ, ખર્‌ા ઝેરી, 
ખર્‌ા ખુની અને ખરા ખસ્લતે શયતાંનનું પેદા પડવુ' પણુ એજ વિર્યને 
આધારે હોય છે. જે એ વિર્ય નિશકલ'ક હોય છે, તા તે આશીશ 
સમાન થઈ પડે છે, જે એ કલ'કી હોય છે, તો ઝેરી નાગના ડ'ખ 
કરતાખી વધારે કાતીલ થઈ પડે છે. ર 


એક “સિષ?ીલિટીક' દર્દીનું વિય" કાંઇખી અપવાદ વિના ખુરાંમા 
ખુરાં ઝેર્‌ કરતાંબી વધારે કેરી હોય છે. એટલું તો કાતીલ ઝેર એવાં 
વિયમા મળેલું હોય છે, કે જેબી આના શરીરમા તે આમેજ થાયે 
છે, તેની જ'દગી અને ભવિશજ માત્ર' નહિ, પણુ તેણીના ફરજ'ન્‍્દની 
જદગી અને ભવિશનોા પણુ તે નાશ કરે છે. એ વિશે વધુ હવે પછી. 
ર૦૪ 





.  સ્પરસેયેઝીુઆ. » 
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દિવાલો... ડ જડ 
પુરૂશની ધાછુમા વસ્તાં-જવત-જ' તુ-સમેબુમાને, 
સક્ષમ દશક યશ્રમાથી નજરે પડતે દેખાવ, 
જપુવુ માથુ; વચલો ભાગ; પી[્વાલે ભ્રાગ; 
જને નિચલે। છેડો. 


ધાણુ માને સિરમેન. ]  ગુર્પ-શાઅ. 
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ધાતની બતાવટે; તે તે શાંની ખનેલી હેપ્ય છે. 

પુરૂશની ધાત નનતે પ્રવાહી અને રગૈ સેહજ દુધાળી (૦29 &018488) 
હોય છે. એની ખાસિયત સેહેજ ખારાસવાલી (&01૮&1,180), અને 
તેમા કાંઈક ચિકાસ હોય છે. એની બનાવટમાં કેટલીક ન્નતના "ખનિજ 
પદાર્થો સમાયેલા હેય છે, કે જે આદમીના શરીરની બનાવટ અને બ'ધાર- 
ણુમા ભ્રાગ લેતા કેહવાય છે. પુરૂશની ગોળીઓ મા ધાતની પ્રથમ પેદાયેસ 
શરૂ થાય છે, પરતુ “ સૌમિનલ વેસિકલ્સ,' “અ્રૉસ્ટેટ ગ્લૅન્ડ,' તેમજ 
“ુપસ ગ્લૅન્ડસ' માંથી નિકલતા પ્રવાહી તેની સાથે ભેલાયલા હોય છે. 
એ ઉપરાંત એની બનાવટમાં રસાયન શાસ્રની નજરે જનેતાં, લગભગ 
એક દ૬જનતથી વધુ ન્નતના ખનિજ તેમજ ખીજી જતના પદાર્થો. 
મળેલા હોય છે. 


દ્ર ક વિ 
સ્પમટોઝુખ* ધાતુ માહેલા જીવન જતુ. 
તેમના શર્‌ીરને। ચિત્તાર, 
( ચિત્ર સપ્થે. ) 


પુરૂશની ધાતની બનાવટ જાણ્યા પછી, હવે એ ધાતમાં સમા- 
મેલે! ભેદ નજરે ન્નેવાતી જેઓને ખાએશ હોય, તેએ એ સુક્ષમદર્શક 
ય'ત્રના મદદ લેવી ધટે છે. 


આ સુક્ષમદર્શક ય'ત્રતી કાચની પટી ઉપર્‌ પુરૂશની ધાતનુ' ફકત 
એકજ ટિપું મુકી જેતાં, તે ટિપાં અ'દર કાંઇક હજારે! નાંહના જતુ 
હિલચાલ કરતાં માલમ પડશે. આ જ"તુને તબિબી ભાશામાં “સ્પમૅ- 
ટોઝુઆ ' ને નામે ઓલખાવ્યાં છે. આ જ'તુને આપણુ “ જવન-જતુ'ને 
સાદે નામે ઓલખીશું, કેમકે એ જ'તુમાંથી ભાવિશના આદમીની પેદાયશ 
થાયે છે. આકારમા અતે ધાટ ધટમમાં એ 'સ્પર્મેટાઝુઆ' કેવા હોવ 
છે, તે આ સાથ આપેલાં એક ચિત્ર ઉપરથી જણાય છે. અલખતાં 
એ જતુ સુંક્ષમ દર્શક ય'ત્રમાંથી જેટલાં મોટાં નજરે પડે છે, તેટલાં 

ર્ન્પ 


અ". 


પુરૂષ-શાસ્મ. ] [ પત્ર ૨૧ મું. 
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મકા અતરે દાખવ્યાં મ રું તેચું અ અસલ કદ દલ બારમાં એક 
છન્ચના રૈન ભાગ જેટલુ' નાહનુ' હોય છે. 


સ્પ્મેટોઝુઆ આટલું નાહનુ” જતુ હોવા છતાં, તેના ચિત્ર 
ઉપરથી જણાયે છે, કે તેતે એક છેડે માથુ, માથાની પાસે તેનુ 
શરીર, અને શરીર્‌તી પાછલ તેની પુંછડી, જુદા જુદા ભાગોમાં વેહુચાઇ 
ગયેલી હોય છે. એ સ્પર્મે ટાઝ્9ઇઆની ચળવળ અને ચપળાઈ આંતિશય 
ઝડપભરી હેય છે, અને તે તેમની આ પુઠડીવાલા ભાગનેજ આભારી 
હેય છે. ધાતુના એક અતી નાહનાં ટિપાંમા ન્યારે આ “જીવન 
જતુએ ' હજારોની સ“ખ્યામા વસે છે, ત્યારે તેમનુ કદ કેટલું નાહતુ 
હોવુ જેઇમે, તેતો આપણુને 'ખિયાલ સેૅહલથી આવે છે. 

આ જવન જતુના શરીરની રચનાતો ખિયાલ આપવા માટેઃ 
અત્રે એક ચિત્ર રજુ કીધું છે, આ નામીચાં જ'તુ, જેએએ આ 
પૃથ્વીની ઉપર વસ્તી તમામ ઇનસાનન્નતને જન્મ આપ્યો છે. તે 
પુરૂશની ધાતુના એક ટિપાંમા કેવી દોડધાંમ અને ચળવળ કરી રેહ્યાં 
છે, તેનો એક દાખલે। આપવા, ફરી એક વાર વાંચકની સાંમે સુક્ષમ- 
દર્શક ય'ત્રમાંથી નજરે પડતા દેખાવનુ' એક ચિત્ર અતરે આપી, તે 
તરક પ્યાંનથી નજર કરવાની ભલાંમણુ કરં છુ. 

સ્પંમેઢોઝુઆ શરીરમાં ક્યાંથી ઉત્પન્ન થાય છે. 

મિત્રે, આ સવાલ ધણ્‌ાજ બિકટ, અને અ'શકારમાં વિટલાયેલે। 
છે. તબિબોના અનેક અવલે।કન છતે હજ તે એકમતે મ'જુર થયે 
નથી. શરીરના આવાં ચુસ ભાગના રંક અ'ધકાર ખુણામાં આવેલાં 
પિન્ડ (ગ્લૅન્ડસ ) માં, આવી કિસમના અતિશય બારીક જ'તુઓ ક્યાંથી 
આવ્યાં, શરીરમાં તે કયાંથી દાખલ થયાં, “કરમ ઉત્પન્ન થયાં, અને 
તેઆએ પોતાની જીવન શક્તિ ક્યાંથી મેલવી, એ સવાલ વિદવાંનેતી 


શોધ ખોલ માટેજ અલગે રહેવો જેઇયે છે; કેમકે એ સધલું ચુપ 
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સ'સાર્તે સાદી નજરથી જ તેતે. ગત સાંન કમને તેતે શમી. 
હુકિકત સાદી અને સમજ પડે એવી ઊંશામાં જાણુનારાઓને કેવળ 
ગુચવાડા ભરેલું, અને કેવળ સમજ ન પડે એવું છે. એ એક 
વિદ્વાંત તબિખોને લાયેકનો! સવાલ છે, છતાં એ જીવન જ'તુની હસ્તી 
વિશેની કાંઇક નોંધ અતરે ઢ્ઠુકમાં ટપકાવેલી જલવાઇ રહેશે. 
૧08 ૩10072 0₹ 8₹01.01108 07 1018 57827410204. 
આ જવન જતુ જેને આપણુ “ સ્પર્મે ટોઝુઆ' ને નામે ઓલ- 
ખિયે છીયે, તેમની પ્રાથમિક હસ્તીની જગ્યા ગોળીના ભિત્તરમાં હોય છે. 
આગલ આપેલું પુર્શની ગોળીવાલુ ચિત્ર જુવે, એ ગોળીના 
ભિત્તરની રચનામાં ગુ'ચડાદાર પિન્ડનતી હારમાળા દેખાડેલી છે. આ 
ગુચયાં “સંમિનીફરસ ત્યુબ્યુલ્સ,' યાતે ધાતુને ઉત્પન્ન કરનારી અતી 
બારીક નળીના બનેલાં હોય છે. આ નળીની દેવાલમાં અતિશય 
ખારીક દાણાદાર રજકણ્‌। (0૬૫૫8) ઉગી નિકલે છે. એ રજકણોના 
ભિત્તરમાં એક અનદીઠં ગુમ ક્રૌયા1 ચાલી રહે છે. એ બારીક 
રજકણોના ભિત્તરમા ચાલી રહેલી અનદીઠ ક્રીયાના પરીણાંમમાં ન્યારે 
એ જ'તુઓ પોખાઈ પુદ્ટ બને છે, યારે તે રજકણુ ફાટે છે, અને 
પરીણામમાં સ્પમે"ટોઝુઆ ઉત્પન્ન થઇ! ધાતુ સાથે મળી જંયે છે. પોતાની 
અજબ જેવી હિલચાલ અતે ચળવળથી એ જ'તુએ સૅમિનીક્રસ- 
ત્યુખ્યુલસમાંથી આગલ વધી “વાસ ડૅફેર'ન્સ' માં દાખલ થાય છે, અને 
ત્યાંથી તે ધાતુને જમાવ કરવા માટે સરજયેલાં પેલાં “રેઝરવોયર' 
તરકફને રસ્તો લીયે છે. સ્પમેટોજુઆની હસ્તીનેો આ પ્રયોગ કુદરતની 
ગુપ્ત શક્તિનો એક જીવતો જગતે પુરાવો લેખાયે છે, કમકે આ 
અદભુત ખાસિયતવાલાં જ”તુઓમાં જવની ચી'ગારી કયાંથી આવે છે, 


ન 40600 010 110 10૦07૦ 0011૪6 ૦૮8૩૭. 


4 આ ક્રિયાનું વર્જન લ'ખાણૂથી ૬શર્ઈવવાની અતરે “જરૂર નથી, કેમકે તે ખક 
અતિશય ગુચવાડાશમી ખાખદ છે. કરતા. 


ઝન સનમાન બી ઝેન. રડ. કડવા 
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અને કેવી રીતે એ જ'તુઆને જીવન મળે છે, તે બાબદ હજી સુધી 
પુરતી રીતે સાખેત થઈ નધી, જે કે અતેક અટકલો વિદવાંન 
તબિખોએ એ વિશે કરેલી નોંધાઇ છે. 


ધરડા અતે જવાંન પુરૂરોમાં સ્પર્મે ટોાઝુઆની 
હાલતતે। ચિતાર. 

સ્પ્મેતરાઝુ'ઃઆની હસ્તીની આ ટુંકી અને ટચ તવારીખ છે. એ 
જ'તુઓની સ'પુર્ણુ આરેગ્યતા ઉપર, ભવિશની એલાદની આબાદી 
અને. બરખાદીનેો આધાર રહે છે, એ પધ્યાંનમાં રાખવું. 

નબળા પુરૂશામાં, તેમજ દુબાળા એટલે જેએના શરીરમાં 
લોહી ધણું આછું (&પ&1000) હોય તેવા પુરૂશેમમાં; તેમજ વૃદ્ધ 
ઉમરના એટલે ઘરડા પુરૂશોમાં, આ જીવન જતુ નિયમિત કરતાં 
વ્રણા નાહનાં કદના હોય છે, એ ન્નણુવા ન્નેગ છે. એવાં જ'તુઆના 
માથાં નાહનાં, અને પુંછડી ડું? હોય છે, અને તેમની ચળવળ નિય- 
ગિત કરતા વધારે ઓછી અને ધીમી પડી ગચેલી હોય છે. 

સ્પ્મેટાઝુઆની આવી ક'ગાલ હાલતને લીધે, એવા પુરૂશે 
ઘણીક વાર્‌ વાંઝીયા રહે છે, અને તેનો દોષ તેમની નિરદોશ 
પરણુતરેને કપાલે ચૉંટે છે. 

ખીજા હાથ ઉપર કેટલાક જવાંત અને મજબુત ખાંધાના 
પુરૂશોમા એ જ'તુઓ બાજે વખત કદમાં ઘણાં મોટાં તેમજ તેમની. 
ચળવળ પણુ ધણીજ જબરી હેય જે. અલબતાં એ સધલું જેઓ 
સુક્ષમદશ*ક યત્રનો ઉપયોગ બરોબર કરી નાણુતા હોય, તેએજ 
અનુભવી શક છે. એ કાંઇ ઘણુ મુસ્કેલ કાંમ હોતું નથી, પણુ થોડી 
ઘણી “પ્રૅકટિસ' અને કાંધક અનુભવનુ' કાંમ હોય છે. 

પુરૂશના શરીરમાં જેબનને બહાર પુરેપુરો શર્‌ થયા પછી, 
સ્પર્મે ટોઝ્ુઆ ઉત્પન્ન થવા માડે છે, અને પચાસ વરશની ઉમરે પુરૂશ 
૨૦૮ 
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પુગે ત્યાં સુધી તેમની ઉત્પતિ ચાલુ રહે છે. પણુ બાજે વખ્ત પુર્રોનની 
આરેગ્યતા અને ઝેન જે મજખુત હોય તો તેથીખી મોટી ઉમરવાલાં- 
એના શરીરમાં - સ્પમેટોઝ્રઇુઆની ઉત્પતિ થતી રહે છે. સાઠં વર્‌શ 
પછી એ જ'તુની ઉત્પતિ, તેમતી સ“ખ્યા, તેમતી ચળવળ, અને 
તેમના કદ, એ સધળાં ઓછાં થતાં જયે છે. એટલું ૭તાં ધણીક 
વાર ૭૦ અને ૮૦ વર્શની ઉ'મરવાલા, અને કેઈ વાર્‌ તેથીબી 
મોટી ઉ'મરવાલા પુરૂશોની ધાતુમાં સ્પ્મેટોઝુઆની હસ્તી માલમ 
પડેલી નોંધાઇ છે, અને એટલી મોટી ઉમરવાલા પુરૂશોને ત્યાં 
સતાવાર રીતે નાહનાં દીકરી દીકરાઓની ૬ધી થયેલી જણાઈ છે. 
પર'તુ એવા દાખલાઓ ફકત અપવાદ તરીકેજ ગણુવા નેધયે, એમ 
તબિબોનું મત છે. 


એ રીતે જેતાં માલમ પડે છે કે શરીરમાં ઉત્પન્ન થતા 
સ્પર્મેટોઝુઆની સ'પ્યા અને તેમતી હિલચાલ, તેમજ તેમની 
ચળવળ તથા તેમની આરેગ્યતા, અને ઓને ગર્ભીત બના- 
વવાની તેમની શક્તિ, પુરૂ્શના બળ અને "બાંધા ઉપરાંત તેમની 
આરેગ્યતાને આધારે પણુ હોય છે. જને પુર્શની આરેગ્યતા અને તેતુ 
શારિરીક બળ નખળાં હેય છે, તો તેના શરીર માહેલાં આ ' જતુ 
પણુ તેવાંજ નબળાં અને ઓછી ચળવળવાલાં હેય છે; એટલુંજ 
નહિ પણુ કદમાં પણુ તેઆ નાહના માલમ પડયા છે. પરીણામમાં 
ઔ વાંઝણી રેહ છે, અને પુરૂશ નિશફલ'ક હોય એમ નહેરમાં 
જછણુય છે. 

પુર્શની બિમારી દરમિયાન સ્પર્ષેટોઝુઆની હાલત. 

વળી પુરૂશને લાગુ પડેલી બિમારીની અસર પણુ આ જતુ 
ઉપર થતી માલમ પડી છે. કેોઈબી પ્રકારતી સખત (&૦૪૧8) 
બિમારી દરમિયાંન પુર્શની ગોળીઓ પેોતાંનું' નિયમિત કાય? કરતી 

૧૪ ૨૦૯ 
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બિલ્કુલ અટકી પડે છે; અતે કેઇબી પ્રકારની લાંબા વખતની યા 
જુની (૦૫૧૨૦8૫૦) બિમારી* દરમિયાંન આ સ્પમે“ટોજ્ુઆની ઉત્પતિ 
શરીરમાં ધણીજ ધીમી પડી જયે છે, અને ત્યારે તેઆ ધણીજ નખળી 
હાલતમાં અને ઘણીજ ઓછી સ'ખ્યામાં ઉત્પન્ન થાય છે. 


પુરૂશના શરીરમાંથી નિકલતી ધાતનુ' પ્રમાણ. 


* આ સવાલતે ખુલાસો એક ન્નણુવા જેગ બિના ઉપર અજ- 
વાલુ નાખે છે, અને તે એ, કે પુર્શના શરીરમાં આ જીવ સમાન 
કિમતી પ્રવાહિની પેદાયસ કાંઈ ચાલુ થતી રેહતી નથી, એ પ્યાંનમાં 
રાખવા જેમ ખાબદ છે. હવસ પરસ્તો જેએ પોતાના કામને સતો- 
ખવાનો ધધો લેઈ ખેઠા હોય છે, તે લોકોનું માનવુ' એ હોય છે, યા 
તો તે લેકે એવુંજ સમજતા લાગે છે, કે આ જવન પ્રવાહી તેમના 
'શાર્્‌રીક કારખાનામાં રાત દિવસ ચાલુ ઉત્પન્ન થતો રહે છે, અને 
તેથી તેઆને કાંધ તેની ખોટ કે ખુટ પડનાર નથી. પણુ એ તેમના 
વિચારો કેવળ ગલત છે, અને તે એક સાખેત થયેલી બીના છે. એક 
પરહેજ રહેલા પુર્શના શરીરમાંથી મૈથુન પ્રસંગે જે ધાતુનો જથ્થો 
નિકલે છે, અને તેમાં જેટલી સ'ખ્યામાં સ્પમે'ટોઝુઅ હેય છે, તેટલી 
$સ'ખ્યામાં, તુરતજ ખીજ વાર તેટલાં જ'તુ હેતા નથી. કામાંધ ' 
પુરૂશે માટે એ ન્નણુવા ન્નેગ છે, કે દરેક પ્રસંગે એ જીવન જ'તુની 
સખ્યા તેમજ જીવન પ્રવાહી એટલાં બધાં તો ઓછાં થતાં ન્નયે છે, 
ક સેવટે તે બિલ્કુલ માલમ પડતાં નથી. 


વળી એક્કી વખતે પુરૂ્શના શરીરમાંથી કેટલા જથ્થામાં વિર્ય 
નિકલવું જેઇયે, એ ફાંઈ નક્કી કહી શકાય એમ નથી. છતાં વિદ- 
વાંત તબિખોએ કરેલાં અવલોકનને આધારે એવું નોધાયું છે, કે એક 


4 3૦૩૪૫ ૪1307૦7૧, 53 £િ૦0૦€૪₹8 1'23107. 
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નરસ જવાંન પુરૂશના શરીરમાંથી આમાં રી મે દ્રોમને 
સુમારે એ જીવન પ્રવાહી જયે છે, પણુ કેઈ વાર્‌ એથી વધારે, તેમજ 
કાઈ વાર એથી ઓછે પણુ હોય છે. મષ્યશ ઉમરના પુર્શના શરીર- 
માંથી સુમારે એક દ્રામ, અને *ધ ઉમરના પુર્રોમાંથી એક દ્રામ 
યા તેથીબી વધારે ઓછો જથ્થો ન્નય છે. 

આ સધલુ' દુર'ન્દેશ સ'સારી પુરૂશોને માટે ન્નણુવા જેગ છે, કકે 
પોતાની ઓલાદની બહેતરી માટે તેઆએ સ'સાર્માકેવી રીતે વત'વુ” 
જેઇયે. સ્પમે ટોઝુઆની સ'પુણુ' હાલત, સ'સારી પુર્શોની તન્દરેસ્તી 
ઉપર આધાર્‌ રાખે છે. અને ઓલાદની સ'પુણું અને ત'ન્દરે!સ્ત હાલત, 
આ 'સ્પમેટોઝુઆની' ત'ન્દરોસ્તી ઉપર રહે છે. વળી હવસપરસ્ત, 
જેઓ પોતાના ફામને સતોખે છે, અને જેઓ પોતાના ભન ઉપર 
સૈહજબી કાખુ કે લગાંમ રાખી શકતા નથી, તેઓ જેટલુ” તુકસાંન 
પોતાનુ કરે છે,તેથી વધારે તુકસાંન તેએ પોતાના ફરજન્દોનું કરે છે. 

ધાતનુ' પિસાબ સાથે જવુ. 
પિસ્માખ તપાસવાની સેહલ રીત. 

ઘણીક વાર્‌ પુર્શની પિસાબ સાથે ધાત પણુ જતી જણાયે છે. 
આ એક પ્રકારતી બિમારી છે, અને તે માટે “ધાતના દરદેો 'ના 
મથાલાં હેઠલ એકજુદાં પત્રમાં જુદ્દાં જુદાં દરદોની નોંધ લેપશું, પણુ તે 
આગમચ અતરે આ બિનાની નેધ લેવી જરૂરની છે, કે પિસાબ સાય 
જ્યારે ધાત મિશ્ર થાયલી હેય છે, ત્યારે તેવી પિસાબ સેહજ સુફ્રેદી 
'ઉપર્‌, અને ધેરાયલા રગની દીસે છે. એવી પિસાખને જે એક કાચના 
ટ'મ્બલરમાં રાખી સુકી તેની તપાસ લીધી હોય, તો માલમ પડશે, કે 
“તે ધણીજ ધીમે ધીમે ઠરી જઇ અને સાફ થતી જણાશે. કેમકે તે 
“માહેલે ઠરા પિસાબની સાથ મલેલે! રહે છે, અને તેને ઠરી જતાં 
“ઘણૂ। લાંખો વખત લાગે છે. 
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'ધાતને લાચુ પડતુ' એક વિચિત્ર ૬૨૬. 

ધાતને લગતાં દરર્ે ઉપર્‌ વિવેચન કરવા આગમચ અતરે આ 
એક નોધ લીધેલી પ્રસંગોપાત લાગે છે; કે કેટલાક પુરૂશે જે કકે 
મરદીમાં હેય છે; તેઓ પુર્‌ ત'દરોસ્તીમાં હોય છે; તેમને 'કોઈબી 
સારિરીક પીડાકારી હોતી નથી; પોતાની પરણેતરેને તેએ લગનના હક 
આપી શકે છે, તે છતાં તેઓને. ત્યાં ફેરજ'નદની %ધી હોતી નથી. કસુર 
એવા સ'જેગે! વચ્ચે અનાજ નિકલે છે. 

તબિખોની તપાસ હેઠલથી એવા પુર્શેતી પરણેુતરો પસાર 
થાયે છે, અને મોટા વિદ્વાંન તબખેો એકમતે નહેર કરે છે, કે સ્ત્રી 
સપુર્યુંર આરેગ્યતામાં છે. તેણીતુ' જનન શરીર એક સપુર્ણું આને. 
છાજતું છે. તેણીના જનન પિંન્ડ અને તેને લગતાં સરવે અવયવો ' 
પુર્‌ ત-ન્દરેસ્ત હાલતમાં છે. ત્યારે કસુર્‌ કેણુને ? 

કસુર એટલેજ કે પુરૂશની ગોળીઓમાં ધાતની ઉત્પતિ થાય 
છે, પરતુ તેમાં “સ્પર્મે ટોજ્ુઆ' બિલ્કુલ ઉત્પન્ન થતા ન હોવાથી, ઓ 
ગર્ભીત બની શકિત નથી. એ ધાતનેન્લાચુ પડતા દરદોના વગમાં આવતું 
એક દરદ છે. તે જે કે જવલેજ લાચુ પડે છે, પર'તુ તે પિછાનવાને 
માટે એક ખાહોશા સુક્ષમદર્શક ય'ત્રની સાથ ખેલ કરનાર અનુભવી 
તબિખ હોવે જેધ્યે. એ દર્દને “ એસ્પમેટિકમ ' (&૩૪૩1૨૫&1018010) 
કહે છે. એ વિશે વધુ હવે પછી. 

પુરૂશની ધાત લાલ અને પીળા ૨ર'ગવાલી કેમ ખને છે? 

ઘણીક વાર્‌ શરીરમાંથી ધાત ખાઢાર નિકલી શકતી નથી. તેમજ 
જાઈ વાર ધાતને રગ લાલ, અતે બાજે વખત પીળો પણુ બને છે. 
ધાતને લાલ રગ ધાતમાં કાંઈક કારણે લોહીના મિશ્ર થવાથી બને 
છે. એ લોહી જન'ન શરીરના એકાદ અવયવમાંથી નિકલેલુ હોય છે, 
અને તે ધાતુની સાથે, તેના પ્રવેસ દર્મિયાંન મલી જવાથી, ધાતુ 
લાલ રગ પકડે છે. 
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જ રીતે ધાતમાં, તેના ગ્રવેણઃ દરમિયાન પર્‌ મળી 
જવાથી તે પીળા રગની બને છે. આ પરૂ 'સંમિનલ-વેસિકલ્સ * માં, 
યા તો “પ્રીસ્ટેટ-ગ્લૅન્ડ' માં, યા તો પિસાબની નળીમાં બધાયેલું 
હોય છે, અને ત્યાંથી તે ધાતુના પ્રવેસ દર્રામિયાંન તે સાથ મલી જઈ, 
બાહાર નિકલતાં પીળા રગ જેવી જણાય છે. ધાતુને લાગુ પડતાં 
અનેક દર્દોમાં આવા બનાવા ધણીક વાર બનતા રહે છે. 

સ્પર્મેટાઝુઆનુ' બેડોલ ખની જવુ, 

ધણીક વાર પુરૂ્શની ધાતમાં ઉત્પન થતા '“સ્પર્મેટાજુઆ ' ની 
શારિરીક હાલત બેડોેલ અને બદરૂપી બની ગયેલી માલમ પડે છે. 
જાક્વાર “સ્પમેંટોઝ્રુઅ' ના માથાંમાં પાણી ભરાયલું હોવાને લીધે, 
“તેનું માથુ* ૪લી ગયેલું હોય છે ! કાઈ વાર એ જ'તુના એક શરીર 
ઉપર્‌ ખે માથાં હોય છે ! અને કોઈ વાર આખું શરીર અતે માથું 
રાખેતા પ્રમાણે સપુર્ણું હાલતમાં ગિલેલું હોય છે, પણુ તેને ખે 
પુડીઓ લાગેલી જણાયે છે ! 

ધાતની શરીર ઉપર અસર. 
1700208 0# 888120 07 1'08 39319291. 

આરેગ્યતાની સુખાકારીને લગતો આ એક અતી અગત્યને 
સવાલ ઉભો થાય છે. પુર્શના શરીરમાં જમાવ થાયેલી ધાતને 
જ્યારે કાંધ રસ્તો પરહેજ રહેનારા પુરૂ્શો કરતા નથી, ત્યારે તે 
જમાવ થઇ રહેલી ધાત, શરીરમાં ફરતા લોહી સાથ આપોઆપ 
મળી નય છે, અને તેમ થવાથી શરીરના ભેર, ઝેન, અને તાકતમાં 
મોટો વધારો થાય છે, અને માનસિક આચાર વિચારોમાં નવીન 
મક ખિલી રહે છે. પુર્શનુ' વિર્ય આવી પ્રબળ શક્તિ ધરાવે છે, 
એ બીના આગલા જમાનાતી ઓલાદને જાણીતી હોવાતે લીધેજ 
જેઘ્યોલિક પાદરીએ ' માં મુ'વારી જ'દગી ભાગવવાને। રેવાજ મુસ્તકીમ 
ર૧ 


પુરૂશ-શાસ્ત્ર. ] [પત્ર ૨૧ મું. 


થયે! હતો. આ વિચારને ઘણાક વિદવાંતોએ મજબુત ટેકો! આપ્યો છે, 

અને તેઓ એકમતે નહેર કરે છે, કે પુર્શના શરીરમાં ભેગી થયેલી * 
ધાતને જ્યારે બાહાર પડવાનો સ'ેગ મલતેો નથી, ત્યારે તે શરીરમાં 

કરતાં લોહીમાં 88018 થઈ, તનનુ તેમજ મનનુ બળ અન્નયેખ 

જેવી રીતે વધારી મેલે છે. કહે છે, કે આવા વિચારોને લીધેજ 

આગલા કાળમાં કેથોલિક પાદરીઓઆતે કુ'વવારી જદગી ગુજારવાની 

ફૂરજ પાડવામાં આવી હતી, અને દુનિયાઈ સ'સારની લાલચથી 

પરહેજ રૅહુવાની તેમને ફરજ પાડી હતી. 


*ચીન રેશમાં હિજડા બનાવવાની રીત. 
૩10018 0₹ 82%881%0 4 ૪58 207000. 

આ સબબ અને એવાં પરીણામને લીધેજ આગલા વખતમાં 
લડાયક પેહલવાંતે, મલ્લેો અને તાલીમબાન્નેને રીઓની સ'ગતથી 
પરહેજ રેહવાની ફરજ પડતી હતી. મહાંન મોશ્નીસે પોતાની ઈસરાયેલ 
ર્પ્યતને એવુંજ પૂરમાન કરેલુ હતું, કે લડાધ્તા વખતમા સધલા 
લડાયક શુર્વીરોએ પોતાની પરણેતરથી દુર રેઢનું. 

પુરૂશના વિર્ય માં આવી પ્રબળ શક્તિ હોવાના સબબે, આગલા 
વખતમાં ચીન દેશમાં પુરૂશેને ખસી કરી નાખતા હતા. ડાક્ટર 
મોરાશ, આ પ્રયોગ કવી રીતે કરવામાં આવતો હતો, તેતુ' ખ્યાંન 
નિચે પ્રમાણે કરે છે:-- 

“એટી કૈ નાહતી ઉમરના દર્દીને એ “ ઓપરેશન” કરવા પેહલાં, 
થોડાક દાહડા સુધી સારી રીતનો ખોરાક આપવામાં આવે છે. ત્યાર 

પછી તેને એક ગરમ પાણીના તબમાં અ'ઘેળ કરવા માટે બેસાડવામાં 
આવે છે, અને વાહાડ કાપ કરનાર તબિબ, દરદીના લિન્ગ અને 


જ થતનન--...-...- 
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૨૧૪ 


થાતું યાને સિમેંન. ] [ ડુર્ષ-શાસ. 


ગોળીઓની મામુલી રીત પમાણે ચપી કે છે, જુ જેથા તે અંમવાની 
ચેતન શક્તિ ઓઇ થાય. ચ'પી કીધા પછી બ'તે અવયવોને તેમની 
રીત પ્રમાણું સાથે એકઠાં રેશમનાં એકન લાંબા પાટા વડે બાંધા 
લીયે છે. આવી રીતે દરદીને તૈયાર કીધા પછી ઓપરેશન કરનાર 
તબિબ, એક ઘણીજ ગાકથતી લાંબી છુરી વડે, બ'નતે અવયવોને 
એકજ ઝઢકે જડ મુળમાંથી કાપી કાહાડે છે, અને તુર્તજ એક 
બીજે મદદનીશ, લોહી બ'ધ કરવાને! પાઉડર (1 87૪01110 20૪૪) 
મુઠ્ઠી ભરી જખમ ઉપર્‌ દાખે છે.” 

“જ્યાં સુધી દરદીના જખમમાંથી લોહી નિકલે ત્યાં સુધી મજ- 
મુર પાઉડર્‌ પેલે મદદનીશ જ્ેરથી દાખ્યા કરે છે, અને જે લોહીનુ 
નિકલવું ચાલુ રહે છે, તો મજકુર પાઉડર વધારે અને વધારે દાબી સેવટે 
તે જખમને મજબુત પાટો બાંધી દરદીને નિરાંતે પડી રેહવા ફરમાવે છે.” 

“ આ ઉક્ષાજથી વેહતું લોહી બ'ધ થાય છે, અને તે જવલૅજ 
પાછુ” નિકલે છે. પર'તુ પિસાબની નળી પુરાઈ જ્ય નહિ, તેતી મોટી 
ધાસ્તી રૅહુ છે. ઓપરેશન કીધા પછી ત્રીજે કે ચાડે દીવસે દર્દીને જે 
પિસાબ થતી નથા, તો તેના જીવવાની આશા છેડી દેવી પડે છે. ” 

પ્રોસ્ટેટ ગ્લૅન્ડ. પ્રોસ્ટેટમાંથી નિકલતે। પ્રવાહી. તેના ગુણ. 

ન સુત્ત મિત્ર, પુરૂશની ધાતનો વિશય જે કે હજ ધણા લ'બાવી 
શકામે, પણુ આ બાબદને સાદી નજરથી જેનારાઓ માટે મારે હવે 
ડ્ુકૅ' કરવું વેો!ગ્ય લાગે છે. પ્રોસ્ટેટ ગ્લૅન્ડતે માટે ગુજરાતી રાબ્દ શું 
વાપરવો ? એ પિંન્ડનુ' વર્ણુન મે આગલ કરેલું છે, માટે એને જે નામે 
તમો ઓલખવા ચાહતાં હોવે, તે નામે તેને આલખી લઈ તેને લગતી 
કાંઇક વિગત જે અતરે હું નૉંકુ છુ", તે વાંચશે. 


જ--.............. ..-..._... 





4 1118 810૬10 મકેકઉટ; છ કમક 0 બાક ળાણ' 1 7૦૩1105, ૃ1૫11,; 
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૨૧૫ 


પુરૂષ-શાસ્ત્ર. ] [પત્ર ૨૧ સું. 
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જરા આગલી ઉંકિકત વાંચી તેને તમારા મનમાં તાજી કરે. 
ગ્રાસ્ટેટ ગ્લેન્ડમાંથી અમુક નતનો રસ ઝરે છે. એ રસ પતલે 
હોય છે, અને તેની ખાસિયત “મારાસવાળી (&૪॥₹&018૪) હેય છે. 
રગમાં તે સેઠજ દુધીયા હોય છે. પુર્શની ધાતમાંથી જે અમુક પ્રકારને 
વાસ નિકલે છે, તે વાસ આ પ્રોસ્ટેટ ગ્લૅન્ડમાંથી નિકલતા 
પ્રવાહિનો હોય છે. 


આ પ્રોસ્ટેટમાંથી નિકલતો પ્રવાહી ધાત સાય મલી જવાથી, 
ધાત માહેલા 'સ્પમેઢાઝુઆ'ને તે પુષ્ટી અને તકાવત આપે 
છે. નને એ પ્રોસ્ટેટવાલે। પ્રવાહી ગેરહાજર હોય, તો “સ્પર્મે ટાઝુઆ' ની 
સધલી ચળવળ અને ચપળાઈ નિર્બળ અને સુરત થઈ જય, અને 
તેને જે તકાવત અને પુષ્દી મળે છે, તે અટકી પડે. પરીણામમાં 
એ મહાંન પરાક્રમી જ'તુઓની આરોગ્યતાને નુકસાંન થાય, અને બનવા 
જેગ છે, કે સ્રી ગર્ભીત થતી અટકે, યા તો ગર્ભ વ્રણાજ દુર્ખળ 
અવતરવા પાંમે. 


એ ઉપરથી માલમ પડૅ છે “ક પુર્શના શરીરમાંથી નિકલતી 
ધાત ગોળીમાં ઉત્પન થાય છે, પરતું જ્યારે તે શરીરમાંથી ખાઢાર 
પડે છે, ત્યારે તેની સાથ પ્રોસ્ટેટ ગ્લૅન્ડમાંથી નિકલતેો પ્રવાહી પણુ મળેલે! 
હોય છે, કે જે પ્રવાહી ધાતમાં વસ્તા જવન જ'તુને ઉછેરવા અને 
પુષ્ટી સાથ તાકાત આપવાની શક્તિ ધરાવે છે. વળી આગલ ન્યુ 
છે, કે ધાત માહેલા “વન-જ'તુ' ની જ'દગીને ખારાસવાલાં પાંણીમાં 
તાજગી મલે છે. એ સબખને લીધે પ્રેસ્ટેશ્માથી નિકલતા પ્રવાહીની 
ખાસિયત ખારાસ (&૪&0188) વાલી હોવાથી, આ જીવન-જ'તુને તે 
નવુ વન આપી શકે છે, 

મશહુર તબિબ ક્રેસ જણાવે છે, કે ધાતમાં વસ્તા “સ્પમેટા- 
ઝુઆ' સ્ત્રીની યોનીમાં. તેમજ ગર્ભસ્થાંનના ભિત્તરમાં પ્રોસ્ટેટ 
૨૧૬ 


'ધાતુ યાને સિર્મેન. ] ર ર પુરૂષ-શાઅ. 


ગ્લન્ડના પ્રવાહી વિના કદીબી જીવી શકે નહિ. પ્રોસ્ટેટ માહેલા 
પ્રવાહી સાથ તે લગભગ ૩૬ કલાક સુધી જવી શકે છે, અને તેના 
વગર તે બિલ્કુલ નિર્જીવ બની ન્ય છે? યા તો મર્‌ણુ પાંમે છે. 


નાતવાંની યાને કમજેરી; તથા નામરવરી માટે 
રેોધાયલી મહાંન દવાએ. 


આ પ્રોસ્ટેટતું' રસાયણુ શાર્રીઓએ પ્રથકરણુ કીધુ' છે. એમાં 
સમાયેલા અનેક પદ્દાર્થોમાંથી “લેસિથીન' નામે એક પદાર્થ તેઓએ 
શૈધી કાહડયેો। છે. આ પદાર્થ એટલો તો પુણ્ઠિકારક અને “કઉવતે-બહા' 
માલમ પડયે! છે, કે પાછઠલથી એજ નામની ગોળીઓની બનાવટ અમુક 
ર્સાયણુ શાઃ્રીઆએ બનાવી, તાકત અતે શક્તિની શોધમાં નિકલેલા 
નિરાસી પુરશેો માટે જાહેરમાં મુકી છે, જે માટે વધુ હવે પછી. 


એવીજ કિસમની એક બીજ દવા “પૅહેલ' નામના એક તબિખે 
શોધી કાહાડી જાહેરમાં ચુકી છે, જે દવા “સ્પમિન' ને નામે ન્નણીતી 
થઈ છે. પણુ એ અતે એવીજ બીજ દવાઓને ઉપયોગ આપણા . 
શેરમાં ઝાજે થયે! હોય એમ જણાતું નથી, કેમકે એ દવાઓના 
નામથી આપણી વસ્તીને મોટો, બલકે અતી મોટો ભાગ ટજી બેખબર 
અને અનાંન છે. 


કુપર્સ-ગ્યૅન્ડ. તેમાંથી નિક્લતો પ્રેવાડી. 


મુપસ ગ્લૅન્ડમાંથી પણુ એવોજ મ્વાહી નિકલી ધાતના સમાગ- 

મમાં આવે છે, અને તેથી ધાતના જથ્થામાં વધારે થાય છે. પુરૂશની 
ધાત જે પ્રમાણુમાં નીકલે છે, તેમાં ગોળીમાં ઉત્પન્ન થતી નિમ'ળ ધાતનુ 
પ્રમાણુમાં જે કાંઇ હોય છે, તેમાં પ્રોસ્ટેટ અને કુપસ ગ્લૅન્ડમાંથી નિકલેલા 
પ્રવાહી ઉપરાંત પિસાબની નળી માહેલા છ્િદ્રેમાંથી નિકલતો પ્રવાહી 
મલી જય છે, અને તેને સાધારણુ રીતે આપણુ ધાત યાને વિયને નામે 
ી ૨૧૭ 


કેક ]. [ પત્ર ૨૧ સું. 
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આખે છીયે. ન્ન સધલા જુદા દ પ્રવાહી માટે લબાણુથી લખવા 
અતે તેમના ગુણુ લક્ષણુનુ' ખ્યાન કરવા જેટલી જગ્યા આ નાહના 
ત્રથમાં ફાજલ પડી શકતી નથી, એ મારી વિશેશ નાસિપાસી છે. 
૭તાં જે કાંઈ અધુરૂ રહ્યુ છે, તે માટે વધુ હવે પછી તેને લગતાં 
પત્રોમાં વ્ણુવવાની કોશિશ કરીશ. 

આ વિશય હું ખતમ કરૂં તે આગમચ વાંચકે ષ્યાંન રાખવુ, 
જુ ધાત યાને “સિમેંત' ને નામે જણાયલે। પ્રવાહી જે પુરૂશના શરી- 
રમાંથી નિકલે છે, તે કાંઈ નિર્મળ ધાત હોતી નથી, પણુ તેમા અનેક 
જુદા જુદા પ્રવાહી મળેલા હોય છે. 


મિત્ર મેહરબાંત, આ સધલી ખાખદેા જે કે અતી ઉપર ટપકેથી 
લખાઈ છે, છતાં હવે એ સધલાંને અતરે અધુરી હાલતમાં મુકી, 
આપણુ દુખ દર્દેને લગતી બાખદોની તરફ નજર્‌ કરશુ. 


લા૦ દુવાગીર. 


જે... 


ત. 
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૨૧૮ 


પત્ર ૨૨ મું. 
ગરા૪&4૧'૬ ૪૪૦૩૩ ₹લ૦ર ર૧8. 
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નામરદી ચાને નપુ'સકપણુ'. 


જ 


3010011808 18 85418. 


જટ 


મિત્ર મેહરબાંન----નાિ. 

પુરૂશના બાહારના તેમજ અ'દરતા જન'ત અવયવે વિશે 
જાણ્યા પછી, હુવે આ પત્રમાં આપણુ પુર્રોતે લાયુ પડતાં કેટલાંક 
ગુમ દર્દોની કાંઈક તપાસ ચલાવાંશુ'. 

સરદોતે લાગુ પડતાં જનન શરીરના સઘલાં દર્દોમાં, નામરદી 
યાતે નપુંસકપણાનું દરદ, તન તેમજ મનની ખરાબી અને ખુવારી 
કરનાર છે. પણુ આ વાત ઉંમેશાં પ્યાંનમમાં રાખવા જેગ છે, કે 
નામરદીનું દર્દ માત્ર એક પરીણામ હોય છે, અને એ પરીણાંમ શરી- 
રના ભિત્તરમાં લાયુ પડેલાં કોઇ એક યા વધુ દરદને આભારી હોય છે. 
સારાંસ નામર્‌દી એ કાંઈ દરદ નથી, પણુ કોઈ બીજ' દરદના જેરથી 
લાગુ પડેલી બિમારી હોય છે. 

નામરરદી એટલે શું? 

નામર્દીને તબિખો (1૫001801) 'ઇમ્પાટન્સ' કહે છે. 
નામર્દીનો અર્થ ડુંકમાં એટલોજ થઈ શકે, કે એક મદની ₹-દ્રી થોડી 
ધણી કમજેર યાને તાકત વિનાની થઇ ગઇ હોય, યા તો તેની વિર્ય 

૨૧૯ 


પુર્ષ-શાસ્ત્ર. ] ા ર પત ૨૨ મું. : 
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. શક્તિ એટલી બધી, નાશ પામી હોય, કકે ત મર્‌દ લગનના હક પોતાની 

મર્‌જી હોવા છતાં, પોતાની સ્ત્રીને બિલ્કુલ આપી શકતો નહિ હોય. 

સ્રીને તેણીના લગનના હક આપવા માટે મરદમાં ખે શક્તિની 

ખાસ જરૂરત હેય છે. એક તો મનમા પ્રેમના ઉમળકાનું પ્રગટવું, અને 

બીજી મરદની રગની હાલતનુ મુસ્તકી મ થવું. આ બે શક્તિ વિના 
પુરૂશથી લગનના હક સ્ત્રીને કદીબી આપી શકાતા નથી. 


આ બ-ને શક્તિ માહેલી પેહલી શક્તિ યારેજ પ્રગટ થાય જે, 
ક જ્યારે પુરૂશનું' મગજ બિલ્કુલ શાંત અને નિશ્રિન્ત હોય છે; અને 
બીજી શક્તિ ત્યારંજ અનુભવાય છે, 'ે જ્યારે પુરૂશના મગજની તેમજ 
તેના જન'ન અવયવેોનાં સાનત'તુઓની હાલત સ'પુર્ણુ નિરોગી હોય 
છે. આ બ'ને શક્તિ જ્યારે એકસરખી રીતે નિરેમી હોય છે, ત્યારેજ 
એક મરદ પોતાની મરદીતે લાભ સસારમા ભોગવી શકે છે. 

પ્યારતો! જેરા ! ઉમળાકે। ! 
8820451. ૪231238. 

“ પ્યારતો ઉમળકે,' યાને પ્યારના ન્નેશને તબિખે। સંક્યુઅલ- 
ડિઝાયર્‌' (3૪%0૭& ૪૭11૨૪) કહે છે. આ પ્યારનો જેશ કોઇવાર 
પુરૂશના જીગર્માં નબળો પડી નય છે, અતે કે! વાર બિલ્કુલ નાશ 
પણુ પાંમે છે. આ શકિતની આવી સ્થીતી અનેક કારણોને લીધે કેવી 
કવી રીતે થાય છે, તે “નણુવા જેગ છે. 

નામરરીના બે મુખ્ય કારણ. 

પુરૂશતી રમ યાતે લિન્ગતી કમજેર્‌ યાને સુસ્ત હાલત, ધણીક 
વાર મગજની ખાંમી ભરી હાલતને લીધે જેમ થાય છે, તેમજ કેટલીક 

પુરૂશની શારિરીક હાલત દરદી હોવાને લીધે પણુ બને છે. 
અને મુશ્કેલી હિયાંજ આવી પડે છે. પુરૂશની શારિરીક હાલત અનેક 
દરદોને લીધે દરદી બને છે; અને એ દરદનુ ખરૂ કારણુ શોધી કાહુ- 
-્રર્‌૦ 


88 


નામર્દી યાને નપુંસકપણુ. ] પરસ: 
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ડવાની ફરજ તબિભોને માથે પડેલી રરાય છે. વલી ચુપ મનવા 
ભિત્તરમા લાગુ પડેલી બિમારીની ,જગ્યા મુકરર કરવાની પેહલી ફરજ 
તબિબની હોય છે. આગલાં પત્રોમાં જેયુ છે, ક એ ગુમ 
જગ્યાઓ નજરથી દુર, શરીરના એક અપકાર ખુ'ણામાં આવેલી 
હોય છે. એટલાં માટેજ મરદતી નામરદી યાને નપુંસકપણું એ એક 
અતિશય ગુ'ચવાડાભરી [કટ બિમારી છે. આ વિશયની તપાસના 
ઉ'ડાણુમા આ મસ'ગે ઉતરી શકાય એમ નથી, તેમજ તેને અધુરી 
મુકવી પણુ જૅધતી નથી. 


' મિત્ર વાંચક, આ નામરદી યાને નપુંસકપણાની બાબદને વિદ્વાન 
તબિબોએએ પોતપોતાના વિચાર પ્રમાણે જુદા જુદા રૂપમાં દર્શાવવા 
માટે, અનેક વર્ગ'મા વે'હચી નાખી, છે. તે સધળુ' અતરે દશાવી શકાયે 
એમ નથી, “કેમકે આ ખાખદને સાદી નજરથી જેનારાં, અને સૅહુલથી 
સમજી શકે એવાં વાંચકરાની માહીતી માટે અતરે મારે રજુ કરવી છે. 
આપણુ એ બાબદતે લગતાં જુદા જુદા વગોને પડતા મુકરું, અને 
આ બિમારીના શિયાલને। કાંઈક અનુભવ મેળવવા સેહલ્લે। અને સીધો 
રસ્તો પકડીશું. 


નામરદીના ઇલાજ મૃતેહુમ'& નિવડી શકે છે. 


મિત્ર, ધણીક વખત આ ખિમારીના બાબમા મોટે ભાગે એવુ 
બને છે, કે નામરદી જે દર્દીને લાગુ પડૅ છે, તે શા કારણુથી લાગુ 
પડી છે, તે કારણુ જે શોધી કાહડયુ" હોય, તે નકકી માની લેવું કે. 
તે દરદીની નામરદીતો ઈલાજ પુરતી ફતેઠમ'દથી થઇ શકે, અને. 
તે દરદી સાનને થઇ શકે. પણુ કમનસીબે, એ પિડાકારીને લગતાં. 
કારણે! એટલાં ખધાં તો મોટી સ“ખ્યામા હોય છે, અને કેટલાંક કારશ . 
તો એવાં ચુચવાડા ભરેલાં, અને એક ખીન્ન સાથ ગુ'ચવાઈ ગયેલાં 
હોય છે, કે દર્દીતી હકિકત ઉપરથી તેમને શોધી કાહડવા માટે મોટા. 


“ર૨૧ 
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અનુભવની; સોટી કુશળતાની, શિ મોરી ધિરજતી: જડ જોમ છી. 
પુરૂશોને લગતી આ ખાબદ અતા અગત્યની છે, અતે તેથીજ તે દરેક 
પુરૂશે ખચીત જણુવી ઘટે છે, કે જેથી તે નામરદી અને મરદી વચ્ચેનો 
ફૂર્ક સમજ શકે, અને તે સમજ લેઈ, પોતાની સમજ અને અકલા- 
નુસાર થોડું કે ધણું ત્તાંત, એ અગત્યની બાબદ સ'બ'કી મેલવી શકે. 
પુર્શતે લાગુ પડતાં ગલીચ ૬રરા. 

પુરૂશની ઈન્દ્રી અનેક દરદોને ભોગ થઈ પડે છે. પુર્શની ઇન્દ્રીને 
લાગુ પડતાં દરદોમા સર્વથી વધારે સાધારણુ અતે વધારે અગત્યના 
દર્દો, તે હરાંમ ઈલ્લતથી લાગુ પડતાં ગલીચ દરદે છે. ઈન્દ્રીનું મુખ- 
ગ્લૅન્સ-ગલીચ અને ચેપી રોગવાલી સ્રીઓના સમાગમમાં આવ્યાથી એ 
દર્દો લાગુ પડે છે. એવી રીતે લાગુ પડતાં ચેપી દર્દોમા, [૧] ત્રમેહ યાને 
પરમો, [૨] ચાંદી, અને [૩] વિશક્રેટક, એવાં ત્રણુ જુદે જુદે નામે 
જણાયેલાં દર્દો છે. જે ધણાજ ઝેરી અને ઝેરી ચેપથી ભરેલાં હોય 
છે. એ બિમારીઓ તબખી ભાશામા “ ગાતોરીઆ ' (૩૦૩૦૩1ર0૦૪&), 
“શેન્કર્‌ ' (૦૪/0૪), અને “ સિફ્લિલીસ ' (૩૪૦૫1015), એવે નામે 
અનુક્રમે જણુયેલાં છે. 


આ ત્રણે દરદોમાં સવ કો વધારે નાશકારક દરદ વિશફ્‌।કટ યાને 
સિફેલીસનુ દરદ ગણાયું છે. આ દર્દોનો સુખ્તેસર હેવાલ પાછલાં 
પત્રો વાચ્યાથી માલમ પડશે. એ દર્દને જડ મુળથી ઉખેડવાના દરેક 
ઇલાજ આજ સુધી ફ્રેકટ ગયા છે, અને કાળાં માથાંનુ માનવી, જે 
આજના વિધા અને હુન્નરના જમાનામા ધરતી ધુન્નવી રહ્યું છે, તે 
આ દર્દને જડમુળથી ઉખેડી નાખવામા કેવળ નિક્કળ નિવડયું છે. 
સધળી દવાદએ।, સધળાં કેહ્વાતાં રસાયણ, અને સઘળાં કાતીલ 
ઝેહરા, એ દરદ આગલ લાઇલાજ અને લાજવાબ થઇ પડયાં છે. 
જે કે અમુક પંલાન્નેથી એ દરદ થોડે વખત દરદીને પજવતુ અટકે 
ર્‌ર્‌્*્‌ 
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નામરદી યાને ડી ] દિના: 
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છે; અને ખાજે વખત ૪'૬ગીને : સહજ રાહત આપે છે, પણુ કદીબી 
દરદીઓ સાન્ન' થતાં તો નથીજ. ક 


વળી એ દરદની અસરો આધે ઉતરતી અટકતી નથી, એ ધ્યાન 
રાખતું, એવાં દરદથ। રીબતાં દરદી, જે પરણીને સ'સારમાં પડે છે, તો તેની 
ઓલાદને તેના પરીણામ સેવવાં પડૅ છે. પણુ એ વિશે વધુ હવે પછી. 

માનસજતને માટે આ ત્રણુ દરદ ખરેખર જવલેણુ છે. 
બદનની ગાહારની તેમજ ભિત્તરતી ગલીચ અને અસ્વચ્છ હાલતમાથી 
તે જન્મ પાંમે છે. વળી તેમા સમાયેલું ઝેર ચેષી-ખાસિયતવાલુ* 
હોવાથી, સ્ત્રી તરફથી તે જેમ પુર્શને, તેમજ પુરૂશ તરફથી તે સ્ત્રીને પણુ 
લાગુ પડે છે. જેૈઇઈતી સકાઈ સુઘડાઇથી શરીરને નહિ રાખવાનું આ એક 
ભય'કાર પરીણાંમ આવે છે. અને બેશક એ પરીણાંમ ધણુજ ખુવારી કરનારૂં 
હોય છે. એવાં ગલીચ અને સફાઈ સુઘડાઇ વગરના જણેો, બાહારથી 
ગમે એવાં સુગધી અને પમરાટવાલાં બને, પણુ તેથી તેમતી ભિત્તર્ની 
મલીચી સેહજબી આછી થતી નથી. એટલાં. માટે એ સધલી વિગતો 
ખુલ્લી થવી ધટે છે. એટલાંજ માટે એ સઘલી બાબદે ખુલ્લી કરવી ધરે 
છે. એટલાંજ માટે પુરૂશાને તેથી માહિતગાર થવું ઘટે છે, અને તેઃલાંજ 
માટે સ્રીઆએ પણુ એ દરદથી જાણીતાં થવું ધટે છે; અને તેઃલાંજ 
માટે આ પત્રો મે' લખ્યાં છે. 


લાર દુવાગીર, 
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રૃમાગી નાર્સદી ! 


નામરરીનેપ એક પ્રકાર. 


જ 


25૪0010541, 13120118802. 
(સાઇક્રિક ઇસ્પાટન્સ, )ે 


જૂ 
સુજ્ઞ મિત્ર---ન્નાકિ, 


મગજ યાને દેમાગની ઉપર થયેલી અસરના પરીણામથી 
ઉત્પન્ન થયેલી નાર્મદીને “સાઇકિકલ-મ્પોટન્સ' કેહ છે. આવી કિસ- 
મની નામરદીવાલા પુરૂશો, દેમાગ યાને મગજ ઉપર થયેલી અસરને 
લીધે થોડા યા ધણુા। કમજ્નેર બની જય છે; નબળા અને ખળહિન 
બને છે; મનમાં ઉમળકા (3૪%૪૭&૪ ૪૪૨1૨8) પ્રગટ થવા છતાં, 
અને બદન મુસ્તકીમ હોવા છતાં તેઆ નિરાસ અને નાસિપાસ બને છે. 


આ ળનાતની બિમારીવાલા દર્દીઓના જન'ન અવયવે નને કે 
બિલ્કુલ નિયમિત અને ત”ન્દરોસ્ત હોય છે, છતાં તેમના મનની 
ઇચ્છા તેઓના દૅમાગમાં પડેલા છાપને લીધે પરિપુર્ણુ થઇ શકતી 
નથી. જન'ન અવયવોના જ્ઞાન ત'તુઓ, મૈથુન પ્રસગે નિર્બળ થઈ જઈ 
ધુજર્‌ાં બને છે, જેથી તેઆ ષોતાની ફરજ બનવવા આગમચ 
તમામ સુસ્ત અતે બળહીન જેવાં (૪4&5&1.72801) ખની જાયે છે. 
ર૨૪ 
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મનના ધખારાથી લાચુ પડેલી નાસરરીના 
થોાડાક્ર જાણવા જોગ દાખલા. 


આ જાતની નામરદીની બિમારી 'સાધારણુ હોય છે. ધણુ' કરી 
લુરતની જવાંનીમાં આવેલા જવાનીમાં એ ફરીયાદ સાધારણુ હોય છે. 
પચાસ વરશની ઉમરે પુગેલા પુરૂશેમાં એવી નામરદી એટલી બધી 
જણાતી નથી. 

તવા જવાંનો, જેએ પોતાની છ'દગી અતે નિતી રીતી 
સ્વચ્છ અને નિશકલ'ક ગુન્નરી સ'સારના હક ભોગવવાને તયાર થયલા 
હોય છે, તેએ પેહલ્લેજ પ્રસગે પોતાના મનનીદુઉસ્કેરાયેલી હાલતને લીધે, 
એકાએક કમન્નેર બની દુર્બળ બની જયે છે, અતે લગનના હક 
ભોગવવા આગમચ તેઓ બિલ્કુલ એક નામરદને છાજતા ભાગ ભજવે 
છે.. ધ્યાન રાખવુ કે તેએની જન'ન શક્તિ સવ રીતે સ'પુર્ષુ હોય છે. 

કેટલાક એકાંત સ્વભાવના પુર્શે, લાંખા વખત સુધી બિલ્કુલ 
પરહેજ જ'દગી ગુજ્ર્યા પછી, તેઓના મનમાં એવોજ ધખારે લાગું 
પડે છે, કે તેઆ સ'સારી જદગી ભોગવવાના કાંમમાંથી રદ ખાતલ 
થઇ ગયા છે ! તેમના જન'ત અવયવો શથિલ અને નિખળ 
થઇ ગયાં છે ! અને તેઆ નામર્દ બની ગયા છે ! 

એવા એવા અસ'ખ્ય જતના ધખારાના છાપ પુરૂરાના મન 
ઉપર્‌ પડે છે, કે જેથી તેએ જેકે પુર્‌ તાકત અતે મરદીમાં હોવા 
છતાં, નામરદ જેવા બની ન્નયે છે. એવા ધખારાના ધણુા।ક જ્નણુવા 
જેગ દાખલાઓ માહેલા થોડાક દાખલા અતરે નોંધવા જરેરના છે. 

૧ “વ13ટલાક પરભોમી પુર્શો આના મોહોડાંમાંથી નિકલતા 
ખરાબ ગ'ધીલા વાસથી નામર્દ બની બિલ્કુલ નિબ*ળ બની નય છે.” 

૨ “%્ટલાક પરભોગીઓ અમુક સ્ત્રીને માટે મુસ્તાક હોય છે, 
પિ ન હિ 1218076078 10 ૩40. & 1૦1098, 8) પ ૫%. પે. 1૨010108010, 94. 9... ર 
૧૫ ૨્ર્ષ 


કઇ ી [પત્ર ૨૩ મું. 


આ. ._--૫૧૦૫૦૫૧૬”- --:.ન્‍- --- "૭-૨. ---.-------.2- - ૫-૫ ૧.૧- ૫૮૩.૮૫. ૧-"૫૦૫ત૮૫૦-- -પ. ૧ -૫૦૫.૧.૦..૮ ૦૫૮૫૪૦૫૮૧૪૮" “ ૧૫૮૦-૫૭ “-૫.૧૦. 


પણુ તેઓ તેણીના સમાગમમાં આવતાજ એક નામદ યા અર્ધા 
નામર્દ ઝેવા બની ન્નચે છે.” 
પૃુરૂશને એકાએક લાઝુ પડવી નામરરી! 

૩ “મગજ ઉપર પડેલા હ૭ાપથી ઉત્પન્ન થતી જામી 
દાખલાઓમાં “પકડાઇ કે સપડાઈ જવાની ધાસ્તી;' “ ગલીચ જગ્યા; 
*ચેપ લાગવાની ધાસ્તી;' ' મનમાં વસેલે! ।ધક્કાર:' એ સર્વે. એક 
પુરૂશને ક્ષણુવાર્‌ નામર્દ અને નિર્ખળ બનાવી દે છે.” 

આવી કિસમની નામરદીના તબિબી દફતરે નોધાયલા અસ”ખ્ય 
દાખલા મલી આવે છે, જે પુરૂશના મગજ ઉપર પડેલા છાપથા 
ઉત્પન્ન થયેલી નામરદી દેખાડનારા છે. મગજ ઉપર પડેલા »ાપથી . 
ઉત્પન થતી નામરદીતો નિચલેો દાખલો એક ત્ાણીતા 
વિદવાંનના શખ્દોમાં નિચે પ્રમાણુ તબિબી દકતરે નોૉંધાયલોા છે:-- 
“મારો એક દર્દીગ-બેરીસ્ટર-પરણેલે! હતે. તેના શરીરનો બાંધો 
દરેક રીતે મજબુત અને તન્દરેોસ્ત હતે।. તે દરેક રીતે પરહેજ 
અને દુરદેશ હતો. તે બે છેકરાંતો બાપ હતો. એક દીવસ તેના 
હાથમાં એક વૈદકરાસ્ત્રને લગતું ચાપાનિયુ આવ્યું. તેમા તેણે એવું 
વાંચ્યુ, કે “કાધબી ત”દરોસ્ત અને સમધાત મકૃતીના આદમીને 
નામર્દીની પિડાકારી કાઈબી વખતે લાગુ પડવાને! સ'ભવ રહે છે.” 
આ લખાણુની અસર તેના મગજ ઉપર તેજ વખતે થઇ; તે ધાસ્તી 
ખાઈ ગયે, અને એવી પિડાકારીનો ભોગ મબાદા તે પોતે થઈ પડે એમ 
તે મનમાં માનવા લાગ્યો. અને અજબ જેવું તો એ બન્યું, ' તેની 
વ્રાસ્તી ખરી પડી; કમકે જ્યારે તે પોતાની પરણેતર્‌ પાસ ગયે, ત્યારે 
તેણે ન્નણ્યું, કે તે ખરેખર નપુંસક બતી ગને હતે.” 

“જમ્લાક પુર્શોે, લગન આગમચ કૃુછ'દી જ'દગી ગુન્ર્યા બાદ; 
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હ કેટલાક દી આગમચ “કુટેવ'ના ફદ માં ફસ્યા બાદ, 
એવું માતી લીયે છે, કે તેઓ પરણીને પોતાની પરણેતરેને સસાર 
સુખ આપી શકશે છિ, જ%મકે તેઓની મરદી બિલ્કુલ ન'ટ ગદ છે. 
મગજ ઉપર પડેલો આ છાપ એવો તો ભારી હોય છે, કે તેઓ 
પર્‌શી જ'દગી ગુશ્નર્વા ના પાડે છે. અને કુ'વારા રેહવાનું પસદ કરે 
છે. એવાએ! કાણ કાબેલ તબિબ પાસ જક “તે પોતાની મરી વાત 
ભેદ ખોલી કહે, તો બેશક એક મ્રમાણીક તાબબ તેઓને તુર્તજ સલાહ 
આપશે, કે તેઓ નામર્દ થંયા નથી, પણ જે સ'સારમાં પડી તઓ 
પોતાની પરણેતરને વફાદારીથી વળગી 3હશે, તો તેએ તેથીને લગનના 
હક આપી શકશે. જેકે મગજ ઉપર્‌ પડેલા છાપને લીધે, શર્સ્માવમાં 
તેઆ થે।ક ઘણા પોતાની કાશેશમાં 1િસ્કળ 1નેવડરો, તાં તેરુપએ 
એવં કદીબી સમજવું નહિ ક તેએ! નામર્દ થશ ગયા છે.” 














"દાટ કાઈ એવા દરદીઓને, થોડી ઘણી તબિબી સારવાર અન 
ત'દરોસ્તી “ળળવનારી સુચતાએ। (હાઇઃ્જીનેક ત્રીટ્મૅન્ટ) થી ધણો 
મે।1ટો લાભ થયા વના રેહતો નથી. 


કડ ૦. 


મનતને। ધસડબો ડો કરનારા ને લાગી 

પડતી નામર હ! 
નામર્દીવાલા કટલાક દરદીઓમા ઘણ્ણીઝ વાર કટલાક એવા 
“૮વાંત તેમજ મપ્યમ ઉમરવાલા પુર્શે! હાય 9, એને તનના કરતા 
મતનો ધસડખબોદા અતિશય કરવો પડ છેટે. સવા દરદીઓની સામાન્ય 
તમયત અતે શરીર સુખાકારી સારાં હતાં નથી, અને વળી તેમના 
નાતત'તુઆ પણુ યા»#ીને નખળાં પડી ગયેલા હેવ છે. એવાઓ 
પોતાના ધ'ધાનતી જજલ, અને પધૅસા કમાવાની ૩ેતાવળ અને કાળજને 
લીધે, પોતાની શારિરીક સુખાકારીને બગાડી નાખે છે. એ સધળાંનુ' 
પરીણામ કાઈક વાર એ આવે છે, કે તેમની '*સેદ્યુઅકરનાડેઝાયર * 
ટન્ખ્ 
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_ઊમ-૪ગ્છા) ત્રોટે ભાગે તેઆ ખાઈ દીયે છે, અને ન્ને તેએ: કાઈ 
તેવા પ્રયત્ન કરે છે, તો મોટે ભ્રાગે તેમ કરવામા તેઓ નિશ્ક્‌ળ નિવડે 
છે. પણુ એવાઓની વિ શ્ાક્તિ જે કોઈ રીતે ખરાબ થયેલી હોતી 
નથી. તો તેવા દર્દીઓ પોતાની ધરી ગયેલી શકિત, લાયેક સારવારથી 
પાછી મેળવી શકે છે. 
વિષચી પુરૂ્શે તેમજ દસ્તદરાજીવાલા જવાનોને લાગુ 
પડતી નામરશી. 

આ એક ખરી ખીના હોય યા ખોટી, પણુ ધણાક તબિખેોનું એનું 
મત હોય છે, કે જવાન પુર્શેને લાગુ પડેલી કમજેરી યાને નામરદી, 
મોટે ભાગે વિષયા જદગી ગુક્નર્યાથી, તેમજ “કુટેવ ' ની પલ્લિત પડયાથી 
લાગુ પડેલી હેય છે. કુટેવની ઇૃલ્લતથી લાગુ પડેલી નામરદીને 
ઇલાજ થવે ઘણોજ મુશ્કીલ થઈ પડે છે. એ બુરી ધલ્લિતતે વશ 
થયલાગા પોતાનુ પોતવતપણું ખેપ દીયે છે; સ્રોઓના સ'બ'ધમાં 
આવલા પોતે ત્રાસે છે; શરમાઈ ન્નયે છે; અને પરણી જદગી ગુન્ન- 
ર્વા કરતાં રુ'વારા રેટ્વાનુ' વધારે પસ'દ કરે છે. એવા દર્દીઓના 
જનન અવયવોને ભિત્તરમાં કાંધ્કક એલન્નમ પુગેલે! હોય છે, અને 
તે એલત્નમના મમાણુમાં તેમની નામરદી હોય છે. 

મિત્ર, એવા મનના ધખારાથી લાગુ પડેલી નામરદીના ઇલાજ 
કદીખી ઉ** વૈદોની દવાઇઓથી થઈ શકે એમ નથી. ઉલટું તેથી 
દરદીને નુકસાંન થવાના સ'ભવ રે% છે, એ ખ્યાંનમાં રાખવુ ધટે છે. 

ગ્મમુક હાલતવાલી જ્રીઓથી પુર્્‌શને લાઝુ 
પડતી નામરદી. 

વૃર્શનતા મગજમા લાગુ પડેલા વિધાવિધ પ્રકારના ધખારાની આ 
વિગત થઈ. પણુ બાજે વખત સ્ત્રીના જન'ન શરીરની ચોકસ ખામીના 
રણે પૃુર્શા નપુંસક જેવા બતી નિસ્કૂળ નિવડે છે. એટલાં માટે 
ગ્૮ 
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ઔના જન'નત શરીરની એવી હા _નયુવી' ધટે છે. એવી 
ઘણીક ખાંમીઓમાં [૧] મોતીનું ઝુલાઈ મડનું; (૪0488૪ ૪૪:૫૪-) 
[૨] પ્રસવ માગતું મોઢું થવું; [૩] વેનનીમાથી પર્‌ જેવા પ્રેવાહીનું 
વૈહવુ; [૪] સ્રોના શરીરની અતિશય ફરે હાલત; [૫] યેોનીતી 
ઉપર્‌ અથવા તો સ્ત'ભ આગલ ખુજલીનાં ચાટાં, વિગેરે. વળી 
એ ઉપરાંત એક પરણેતરની વફાદારી ઉપર તેણીના ધણીને શક 
જવાથી, તેના મન ઉપર પડતે! ધિકાારને! છાપ, એ સઘલાંથી પુર્શના 
મગજ ઉપર જે અસર થાય છે, તેથીખી પુર્શમાં નામરદી ઉત્પન્ન થાય 
છે. પણુ ષ્યાંન રાખવું કે, તેવી નામરદી હમેશાં તકલીદી હોય છે. 
તબિખો એને “ ટમ્પરરી-પઈમ્પોટન્સ ' કહે છે. 


પુરૂશને પોતાની વકાદારીને લીધે લાઝુ પડતી નામરરી. 


ઘ્રણીક વાર અતી વાહાલ અને પ્યારથી જેડાયેલાં વર વહૃના 
જેડાં, જ્યારે મોતના નલમ દુતથી છુટાં પડે છે, ત્યારે તે બનાવ 
ખરેખર્‌ ગજબ જેવો થઈ પડે છે. ચાહતનાં બ'ધ્નતથી બ'ધાયેલા 
એક પુર્શની પરણેતર જ્યારે ગુજર્‌ પામે છે, ત્યારે તેણીના મરણથો 
તેણીના ખાવિંદના મગજ ઉપર જે ૭ાપ પડે છે, તેથી તેની કાંમ 
વાસના એટલી બધી તો નષ્ટ થઇ ન્નયે છે, કૈ ગોયા તે પુરૂશ લાંબી 
મુદત સુધી નામર્દ બની ન્નયે છે. ધણાક ખાવિદો પોતાની વાહાલી 
પ્રીયાના વિરહથી નામર્દ બતી જઈ, સ્્રીનજ્નતની હસ્તીને ભુલી ગયેલા 
જણાયા છે, અને જ'દગીના સેવટ સુધી કરી પરણુવાનો વિચાર વટિક 
કરતા નથી. 

રમાગી નામરદી. તેના ઇલાજ અને સારવાર. . 


આવી નતની બિમારીના દવા દારૂના ધ્લાજ માટે કેઈ 
ઇતની નક્કી દવા સુચવી શકાય એમ નથી. એવે વખતે સારવાર કરનારે 
એવા દરદીના "લાજ માટે પોતાની અકલને। ઉપયોગ કરવે। ધટે છે. 
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રૃમાગી નામરરી માટે મન ઉપર અસર કરમોશાં ઇલાજો. 


પ્રથમમાં એવા દર્દીઓની હકિકત સાંભલી લેઈ, તેની નામરદીનું 
ખરૂં કારણુ શોધી કાહાડવાની પેલ્હલાં તજ્વિજ કરવી. જે ખરં કારણુ 
માલમ પડે, તો!' દરદીને સમજવી તેની ભુલ, વેઠમ, કે શ'કા દુર 
કરવાની તેને તાકીદ કરવી. એવાં દરદીઓને ભમાવી ભભેરવાં ૧ 
ભક્કાવવા નહિ, પણુ તેમને નરમ અને માયાલુ રીતે સમનવી ખરે 
ખુલાસે! કરવો. દર્દીના મગજમાં ખાતરીપુરવક ટસાવવુ', કે તેતી 
બિમારી ઘણીજ નજીવી છે, અને તે પોતાની ચુમાવેલી- વિર્ય શક્તિ 
પાછી મેળવી શકશે, અને તેને જરાબી નિરાસ 'ે નાસિપાસ થવુ નહિ. 


અગર ને એવા કાશી ઉસસ્‍્કેરાયેલી હાલત દરમિયાંન, તેમની * 


પિસાખના મુખ આગલ, કાંઈક પ્રવાહી જેવો પદાથ" નિકલતે। હોય છે, 
(જે ખરૂં જેતાં ધાત હોતી નથી,) તો તેવાઓને તુરતજ પરણી જવાની 
તાકીદે ભલાંમણુ કરવી. વળી એવા દરદીઓને તાકીદ કરવી, કે કામ- 
વાસનાને ઝાજું ઉતેજન આપી પોતાના હવસને વધારે સતોખવે નહિ. 


રૃમાગી નામરટી માટે આરેગ્ય રક્ષક દલાજે. 


દરદીને હમેશાં આરેગ્ય રક્ષક ઇલાજે સુચવવા. હવસ ભડકે એવા 


હં 


વતષ્ણુક નહિ ચલાવવાની દર્દીને તાકીદ કરવી. ખુલ્લી હવામાં ફરવાની, 


સાદે! અને પુખ્ટીકાર્ક ખોરાક લેવાની, અને ઉંચી કિસમને દારૂ સેહેજ 
પીવાની તાકીદ કરવી. દરદીના ધોર જે મગજના ધસડખેડો કરનારે 
હેય, તો થોડો વખત દરદીને આરાંમ લેવાની ફરજ પાડવી. 
રૃમાગી નામરેદી માટે દવાઇના ઇલાજે. 

દવા દાર વિશે બોલતાં કેહવુ' જેણએ, કે દરદીને રાજી રાખવા, 
અને તેના દર્દને ઈલાજ થાય છે એવુ' તેને દેખાડવા, કાદ્કક ૬રૂર જેગુ 
“ટીનિક' આપવુ. વળી સાર્વાર્‌ દરમિયાંત દરદીને પોતાની પરણેતરથી 
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એટ માસ પરહેજ રેહવાની 'તાનદ કરે, જ જેથી તેના મન 
ઉપર પ્લિજની અસર માટે છાપ પડે.» દરદીના વિસ્વાસને ખાતર્‌ 
અને તેના મન ઉપર છાપ પાડવા માટે, નિચલી દવાઓને એવે 
પ્રસંગે ઉપયોગ કરવે।. 
કોલા અને કોકાતી બનાવટો. 

કુઇનિન; કોકા; કેલા; આયર્ન; આ સથરલી દવાએ વધણાજ 
નાહનામાં નાહના ડોઝમાં એવા દરદીને આપવી. અનેક નવી દવાઇઓ 
આ પ્રસ'ગે સુચવી શકાય એમ છે, પણુ તેમાં કેટલોક જેખમ 
સમાયેલે। હોવાથી તે વિશે અતરે લખવું અપ્રસ'ગાપાત થઇ પડે છે. 


ક્રેકા (૦૦૦&) આપવું હોય, તો દર્દીને “ ફોકા-વાઈને ' દીવસમાં 
મેથી ત્રણુ વાર્‌ પીવાની જરૂર ભલાંમણુ કરવી. કોકા, તેમજ લિકવીડ- 
એદ્ટ્રેકટ-એક-કોકા, તેમજ કોકાની બીજી કોઈબળી બનાવટ આપવાનુ 
કાંમ ભિત તબિબી આસાંમીઓના હાથમાં આપવું જખમ ભરેલું છે, 
અને તેથીજ તેના “ડોઝ' હું અત?ે દાખવી શકતો નથી. કોકા-વાઇન 
એટલાજ માટે ભલાંમણુ કરવા ભેગ છે, કેમકે નિચલા શખ્દો એના 
ગુગમુ માટે વૈદક શાસ્માં તૉંધાયલા છે: --- 
“૬ (077 #2 /0090 0/7070 (///#072 178 /# /07'02 0/ 06, «00 178 
0/4 /7*9/9/* /&“% /7*2/7£0"દ/20/૮ //&024 0107'૦036/ /#0100૯)"૨ (0 ૮/૮ 
767*૪005 ૨0/8/0708, 7 9 ૯?'”૦ ડડ ૦પ તે/ ટ 600 7727"6/06 8૮1૮4.) 
કોલા:--ખા દવા માટે પાર્ક ડેવીસતી 'તેચલી અનાવટ 
પુરતી છે. 
4074 6૪?*૪£0/. ( કેપ્લા-કોરાંડેયલ. ) 
ઉકમાઈ તરીક જણુપયેલથી બીછી દવાઓમાં “આરસુટિન,' 
*(&8801'18) તેમજ “બુસિન ' (800૦૩0) નામતી દવાએ વપડાય છે, 
પણુ તેનો ઉપયોગ તબિબાનેજ કરવા દેવો ઘટે છે. છતાં એક ગેન 
ષ૩૧ 
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આરલુટીનમાંથી ૭ ૭૦ ન્થી ૮૦ગે ગાળીઓ કાઈ કાસ ' કેસિસ્ટ' ન તાંથી 
ખનાવી, મજકુર બિમારીવાલા. દરદીને ખાધા પછી એક એક ગોળી 
દિવસમા એક યા ખે વાર્‌ 'લેવા ફૂર્માવવી, અને એવા દરદીને ખે 
માસમા તેટલી ગોળીઓ પુરી કરવા જણાવી, તેટલી મુદત સ સારથી 
પરહેજ રેહવાની તાકીદ ફરવી. તબિખ રોબીનસન લખે છે, કે:-- 
“ ખે મહિનાની મુદત પુરી થાયે તે આગમચ એવી કિસમના મારા 
દરદીઓઆએ આવી મારી આગલ પોતાની હકિકત રજી »ીધી હતી, કે 
હવે તેઓને ફરીયાદ કરવાનુ' સેઠજબી કારણુ રહ્યું નથી.” 

સારવાર કરનારે આ નજાતની નામરદીના ઈલાજ કરવા આગ- 
મચ પ્યાંન રાખવુ, કે દર્દીના જન'ન અવયવોને કોઇબી પ્રકારની 
ઓજ બિમારી લાગુ પડી નથી. સારવાર કરનાર ધણીએ તેટલાં માટે 
દર્દીની ઇન્દ્રીની; ઇન્દ્રોના મુખની; પિસાખની નળી-ગ્યુરીશ્રા-ની; 
પ્રોસ્ટેટતી; તેમજ ધાતુ-સ્થાંનવાલી જગ્યાની તપાસ કરી ખાતરી કરવી, 
અને તે જે બિલ્કુલ નિરોગી હોય, તોજ દર્દી “ સાળકિકલ- ઇમ્પાટન્સ' 
ને આધીન છે, એવાં સેવટ ઉપર આવી, તેની સારવાર કરવી. 

એ સઘલું બિનતબિબ તેમજ બિનઅનુભવી જણોથી બને 
એમ નથી, કમકે તેમાં ઘણી કુનેદ અને વ્રણા અનુભવનું કામ છે, 
અને એ સધલું તપાસવા માટે ખાસ અભિયાસની જરૂર હોય છે. 


લાભ દુવાગીર, 
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દમાગી નામરદી માટે બોલતાં એક નવી પિડાકારીની ફૂરીયાદને 
પ્રણુગા તેમાંથીજ %ુટી નિકલે છે. આપણે પુરશની ઇ-દ્રીની રચના કેવી હોય 
છે, તે આગલાં એક પત્રમાં જેઇ લીધુ' છે. સુત્ર માગ યાને “ યુરીમ્ા ' ના 
અચુક ભાગ અદર “પ્રોસ્ટેટ ગ્લેંન્ડસ'તી આસપાસ ધાતુને ખાહાર નિકલવા 
માટે ખે નાંહનાં છિદ્રિની નાંધ લીધી છે. જર્‌ા તે ચિત્રની તરફ ફેરી 
નજર કરશે, તો માલમ પડશે કે “ વેસિકા-સંમિનૅલિસમાં ' જમાવ 
થયલી ધાતુનો આવ થવા માટે, એ ખે છિદ્દો, ગોયા ખે દરવાનન 
સમાન હોય છે. એ બે છ્િદ્રેતે તબિબી ભાશામાં “ ઇજેડયુલેટરી- 
ડેક્ત્સ' કહે છે 

કાંક સ'જેગ વચ્ચે, કેઈ વાર્‌ આ ખે છિદ્રો, અને તેની સાથે 
લાગેલી નળીઓ-ડકત્સ-કાંઇક પિડાકારીનો ભોગ થઈ પડે છે. એ 
પીડાકારી શું છે, તે આગળ ચાલતાં ભેઇશું, પણુ આ પ્રસગે એક નવીન 
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ફરીયાદ કટલાક પુર્શો કરે છે છે, તે ખચીત જેટલી ન્નણુવા જેગ અને 
જેટલી ધ્યાંન ખે'ચવા જગ હેધય છે, તેટલીજ તે દરદીના મનને અસ્થીર 
અને બેબાક ફરે એવી હોય છે. 

એ દરદની હકિકત ! 

એવા દર્દીની ફરીયાદ એકજ ન્નૃતની હોય છે. દરદી પોતાની 
પિડાકારીની હકિકત તબિબતે જણાવતાં કહે છે, કે કોઈબા મકારની 
ફરીયાદ તેને પોતાના જનન અવયવે। માટે કરવી નથી; કેઇઇબી વખત 
તેને કોપી ચેપી રેગની બિમારી લાગુ પડી નથી; કકાધઇખી વખતે 
તે કુટેવતે આધીન હતો નહિ; તે ખુલાસાથી કાંઈબી અગન કે જલન 
વગર્‌ પિસાબ કરી શકે છે; તેતી રગ બિલ્કુલ મુસ્તકીમ રહે છે, & 
મગર તેની ફરીયાદ એટલીજ હોય છે, કે હુમબિસ્તરી દર્મિયાંન 
ધાતુનો તત્કાળ પ્રવેશ થાય છે. 

“ઝઆપની ધાતુ પાણી થટ ગઈ છે!! ” 

આ હકિકત ધણીજ ટુકી અને ટચ છે. દરદી તમાંમ તન્દરેસ્ત 
હોય કે. તેતી તબિયત બિલ્કુલ નિરોગી હોય છે. ઈન્દ્રી તેમજ 
ગોળીઓની હાલત તપાસતાં તે કુલ નિયમાનુસાર માલમ પડે છે. 
પણુ આ એકજ બનાવથા તે રજદા અતે નિરાસ થઈ પડે છે. 
બિન અનુભવી ઉ'ટવૈદ્દો અને અલક્ાતુ %લાજ લ# નિકલેલા આદ- 
મીએ, દરદીની હકિકત સાંભલી, દરદીને ખાતરીપુરવક કરે છે, કે 
“આપતી ધાતુ બલ્કુલ પાણી થઇ ગઈ છે!” 

કેવો] કાખેલ તબિબ ! કેતે અનુભવી જ્ઞાની ! સાંભલતાજ દરદને 
પિછાંગી લીધું !! જને એ દરદતો ઇલાજ કરનાર કોઇ કાબેલ ! હકીમ 
હરે, તો તે દરદીની નાડી તપાસી ડોળા ચઢાવી કહેગે, કે “ માલુમ 
હો ગયા; આપકી ધાત બિલ્કુલ પાંતી હો ગઇ હય.” પર'તુ ખરી 
બીના તો કેવળ જુદીજહેદય છે. દરદીના યુપ્ત શરીરના કાઇબી ભાગને 
૨૩૪ 
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જાઇબી પ્રકારને એલજા'મ પુગેલો હોતો નથી. સધલે! મામલો 
નિયમાનુસાર અને મુસ્તકીમ હેય છે, 

આવી ફસૈયાદ જ્યારે દરદી કરે, ત્યારે દરદીના જન'ન અવયવોની 
બારીક પરિક્ષા કરવી ઘટે છે. જે પુરૂશના જન'ન અવયવોની ખારીક 
પરીક્ષા કરતાં તેને આવડતું હશે, તો! તે પરીક્ષા કરી, પોતાનુ' મત બાંધે છે. 
મોરે ભાગે આવી કરીયાદનું મુખ્ય કારણુ એ હાય છે, કે ઇ-ન્દ્રીના ખાહારના 
ભ્નાગ ઉપર્‌ આવેલી ચાંમડીતી, તેમજ ₹દ્રીના મૃખ (ગ્લૅન) ઉપર 
આવેલાં ચેતન ત'તુ (881788) થદ બાહાર તિઇ [ યાને સતેજ થઇ 
ગયેલાં હોવાથી, આવી કિસમની ફરીયાદ જન્મ પાંમે છે. દરદીના મન 
ઉપર્‌ આ સબબને લીધે વણીજ નિરાસીભરી અસર થાયે છે, અને તે 
અનેક વિચાર વમાસણુમાં પડે છે. હવે તે જે વખત જેયે છે તેમા 
તે બિલ્કુલ નામર્દ થઈ જવાને, એવા ધખારાંની ધુનમા તે અનેક 
પ્લાનને ઉ'ટ્વેદોની જહેર ખખરે વાંચી ચુપચુપ અજમાવતે। રહે છે, 
અને તેથી તે કાંઇબી લાભ મેલવી શકતે! નથી. 

એ ફરીયાદના ઈલાજ ગમને સારવાર. 

આ ફરીયાદને ધ'લાજ અને પ્લાજની ક્તેહનો આધાર, ફેરીયાદનું 
ખરૂ કારણુ શૈધી કાહાડવા ઉપર રહે છે. ઈન્દ્રીતી ચેતના વધી ગયેલી છે, 
અને બીજી કેઇઇબી રીતની પિડાકારી ગુમ શરીરને લાગુ પડેલી નથી, 
એવી ખાતરી સારવાર કરનારે ીધા પછી, મજકુર સાનત'તુની વધી 
ગયેલી ચેતનાને નિયમિત હાલતમાં લાવવાના ધલાજ શરૂ કરવા. 

દરદીને રોજ સહવારના ગરમ પાંણીની અ'ધોળ કરવાની ભલલાં- 
મણુ કરવી, અને બનતાં સુધી અઠવાડીઆમાં ર થી ૩ વાર 
* સિત્સ-બાથ' લેવાની તેને તાકીદ કરવી. સામાન્ય તબિયતના સુધારા 
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* સિત્સ-ખાથ કેમ લેવાય છે, તે વિરો જુવા માર્‌ “જીવન-શાર્ત્ર' નામનુ પુસ્તક. 
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અને તાકાત માટે “સિરપ-હાઇપોફ્રેસ્ક્રાધ્ત્સ' ચાલુ કરવું, અને 
ઇન્દ્રીની ચેતના ધટાડવા માટે હૂમબિસ્તરી આગમચ, એકાદ ખાશ્ન 
“એતેસ્થેટિક' (૦#8૮5/87/0) દવાનુ' પ્રમાણુવાલું “ લોશન ' (૪૦71003), 
કાઇ કુશળ અને પ્રમાણિક “કેસિસ્ટ 'ને ત્યાંથી બનાવી, તેમાં 'એબ્સા- 
અન્ટ-કોટન' ને મેટો ટુકડે ભિજવી, લિન્ગ મુખ, તેમજ લિન્ગ ઉપર 
તે સુમારે પાંચથી દસ મિનિટ લપેટી રાખવો. આ ઇ્રલાજથી ચેતના 
એઈછી થઇ જશે, અને દરદીને મરીયાદ કરવાનું કારણુ રૅઠશે નહિ. 


પણુ સારવાર કરનારે તેમજ દરદીએ આ વાત જરૂર્‌ પ્યાંનમાં 
રાખવી ધટે છે, કે ઇન્દ્રી નને મુસ્તકીમ થતી હોય, તોજ આ 
ઇઈલિજ કારગત લાગશે. અગર જે દરદીની ઈન્દ્રી નભળી પડી ગયેલી 
ફ્રોય; સુસ્ત થઇ ગઈ હોય; યા મુસ્કેલીથી મુસ્તફીમ બનતી હેય, તે 
આ ધલાજ બિદ્કુલ અજમાવવાની લલાંમણુ કરવામાં આવતી નથી, 
“પરમકે તેથી દરદીને નુકસાંન થવાનો મોટો સ'ભવ રહે છે. દર્દીના 
ત્તોતાના લાભને ખાતર, તેમજ કાઇ બિનઅનુભવી એ ઇલાજનેો 
ઉપયોગ કરી શકે નહિ, એમ સમજીનેજ અતરે એ દવાનું નામ અને 
મ્રમાણુ ન્નહેર કરતાં અચકાવું પડે છે. કમનસીબે આ ફરીયાદ વિશ્ને 
જેવી રીતે ખુલાસાવાર લખાંણુ થવું ભેઇયે, તેવું લખાંણુ મરિયાદાનુ 
ગ્રમાણુ ષ્યાંનમા રાખ્યાથી થઈ શકતુ” નથી, એ કરતાની દલગીરી છે. 


લા૦ દુવાગીર, 
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નામરરી લાગુ પડવાના ગુમ કારણે. 
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ડો 
પ્રય વાચક. 


પુરૂશની નામરદીના ધણાક “ કેસ માં ઇન્દ્રીની અમુક પ્રેકારતી 
રશેગીણ્ હાલત માલમ પડે છે. કોઇ દર્દીમાં પિસાબની નળી (યુરીશ્રા) 
રશગીણ હેય છે; કોઇમાં “પ્રોસ્ટેટ ગ્લૅન્ડ' રોગીણ્ હોય છે; અને કોઇ 
દર્દીમાં “ સમિનલ વૉસિકલ્સ ' (ધાતની કોથળી ) ની હાલત ન્નેખ- 
માયેલી હોય છે. એ ગ્રેત્યેક રોગીણ્ હાલતને લીધે દરદીની વિર્યશક્તિ 
ઓછી યાયેલી યા તો નખળી પડી ગયેલી હોય છે, અને એ સખબબને 
લીધે પુરૂશ નપુંસક બનેલો! પોતાને જણાય . છે. 
કમનસીખે પુરશને ( લગતાં ગુપ્ત દરદ વિશે ખુલાસાવાર્‌ લપખાંષુ 
જે રીતે લખાવું જઇયે; તે લખી શકાતુ નથી. જેકે આ યુસ્તક પશ્રીમ 
તરમકૂના વેદક શાને આધારે કરતાએ લખ્યુ' છે, અને આગેવાંન 
સત્તાધિકારી તબિખોથી લખાયેલાં દફતરોની મદદ આ અદના લેખકે 
લઇ, તેમના અનુભવ અતે અવલોકન દર્શાન્યાં છે, છતાં સાદી સમ- 
જના વાંચક્રાને, તેમજ તબિબ નહિ એવાં જણાને માટે મર્યાદાને ખાતર્‌ 
જેપ્યે તેવી રીતે ઘણીક બાળદેો ખુલાસાવાર દર્શાવી શકાતી નથી, એ 
આ લેખકની' દલગીરી છે. 
શ ૧૩૭ 
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પુરૂશની નામરદીના થોડાંક કારણે. 

દસ્તદરાજી.--એનતે ૪ગ્રેજમાં “સિક્રેટ-વાંધસ” કહે છે. 
પુરૂશની નામરદીનું,આ એક સુખ્ય અતે સાધારણુ કારણુ થઈ પડે 
છે. નાદ્દાન ઉમરે આ ઇલ્લતનો લત લાગ્યાથી મોટપણુમાં નામરદી 
હાંસલ થાયે છે. જ્યાષ્ટે મોટપણુમાં આ ધલ્લત લાગુ પડે છે, અને 
સુભાગ્યે જે તેને હદ બાહાર લત દરદીને લાગી જતો નથી; અને પુરૂશ 
અગર્‌ જે જવલેજ એ કુટેવનો ઉપયોગ કરતો રહે છે, અને દરદીને 
શારિરીક ખાંધા નએ મજબુત હોય છે; તો જે કે તેને નામરદીની [પેડાકારી 
ક્ષાયુ પડતી નથી, પણુ તેની સામાન્ય તબિયતની ધણી નહિ તો 
થોરીબી ખરાબી થાય છે. પણુ ઉધરતી ઉમરના અને જવાંનીમાં 
દાખલ થતા છોકરાઓની એથી મોટી ખરાબ થાયે છે, અને તેઓને 
જતથુકની નામર્દી લાગુ પડે છે. 


સ્વમામાં ધાતનું જવુ :--એને ઈંગ્રેછમાં “ પોલ્યુશન્શ. 
તેમજ “નૌકટન લ-ઇમીશન” પણુ કહે છે. યુનાની હકિમો એને 
* શયેતાંની-ગફલત 'ને નામે આલખે છે. દસ્ત દરાજથી જે કાંઈ નુકસાંન 
શરીરને થતું જણાન્યું' છે, તેના જેવાંજ પરીણાંમ એથી આવે છે. 
અગર ને “પોક્યુશન્શ' જવલે, યા તો કોઇ કેઈ વાર થતાં હેય, 
તો તેથી નુકસાંન થવાને કાંઈમી સ'ભવ રેહતો નથી. પણુ જે તે ચાલુ 
થયા કરતાં હોય, અને ને તે લાંબા વખત ચાલુ રૅહ, તો તેથી 
સેવટે પુરૂશ નપુ'સક યાતે નામર્દ બની નયે છે. એ વિશે વધુ 
હવે પછી. 

ધાતુ સાવ યાને ધાતનુ' જલુ :--એતે ઇગ્રેજમાં “ સ્પમે ટા- 
રીયા” કહ છે. આ બિમારી ઘણીજ કાતીલ હેય છે. એ બિમારી 
ખે પ્રકારની હોય છે. ૧, ખરે સ્પર્મેટોરીયા અને [૨] ખોટો 
સ્પ્મેટારીયા. આ બ'ને બિમારીને પિછઠાણુવાની ઘણીજ જરૂર છે. એ 
૨૩૮ 
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બિમારીનું એક પરીણામ નામરદીમાં શવ. ખાબદ હ્ય પછી 
ખુલાસાવાર હાથ ધરીશું. 

પિસાખની નળીમાં લેડી ધા આવવુ :--એને તબિબે 
“યુર્શ્રિલ-કન્જેશ્ચન ” કહે છે. ષિસાબની નળીના વ્રોસ્ટેટવાલા ભાગમાં 
લોહી ધાઈ આવ્યાથી પુરૂશને નામર્‌દી લાગુ પડવાને! મેટા સ'ભવ 
રેહ છે. પિસાબની નળીમા આવી જાતના સોન્નની બિમારી જેમ 
ખીન કારણે થાય છે, તેમ પુર્શને પ્રમેહતે! રોગ લાંબો! વખખત ચાલુ 
રૈજ્રાથી પણુ લાગુ પડે છે. 

પરસો યાને પ્રમેહ :--એને ઇગ્રેજમાં ' ગોનોરીયા' કહે છે. 
આ રેગ સ્ત્રી તેમજ પુર્શ બ'તેને એકસરખી રીતે લાગુ પડે છે. 
'પુરૂશોનેઃ નામરદ બનાવનારાં અનેક કારણે।માં, આ એક મોડું અને 
*ણુવા જગ કાર્ણુ હોય છે. એટલુંજ નહિ, પણુ પુરૂશને એ રોગ લાગુ 
પડયાથી તે વાંઝ્ીયો વટિક બને છે. આ દરદનું વિસ્તીર્ણુ બયાંત 
પાછલા ભ્રાગમાં વાંચક ન્નેઇ શકશે. 

પિસાબની નળીનુ' ટ'ગ થવુ':--એને તબિખે! “સ્ટ્રિકેચર' 
કહે છે. પુરૂશને લાગુ પડેલી પ્રમેઠ યાને ગૌનોરીયાની બિમારીના એક 
પરીણુ।મમાં, મુત્ર માર્ગમાં અમુક જગ્યા ખે'ચાઇ-ખ'ચાઇને ટ'ગ થઇ 
જયે છે, એટલે તે ભાગ સકાચાઈ ધણુ।જ સાંકડો બની ગ'હાઇ જાય 
છે, અને તેની આગલને। તેમજ પાછલને। ભાગ ખુલ્લે। રહી છે. એને તબિખે 
'સ્ટ્રિકથર' કેહ છે. પુરૂશતે નામરદી લાગુ પડવાનું” એબી એક 
કારણુ યઇ પડે છે; પણુ “સ્ઢિકચર્‌ ' નો પ્લિાજ કરાત્યાથી તે નિકલી 
“ય છે, અને પુરૂશ પાછો મરદીમાં આવે છે. 

પુર્શની ઇંન્દ્રીની ખાંમીભરી હાલતઃ:--પુરૂશની ₹ન્દ્રાનો 
“કટલીક ખાંમીભરી હાલતને લીધે, પુરૂશ મરદીમાં રહેતો નથી. એવા 
જંમીભરી હાલતો કેઈ પુર્શને જન્મથી લાગેલી હોય છે. દાખલા તરી 
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[૧] ષુર્શને જન્મથીજ ઈન્દ્રી હોતી નથી. કેઈ વાર [૨] ઈન્દ્રી '્ક્રોટમ' 
સાથ જન્મથીજ વળગી ગયેલી હોય છે.. કોઇ વાર્‌ [૩] ૪નદ્રી જન્મથીજ 
વળખાઈ ગયેલી (1૪183800 હેય છે. એ અને એના જેવીજ ખીજ 
અનેક અઝકુદરતી હાલતોને લીધે, પુર્શ્ઞ નામરદ રહે છે. એ સધળી 
હાલતો માટે અતરે વિસ્તારી લખી શકાય એમ ન હોવાથી, એ 
ખાબદ વીરો એટલીજ નોંધ લીધેલી પુરતી છે. 


પુરૂશની ગોળીની ખાંમીભરી હાલત;-- ગાળીને આગલ 
જણાવ્યા પ્રમાણે તબિમા “ટેસ્ટીસ ” કહે છે. ધણીક વાર્‌ બને 
ગોળીઓ જન્મથીજ દર્દીમાં ઉત્પ'ભન થયેલી હોતી નથી, જેથી પુરૂ- 
શતે કેઈબી પ્રકારતી મર્દી જેનું કાંઈબી હોતું નથી. કોઈ વખત 
દરદીતી બને ગોળીઓ “સ્ક્રોેટમ' માં ઉતરતાં રહે ગયેલી હેય છે. 
કાઈ વખત પુરૂશને એકજ ગોળી હોય છે, પરતુ તેવા પુરૂશે 
નામરદ હેતા નથી. ગોળીને લાચુ પડતાં દર્દો માટે વધુ હવે પછી. 


ગાળીનુ' સુકાઇ યા થિમડાઇ જવુ: --એને તબિબે 
“ એટ્ષી-ઓફ-ટેસ્ટિસ ” કહે છે. કેઇઇબી લાગુ પડેલાં કાતીલ દર્દના 
પરીણાંમમાં પુરૂશની ગોળી જ્યારે સુકાઇ યાને ચિમડાઇ નયે છે, યારે 
પુરૂશ ધીમે ધીમે નામર્દ બનતો જયે છે. ગોળીનુ' ચિમડાઈ જવું 
ચાલુ દસ્તદરાજીની ઇલ્લતથી, તેમજ અતી ધણી વિષયી યાને વ્યભી- 
ચારી જદગી ચુનનર્યાથી પણુ થાય છે, અને ત્યારે પુરૂશ નામરદ 
બતે છે. પુરૂ્શને ખસી #ીધાથી તે નામર્દ બને છે, એમ તબિબેા 
જહેર કરે છે, પણુ તે વિશે હછ તબિખોા એકમતે તેવું ન્નહેર 
કરતા નથી, કેમકે કોઇ કોઇ વખતે એવા બનાવામાં અપવાદ જેવામાં 
આવ્યા છે. . 

ગાળીમાં પાણી ભરાબુ':--એને તબિખો “ હાઇડ્રાસિલ ” 
કહે છે. આ બિમારી જે અર્તી મોટા પ્રમાણુમાં લાગુ પડેલી હોય 
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છે, તો તેથી પુર્શની મરદીતુ' બેર એછુ' યાચે છે. જે આ કૂરિયાદનેો 
ઇલાજ તબિખ પાસે કરાવવામાં આવતુ નથી, અને લાંબા વખત 
સુધી જે તે લેઈ ચલાવવામાં આવે છે, તો ર્કતે રફતે ગોળી સુકાઈ જાયે 
છે, યાને ગાળીને ' એટ્રરી' ને રોગ લાચુ પડે છે, અને પુરૂશ નામર્‌દ 
બતે છે. સારાં નસિખે*“ હાઇડ્રોસિલ ' ને! ઈલાજ સેહુલથી થઈ શકે છે. 


અ'તર ગળ :--એને તબિમો “ હનિયા ” કહે છે. એ બિમારી 
“ર્પ્યર' ને સાદે તામે પણુ ઓલખાયે છે. આ બિમારી અતી 
મ'ભીર્‌ પ્રકારની હોય છે, અને જે તેનો પધલાજ કોઇ ' સરન્યન' 
પાસ શરૂઆતમાંજ નહિ કરાવ્યો, તો તે ધણીક વાર્‌ જીવલેણુ થઇ 
પડે છે. હર્નિયા (સ્ક્રોટલ હર્નિયા) મરદીને ઘટાડે છે. “રપ્યર ' 
“સ્ોટમ'તી અ'દર્‌ ઉતરી પડયાથી, બાજે વખત પ્રાણુધાત થઇ પડે 
છે. વિ્યશક્તિ હિન થવાનુ' એ એક કારણુ ગણાય છે. કેવી રીતે એ 
પરીણાંમ આવે છે, તે સર્વ વિશે વધુ હવે પછી. 


શાળી માહેલી નસનુ' ફુગાઇ જવુ':--એતે તબિબે 
“ વરિકોસિલ ” કહે છે. ' વેરિકોસિલ ' ધણું કરીને “ સ્ક્ોટમની ' ડાભી 
બાજુએ થાય છે.* બ”ન્તે બાજુએ વેરીકે।સિલ કોઇજ વખત માલમ પડેછે 
વરિદ્દિસિલની પિડાકારીથી પુરૂશ જે કે ખરેખર નપુ'સક બનતો નથી, 
પરતુ એ બિમારી લાગુ પડયાથી જે કાંઇ તેને ખમવુ' પડે છે, તેથી 
તેના મત ઉપર એવો તો અચુક છાપ પડે છે, કે:--“તે નપુ'સક થયે 
છે; યા તો તે નપુંસક થતો ન્નયે છે; અથવા તો! હવે જરૂર તે નપુ'સફ થઇ 
જરો.” દરદીના મગજ ઉપર્‌ આવો અચુક ૭ાપ પડયાથી, તે ખરેખર્‌ 
નામરદ જેવોજ પોતાને બનાવી દીયે છે, અને ન્યારે તે પિડાકારી 
એકાદ સરજ્યન સારી કરે છે, ત્યારેજ તેના મગજની ફ્ર'કા જતી 
રહ છે, અને તે પાછે પોતાની અસલ હાલતમાં આવી જયે છે. 
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| “શ્રોસ્ટેટ ગ્લૅન્ડ ”નતી બિમારી :--પ્રેસ્ટેટ ગ્લૅન્ડથી વાંચક 
અજાણ્યા રહા નથી. એ પિન્ડ અનેક જાતની પિડાકારીને આધિન 
થઇ પડે જે. કોઇ વાર એ “ ગ્લૅન્ડ' મોટો થઇ જમે છે. કોઈવાર એ. 
“લૅન્ડ' ઉપર સાજે આવે છે, અને કોઇવાર એ બિલ્કુલ ગળાઇને ચિમડાઇ 
જાયે છે. એ “ગ્લેન્ડ 'ને લાચુ પડતી સધળી બિમારીઆ ધણીજ 
ત્રાસદાયક હોય છે, અને તેથી પુરૂશ નામરદ બને છે. જે કે આગલાં 
એક પત્રમાં જણાવ્યુ છે, કે એ પિંન્ડમાં લોડી ધાઈ આવ્યાથી, તેમજ 
તેને સોને લાગુ પડયાથી, પુરૂશનોા કાંમ હદ બાહાર ભડકી ઉઠે છે, 
પણુ તે કેવળ થોડોજ વખત તે તેવી હાલતમાં રૅહ છે. * 
પુરૃશની ઇંન્દ્રી ઉપરની તગ થાંમડી:--એને તબિબેો 
“કૂાધ્મોસિસ ” કહે છે. આ પિડાકારી કદીબી લેઈ ચલાવાય તેવી” 
નથી. તે જેટલી તુકસાંન કરતા છે, તેટલીજ તે અડયણુ પણુ કરે છે. 
એ પિડાકારીનો સેહલ ધ્લિ।જ “ સુનત ' કીધાથી થઈ શકે છે, જે કોઇબી 
“સરન્યન' સેહલથી કરી શકે છે. એ વીશે વધુ હવે પછી. 
પુરૂશની ઉંમર :--પુરૂશની મરદી અને નામરદીને। તેની ઉમર્‌ 
ઉપર્‌ મેટા આધાર રહે છે. જ પુરૂર ધણી લાંબી ઉ'મર્‌ સુથી જીવે, 
તો આખર તે નામર્દ તે થવાનાજ ! જે પુરૂશ પોતાની ત"ન્દરેસ્તીમાં 
સ'પુર્ણ્‌ અને નિયમિત સુખી હોય, તો તેની મર્‌દીને તેની ઉંમર સાય મોટો 
ઘ્ાડો સ'બ'ધ રેહ છે. દરેક પુરૂશ જે દુર દેશ હોય, અતે તે જન'ન શરીર 
બ'ધ'તના સાનશાસ્રથી થેોડોાબી માહિતગાર હેય, તો પોતાતી મરદી 
નિભાવવા માટેતેણે કેવી રીત અખત્યાર કરવી જ્નેપ્રયે, તેની તેને કાંછક 
સમજ હોય છે. કેટલાક ૪૦ વર્શમાં નબળા બની નય છે, અને પ૦ વરશે 
પોતાની જીંદગીને ખેલ તમાંમ કરે છે. કેટલાકે ૫૦ અતે પપ, વર્શની 
ઉ'મરે ૩૦-૩૫ વરશ જેવા તવજવાંત હોય છે. પર'તુ પ્ેટલાંકોની 
જવાંમરદીનો કિસ્સો, તેમતી ભર્‌ જવાનીના બાહારમા તમાંમ ખતમ 
થઇ જયે છે ! તેનું કાર્ણુ ? 
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બ્યભિચારી ૪'&ગી :--એને તમિખો ક એલ અક્સશ ડિ 
' (ક૪%૪& 1૩૦૬૬૬) કહે છે. હદ બાહાર વ્યજિયાર નામરદીને જન્મ 
આપે છે. કુ'વારી જ'ગીમાં કે પરણી જી'દંગીમાં હદ બાહારને વિલાસ, 
પુરૂશને નામર્દ કરી નાંખે છે. એટલુંજ નહિ, પણુ સામાન્ય સબિધતેના 
'બિગાડા ઉપરાંત એકાદ શારિરીક બિમારી એવી લાગુ પડૅ છે, કે દર્દી 
સેવી હાલતમાં જીવવા કરતાં મરવુ' વધારે પસ'દ કરે છે. એ વિશે 
વધુ હુવે પછી. 
પરણહેજ જીદગી: --એતે ઇ ગ્રેજમાં “સેંદ્યુઅલ-એબ્સ્ટીન'ન્સ ” 
કહે છે. સ'સારી જદગી તજી દેઈ બિલ્કુલ પરહેજ રેહવાથી, તનને તેમજ 
મનને નુકસાંત થાયે છે કે લાભ થાયે છે, એ વૈદક વિદવાંનોમાં એક 
અતિશય ચરચાયેલે અને મતફેરીવાલો સવાલ થઇ, પડયે। છે. કેટલાક 
વિદ્વાનોનું મત એવુ' છે, કે સપુ્ણુઃ પરહેજ જ_'૬ગી પુરૂરાતે બાજે વખત 
બિલ્કુલ નામરદ બતાવી મેલે છે, યા તો તેતે કમજેર્‌ અતે દુર્બળ 
બનાવી દે છે. આ નામરદી કેઈ વાર તકલિદી, તો કોઈ વાર જથુકની 
શેય છે. એ વિશે વિસ્તીણુરે વિગત હવે પછી. 
કેટલાંક દરદાથી લાગુ પડતી નામરરી. 
નામરદીના આ સધલાં ચુપ્ત કારણો! ગણાયે છે, કેમકે ગુપ 
શરીરતા ભાગોને લાગુ પડતી ગુમ બિમારીને લીધે નામરદી જનમ 
પાંમે છે. એ સધલાં દરદોતે પિછાણુવાની રીત તથા તેમતે સાશ્ન 
કરવાના ઈલાજ, અને તેવા દર્દીની સારવાર વિશે હવે પછી ખયાંન 
કરવા ધાચ્ચુ' છે. તે બઓાબદ હાથ ધરવા પેહલાં કેટલાંક શારિરીક 
૬ર્દોને લીધે તામર્દી લાયચુ પડવાને! જે સ'ભવ રેહ છે, તેતી ઉપર્‌ 
ટપકતી નોંધ અતરે લૅવી જરૂરતી લાગે છે. કેટલૉંક દર્દો સીધા યા 
આડકતરી રીતે પુરૂશોમાં નામરદીને જન્મ આપે છે. એવી રીતે પુર્રાને 
લાગુ પડેલી નામરદી કોર્છ વખત બિલ્કુલ સાજી નહિ થાય એવો 
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હેય છે, તો કોઇ વખત ચાંપતા લાપેક ઈલાજે લીધાથી તેને 
ફ્રાયેદો હાંસલ થાયે છે. વળી એવાં દર્દો દર્દીને કે!ઇ વાર બિદ્ુલ. 
નામરદ કરી નાંખે છે, તો કેઇઇ વાર્‌ ફેકત કમળજ્ેેર બનાવે છે. નિચલા. 
દરદો પુરૂશ્નને નામર્દ યા કમન્નેર બનાવી દીચે છે:-- 

* ડાયાબિટીસ; કાતીલ ( પર્નિશ્યસ ) એનિમિયા; ખરડાના કાંઠા. 
તેમજ ભેજને એલન'મ પુગવેો; લ્યૂકિમિયા (યાને શ્રરીર માહેલાં- 
લોહીમાંથી તેના લાલ તત્વનું બિલ્કુલ એણુ' થઈ જવુ'); એંડીસન્સ--* 
ડિઝ્ડીસ; ટાળ્શ્ોધડ-ફ્રિવર; ટયુબરક્યૂલાસિસ; ઓખેસિટી ( જડાપણુ' );: 
આલ્કોેલિઝમ (દારૂનો લત ); ચિન્તા; ધાસ્તી; વિચાર-શક્તિનાો ચાલુ. 
ઉપયોગ; ઓટોમોબાઈલ ગાડીમાં સેહુલગાહુ, વિગેરે. ક 

એવુ” કાંઈ નક્કી સમજવાની ભુલ કરવી નહિ, કે ઉપર વ્ણુંવેલાં 
શધલાં દરદોના પરીણામ નામરદીમાં આવવાંજ ન્નેઇએ; પણુ તબિ- 
ખોના મત પ્રમાણે એવાં પરીણાંમ આવવાને! મોટે ભ્રાગે સભવ 
જહુ છે, અને એવાં પરીણાંમની કેટલાક તબિખોએ નોંધ વઢટિક: 
લીધેલી જણાઈ છે. 

જીરી જુદી જાતના દારૂથી લાગુ પડતી નામરરી- 

“ આલ્કોલિઝમ' યાને દારૂતુ' વ્યસન, પુરૂશને નામર્દ કરનારૂ 
ગણાયું છે. આ બિંના ધણાક્રાને ગળે ઉતરવી કેવળ મુશ્કીલ થઈ 
પડશે, પરતુ દારૂ પુર્શતી મરદી ઉપર ક્યારે અસર કરે છે, તે ખચીત 
એક જંણુવા જેગ બીના છે. તબિબે કાંઇ એમ કેહતા નથી, કે 
દારૂના સમધાત ઉષયોગયી પુરૂ્‌શતી મરદી ખરાબ યાયે છે. દારૂ 
મનની અને કાંમીક પચ્છાને ઉસ્કેરે છે. દારૂની આ રાક્તિ, તેના માષ 
અને અ'દાજના પરીણામ ઉપર આધાર રાખે છે. હદમાં પીધેલો દારૂ 
કાયદો કરે છે. ખેઠૃદ પીધેલો દારૂ શરીર અને કાયાતી ખરાબી ફરે 
છે. બેહદ દારૂનું વ્યસન જનન શક્તિને નબળી કરી નાંખે છે, સધલા. 
દારૂમા “બીર' ને। દારૂ જન'ન શ્ઞક્તિનતે ધણુ।જ તુકસાંન કરતા છે. 
૨૪૪ 


નાભરદી લાગુ પડવાના ચુસ કારણે।, ] [ પુરૂષ-શાઅ, 
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જુદી જુદી લાગણીઓથી લાગુ પડતી નામરરી. 

ચિન્તા, જ'જાલ અને જેહમત એન પણુ એક એવી લાગણીએ! 
છે, ક જે મરદી ઉપર ધણીજ ખર્‌ાબુ અસર કરે છે. ચિંન્તાના 
“સખખબથી હાંસલ થયેલી નામરદી કદીખી સુધરી શકે નહિ, તેવા 
પ્રકારતી હોય છે. ધણીક વખત એવુ બને છે, કે મનની ચિત્તા 
સમુલગી દુર થતાં, ચુમ થયેલી મરદી ધીમે ધીમે સતેજ થાય છે, 
પણુ તેને આગલ જેવી સતેજ અને તિ૬ કરવા માટે લાંબો વખત 
“સુધી અસુક રીતની સારવાર કરવી પડે છે. 


વિદ્વાનોને લાગુ પડવી નામરરી ! 


વિચાર શક્તિનો ચાલુ ઉપયોગ કરનારાએ માટે ન્નણુવા જગ 
દાખલા એ વિશે નોંધાયલા જણાયા છે. પ્રવિણુ ગણીત શાસ્ત્રીઓ; 
વિવ્વા ઠુંતરની શોધખોલ કરનારા વિદવાંતો; અને મહાંત કિલ્સુફ્રે 
વિગેરે વિચાર શક્તિનો ઉપયોગ કરનારાએ, જેએ રાત અતે દીવસ 
પોતાની તમામ મોજ શેખ ભુલી, પોતાની શોધખોલ પાછલજ લાગેલા 
હોય છે, તેઓ પ્યાર અને પ્રીત જેવી ચીજને બિલ્કુલ ભુલી ગયેલા 
જણાયા છે. 
નામર્દ બનેલા એક ગણીત શાજ્્રીને લાગુ પડેલી 
નામરદીની વિચીત્ર કાંહાણી ! 
એક ગણીત શાર્રીના બાબમાં નણુવા જેવી વાત એ વીરો 
ભતેલી છે. તે એક કામેલ ગણીત શા હતો, અતે પોતાની વિચાર 
શક્તિને હમેશાં ગણીતના અધરાં “ પ્રોબ્લમ' પાછલ રોકતા હતો. 
દીવસની જ'જલથી ફારેગ થઇ તે ન્યારેખી પોતાની પ્રિયા પાસ જ૪ 
પોતાનો જીવ ખુશ કરવાની તજ વિજ કરતો, અને જ્યારેબી તેની પ્રીયા 
તેતે મનાવીને મિઠ્ઠા શખ્દો ખોલતી, ત્યારે તેજ વખતે તે વિદવાંનને 
કોઇ નવાં ગરૌબ્લમતી યાદ ચહડી આવતી, અને તેજ વખત તુર્તજ તે 
. ૨૪૫ 
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તેની પ્રીયાના તમાંમ હાવભાવ અને મોહબતને ભુલી જતો, અને 


તેણીને પડતી મુકી, પોતાના ગ્રોૉખ્લમનો ચુકાદો કરવા, પોતાના 
અભ્યાસ કરવાની જગ્યાએ તે ચાલી જતો-હતેો. 
અહા સોબાઈલથી લાગુ પડતી નામરદીઃ . 
આટોમોબાઈલિમાં સેહલગાહું કરનારાઓને માટે તબિખો જે 
વિચાર રજુ કરે છે, તે અતરે તેમનાજ શખ્દોમાં રજુ કરેલા વાજખી 
ધારૂ છુ:-- 

'““*705/ ત06%૮/070306૮7€ #' 02/07 70૭ ?'૮€૮)2/7) 0૮૮02 ઇ?*07/%/&/ €૭ 
૮&/32૮ 9 00%000£૮02૮૮, 4000 £/277"2 00*# (7004 6/7*020%865 /0?" 6૮/૮7₹/77 
70૮ ૮/74 7૭ ત ?'#2, 0072 720૮ ત /07/1/7 ૮&0/8૮* 7/7૮ 749”) ૮7૮ 
€075/ત0ઘ 0700%'%/, 200 €0787/7૮/ દ? 67 07'€ /7:4૪9૮7'૮072 /7'000 /04/ 


2004 7207004 7૪7727; 2060/02 2 &૮તટ 0/ /:00%704/7૮7/6, 7767 74: 


#'૦8/70725૮7/૮ /07* 77800૮૮700૮ 2 ટ /707?0£000€# 14 ૪7007)%//5/ ૪ ૦ 
&00/90%87*/ ૮00'46૮#* 604 977૮65 /0 6 /?'૦0/)00670 0૮ 0707 ઘ0/૮7& 
77 5/મ07%, 07 ?'&/7૮7' £7૮ /077700/૭ 8/0૮૮6, ૮૭ 720677 ₹*” 
દુખ દર્દને લીધે ઉત્પ'શ્ને થતાં નામરદીના દર્દોની આ એક ઉપર્‌ ટપ- 
કેની નેધની માત્ર એક ટીપ છે. આ સધલાં દરદ મરદ માત્રને જાણુવા ન 
છે. જણુવા જેગ એટલાં માટે, કે દર્દીએ પોતાની ખરી હાલત સમજ 
દરદને પિછઠાણી શકે. એટલાં માટે ગએ દર્દને પિઠ્ઠાણુવાની રીત, તેમની 


નિશાંણીએઓ, અને બનતાં સુધી તેમના ધરગટુ ઈલાજે અતે સારવાર આ. 


પુસ્તકમાં રજુ કરવાની મારી ખાએચશ છે. પર'તુ હછ બીજી અસ'ખ્ય 
અગત્યની બાખદો વાંચકો સમક્ષ રજુ કરવાતી હોવાને લીધે, જુદી જુદી 
“તના વગષ્માં વે'ફચાઈ ગયેલી નામરદીને લગતાં સધલાં દરદે વિશે હવે 
પછી “નર-સુખ સાગર? મધે ચિત્રયૂક્ત રજુ કરવા મે ધાર્યું' છે. પણુ તે 
આગમચ દરૅક દરદીને તેમની પોતાની ખેહતરી માટે, તેમના તનસુખ_ 
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“૧. . રિબંં09000, 3૦ઝપ&ઢા 19150₹તલ તક 10. 100 &- 00000, 
નેક 


ત 


નામરદી લાચું પડવાના ગુપ્ત કારણે. ]  (પુરૂષ"શાખ્. 





માટે, તેમજ તેમતી જાતી સુખાકારી ખાતર્‌ સુચતા કર્‌વાતી જરૂર છે 
3:--જેએો જનન શરીરને લાગુ પડેલી, કોઇબી જાતની પિડાકારીના 
ઈલાભે, કોઈબી જુતા કે તવાં પુસ્તકોમાં લખેલા તુસ્કાએ યાને 
પ્રિસ્કીપ્શનો વાંચી, પોતાને લાગુ પડેલી કોઈબી બિમારી ઉપર્‌ તે અજમા- 
વવાતી પ્રયત્ન કરશે, તો તેમ કરવા જતાં તે નદા કરતાં તુકસાંન 
વધારે ઉઠાવી લેશે. જ્યાં સુધી પોતાની બિમારીનુ' ખરૂ કારણુ તેતે હાથ 
લાગ્યું' નહિ હશે, ત્યાં સુધી તેતે કદીબી ફતેહ મલનાર્‌ નથી. કેમકે 
સધલી ફતેહતો પ્રથમ આધાર દર્દના મુળ કાર્ણુ ઉપર રેહુ છે, અને 
સધલા પ્લિભેતી ફતેહ, *શરીર્માંથી દરદના કાર્ણુને જડ મુળથી 
ઉખેડવામાં સમાયેલી છે. 


_ લા૦ દુવાગીર. 
' 8. % 2. 


તા? કક9ઃ--મીત્ર સેહુરખાંત, આ પત્ર કેવળ અધુરૂ' લખાયુ' 
જે. એ વિષયને લગતી ઘણીક બીજી ખઆાખદ્દા જે અતરે પડતી 
સુકાઈ છે, તે હવે પછી, સચિત્ર “તર-સુખ-સાગર' સાટે અલાહેટ્ઠી 
રાખી છે. કરતા. 


ક 


યાન 
ષ્ત્ઝ ક! 
દ 


૨૪૪ 


પત્ર ર૬ સું. 
નનટફઇ---૦ગદ---ન૯ફીૂન-. 


નામરદી. તેતા ઇલાજ-અને તેની સારવાર. 


ન 


4228411181 07 1810010807. 


બટ 


દૉનેશમ'દ વાંચક જ પ 

પુરૂશને નામરદી કેવાં કેવાં કારણથી લાગુ પડે છે, તે માહેલાં 
થોડાંક કારણે! દેખાડયા પછી, હવે પુરૂશને કાચુ પડતી એ પિડાકારી 
"વી રીતે અટકાવી શકાય, તેને માટે બે બોલ લખી, તેના 
સામાન્ય પ્લાનની આ પત્રમાં નોંધ લેવા ડું માગું છુ. 

મિત્ર, તમોએ પેલી ઇંગ્રેજી કહેવત સાંભલી હશે કે :--“' 400 
94000૮ 0/7 77'ઇ#02£7078 (5 67//૮9, 4478 0 [00%76 07 0€%7*6.” 
સારાંસ, ઇલાજ કરતાં અટકાવ ભલે. ી 

પ્ન્સાંતનતને લાચુ પડતાં સધલાં દર્દેોને અટકાવવા માટે, 
આજના વખતના સુધરેલાં વેદકશાસ્રએ અનેક પ્લાજે યોજેલા છે. 
પાશ્ષેમ તરપના વૈદકશારરમાં સમાયેલી અનેક ખુખીઓ માહેલી આ 
એક ખાસ ખુખી છે, જે અમલમાં મુકવાથી, અનેક દુખ દર્દો 
માનસજૅતને લાગુ પડતાં અટકે છે, અને એ રીતે દુખ દર્દના 
"લાવો થતો અટકે છે. 


આ નામરદીની પિડાકારી માટે પણુ અમેરીકન વિદવાંન તબિ- 
ઓએ કાંધ્ક એવી યોજનાઓ નહેર કરી છે; પર'તુ તે સધલી 
૨૪૮, 


નામરદી. તેના પ્લાજ-અને તેની સારવાર. ]  પુશ્ષ-શાસ્ત. 


નન્ટન-૭#.૦-૦૫૦૯૦૪૦૦પ૦૦૦૦૦૫૦--૦૯૧૪૦ # . ૦૭૫૦૧૦ “ --૧-૦૦-.૮- 


રીતીઓને પડતી મુકી, કાંઇક ટુક નોંધ સાધારણુ જણે।ની જને 
પેશ પડે તેવી, હું અતરે રજુ કરૂ છુક 

_ લાગુ પડતી નામરદી અટકાવનારા ઇલાજે. 

72૪07709110. 11₹2&1'312₹3012. 

૧? પ્રથમમાં સર્વથી વધારે જરૂરતુ' એ છે, કે જે જે કારણુથી : 
પુરૂશતે નામરદીતુ દરદ લાચુ પડે છે, તે સધલાં કારણોથી તેને 
નાણીતું થવું ધટે છે. એક ઇલ્લત કે જે માટે આ પુસ્તકમાં હજી 

સુધી મે સેહજબી ઇશારો કીધો નથી, તે ઇલ્લિત, જે મોટે ભાગે 
બિનઅનુભવી અને ગાફ્ેલીની ગફલતમાં પડેલા જવાંન જીવડાઓને 
લાગુ પડવાને। સ'ઊાવ કેહવાય છે, તે, જવાંનેને લાગુ પડતાં નપુંસકપણાનુ' 
મોટું અને મોતેબર કારણુ હેય છે. તે ઈલ્લત, જે જવાન છોકરાઓને 
તેમજ જવાંત છોકરીઓને એક સરખી રીતે લાગુ પડે છે, તે 
' “સિક્રેટ-વાઈસ' યાને જેને આપણુ દસ્તદતરાછીની આદત કહીયે છીયે, 
તે છે. એ પઘ્લિત ઇગ્નેજીમા 8૪01-૪108 ને નામે જણાયલી છે. 
આ પલ્લિત નપુંસકપણાનું એક મોડું અને મોતેબર કારષુ જણાયું 
છે, અતે જવાંન જીવડાઓને એ રેવ લાગુ પડતી કેાઇબી રીતે અટ- 
કાવવી, એ દરેક મા-બાપની, દરેક શિક્ષકની, તેમજ દરેક સ્યાણુા 
* અને સમજુ મિત્રની, અને દરેક તબિબની પવિત્ર ફેરજ છે. 


૨. ૪૦૫૫,૪૪105 ૦૪ 1૪81-018&પ૩:. રાતને સમે સ્વપનામાં 
' જતી ધાત, જેને હિન્દી હંકીમો “ શયતાંનતી-ગક્લત ' કહે છે, અને જેને 
તબિમો! “ પોલ્યુશન્સ 'ને નામે ઓઆલખાવે છે, તે ફરીયાદ અગર બન્ને 
“લાગુ પડી હોય, તો તેનો ઇલાજ એકદમ તાકીદે કરવો, કેમકે વખત 
“જતાં તે દેહતી શક્તિની ખરાબી કરી પુરૂશને નામરદ ખનાવે છે. 


૩% 808100&₹0122008&. સ્પે ટારીયા, યાને ધાતનું જવુ'. એ 
“દરદ જે લાગુ પડયુ' હોય, તો તેને કદીબી નજીવુ' સમજી લેઇ ચલાવવુ 
૨૪૯૪. 


'-------- «2-૦૦ 


પુરૂષ-શાસ્મ. ] [પત્ર ર૬ મું. 


નહિ. ખરી વાત છે, ' ધણીક વાર એ પિડાકારી તરક જવાંન ગાફેલોનુ 

પ્યાંન ખે'ચાતું નથી. ને એ* પિડાકારી નર્‌મ પ્રકારતી હોય છે, 

તો દરદી તેતે નજીવી સમજી ચલાવી લેય છે, કેમકે એ બિમારી 
જવાં ગ'ભીર સેવટ તરફ ધીમે ધીમે દરદીને ધસડી નયે છે, તેનો 
ખિયાલ વટિક તેને હોતો નથી. એટલા માટે એ બિમારીનુ સેહજબી . 
ચિન્હ જણાતા, કોઈ કાબેલ તબિબની સલાહ લેવી, યા ધટીત ધરગટુ . 
સારવાર કરવા ચુકવું નહિ. 

૪. ૯૦૩૦8૦૪૭. ગૌનેોરીયા. પ્રમેહ યા પર્‌માની બિમારી લાગુ . 
પડયા પછી, ઉપર્‌ ટપક્ેતા ઇલાજથી, યા ઉ'ટ વૈદોતી સારવારથી 
તે સાજી થઇ ગઇ હેય, અને દરદીને એવુ' લાગે કે તે તમામે. 
તમામ સાજે થઇ ગયો છે; તોબી તેથી સતોશ પકડી એવુ 
કદીબી તેણે માની નહિ લેવુ, કે તેની મજકુર બિમારી હુવે બિલ્કુલ . 
સા% થઇ ગઇ છે. અને એમ માનવાનો ખાસ સખખ છે. તે 
સખખ એ છે, કે પ્રમેહ યા પરમાને ચેપ અગરભે દર્દીની “ યુરીથ્રા '' 
(મુત્રમાર્ગ)તા પાછલા ભાગમાં લાગ્યા હોય, તો પ્યાંત રાખવુ, કે તેવા . 
પ્રકારના પ્રમેહતી બિમારી, ધણીજ કાતિલ અને તેટલાંજ માટે ધણી જ 
જેખમભરી હેય છે. એ વિષયને લગતાં પાછલાં પત્ર વાંચ્યાથી જણાશે, 
"ક મુત્રમાર્ગના પાછલા ભાગને કેવાં કેવાં અગત્યના જનન અવયવો 
સાથ નિકટને*સ'બધ રહે છે. તે ન્નણ્યા ક વાંચ્યા પછી. દરદી સમજી 
શકશે, કે પ્રમેહતો. ચેપ તેના શરીરની કેવી ખુવારી કરી શકે. પ્રમેહના 
ચેપના જ'તુ, જે લાંબી મૃદત સુધી પિસાબની નળીમાં જડ ધાલી ધર 
કરી ખેસે છે, તે ગમે એવાં નિર્જીવ હાલતમાં હોવા છતાં, તેઓ દરદીના 
શરીરનીજ ખરાબી કરી અટઢકતાં નથી, પણુ તેઓ દરદીતી પરણે- 
તરનો પણુ ભાગ લે જે. એ વિશે પ્રમેહના દર્દવાલાં પત્રમાં વિગત 
વાર દર્શાવ્યું છે, છતાં આ મસ'ગે નપુંસકપણાના અટકાવના ઇલાજ 
તરીકે જણાવવુ જરૂરનુ' છે, કે પ્રમેડની બિમારી જે પિસાખનાી . 
૨૫૦“ %* 


નામરદી. ના પાને વૈની સારવાર. ]  ગુશ્યન્કાઅ.. 
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નળીના પાઠ્લા ભ્રાગમાં લાગુ પડી ફમ, શવુ' કે દરદીને, યા ત 

તૈની સારવાર કરનારને માલમ પડે, તેક તેના વાજખી પ્લિાજ લીધા 
વિના, અને તેતા ચેપના જ'તુઓતે! સમુલગે। નાશ કીધા વિના, દરદી 
સાજે થયો! છે, એવી આશા તેને કદીખી આપવી નહિ; અને જ્યાં 
સુધી દરેક રીતે દરદીની, યા તેની સારવાર કરનારની ખાતરી થાય 
નહિ, ત્યાં સુધી તે સાજે થયો છે, એમ તેને કદીબી નહેર કરવુ 
નહિ. આવા પ્રકારની બિમારીના નને ચાંપતા ધલાજ લેવાતા નથી, 
તો અ'તે દરદીને એક દહાડે નપુંસકપણુ લાગુ પડે છે. 


દરદ સાજી કરવાના ઇલાજો અને દરદીની સારવાર, 
0004101038 12410110771. 

[૧] આગલ જણાવ્યા પ્રમાણે નામરદીતે। ઇલાજ કરવા પેહલાં, 
દરદીતા દર્દનું ખરૂ કારણુ તેતી સારવાર્‌ કરનારે પેહલાં શોધી કાહા * 
ડવુ' જેઇયે છે. કેમકે કારણુ જંણ્યા વગર્‌ દર્દના ધલિજ સુચવાતા, 
% થઈ શકતા નથી. [૨] દરદતું કારણુ એક વખત નકી ફધા 
પછી, સારવાર કરનારે દરદ કેટલાં પ્રમાણુમા આગલ વષ્યુ' છે, તે 
નક્કી કર્વુ' પડે છે. [૩] દરદનુ' _ઝમાણુ નણ્યા પછી, દરદીના 
જન'ન શરીરની ઢાલત, કેવી છે, તે તપાસવી ધટે છે. અને છેવટે 
[૪] દરદીતી સામાન્ય તબિયત અને નો વાકેફ થવુ' જઇયે છે. 

પસેમાનીમાં પડેલા દરદીઓ ! “પેટ'ન્ટ દવાએઓ.' 

પ્યાંન રાખવુ', કે આ સધલું થયા વિના દરદીના દરદથી, તેમજ 
તેની હાલતથી દરદીતી સારવાર્‌ કરનાર ક ઇલાજ કરનાર વાકેફ થઈ ” 
શકતા નથી. એ દરદ લામુ પડયાથી પરોમાની અ'દર રીબતા ધણાક 
દરદીઓ એટલા બધા તો  લાઇલાજ થઇ ગયેલા હોય છે, કે તેઓ 
એવી જતની પિડાકારીના શાસ્યુક્ત ઇલાજ્ને કરાવા કે કરવવા માટે, 


એકાદ ખાસ તબિખ પાસે જઇ પોતાની ખરી હાલતને ધ્લાજ 
૨૫૧. 
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ફરાવવા બદલ, તેઓ 'પેટન્ટ' દવાઓની ઉપર્‌ આંધલે વિસ્વાચ્ર 
મુકી, તેનો ઉપયોગ કરવા માંડે છે; અને તેવા ઉપાયની અસરની 
ર્‌ાહા જેતા ધીરજ ધરી બેસે છે. પણુ તેટલાં એ દરદતી હાલતમાં 
'જે જે નવા નવા ડ્રેરફારો નિતરોજ થતા જયે છે, તેનો સેહજબી 
'ખિયાલ દરદીને હોતો નથી. 


“ડાકટર્‌, હું મારી વિયશક્તિ ખોઈ દેતે! હોઉ એમ મને લાગે છે. 
મેરબાંની કરી એક સારૂ જેવું “પ્રિસ્ક્રપ્શન' મારે માટે લખી મોકલે.” 
-એવાં વિન'તી પત્રો, ધણીક વાર એવી ખિમારીથી હેરાંન થઈ રહેલા 
“દરદીઓ, એવાં દર્દના પલાજ કરનારાઓ ઉપર્‌ લખીને ટપાલ 
મારફતે મોકલાવે છે, અને તેઓ જેબી ફરમાવે છે, અને જેબી દવા * 
મોકલાવે છે, તેનો ઉપયોગ વગર્‌ અચકાવે એવા દર્દીએ ચાલુ કરે છે. 


ગુજરાતીમાં એક કેહુવત છે, કે ““લોભીઆઓ ન્ને હેય નહિ, 
તા ધુતારાએ ભુખે મરે.” તેમ આ પ્રસગે કહેવુ પડે છે, કે એવાં 
અને બીજ “ અનિતીના દરદેથી હેરાંન યતાં દરદીએ જે હેય નહિ, 
તો મરદી અને તાકતની દવાઓના ચાલુ થાયેલા વેપલા બ'ધ પડે !” 
“પુમકે કેટલાક એવાં દર્દથી રીબતા દર્દીએ, ચટાકેદાર જહેર ખબરે 
છપાયેલી વાંચી, પોતાના દરદના પ્લિજ કરવા, જેમ એક ડુખતું' 
“આદમી દરીયામાં ષ્રીનને વલગી પડૅ છે, તેમ તેવી દવા ખાવા કે પીવા 
તેઓ તુરત દેડડે છે. લેભાયુ ઉ'ટવૈદો, અને સુંઠનો ગાંઠીયા લઇ બની 
નિકલેલા ગાંધીઓઆ, એવી નાતના દરદીએ। પાસથી પૈસે। મેલવી, ખીસે 
તર્‌ બને છે. આ ટીકા કાં આપણા દેશનેજ લાચગ્રુ પડતા નથી. 
આપણા દેશમાં એવી 'પેટ'ટ' દવાના વેપતા આગલ્ર થતા હતાજ 
નહિ. પણુ એવાં હટિંગની આ ગરીબ દેશે જે નકલ કરી છે, તે 
ખએેશક કમનસીબ દરદીઓના લાભને ખાતર વખોડી કાહાડવી ધટે છે. 
પણુ તે માટે ઠંપક્રા દરદીને પોતાનેજ ધટે છે, કેમકે સીધે રસ્તે 
"ર૫૨ 
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પોતાના દરદતે પ્રલાજ કરાવવાં બદલ, ઉલટે રસ્તે જઇ તેઓ 
ખાડામાં પડે છે. 
' એક તવાઇ જેવુ અસેરીકન પ્રિસ્ક્રીપ્શન ! 
આવી પેટન્ટ દવાઓના બાબમાં, વિદવાંન તબિખ કેલૌગ એક 
ભણુવા નગ ભોપાલું ખાહાર પાડે છે. તે લખે છે કે :--“ એક શખ્સ 
ધમર્‌ બની પર્માથિક પુર્ક્ષ વેશે એવા દરદીઓના જીવ ઉગાડવા 
મારે બાહાર પડયો, અને એવાં કાતીલ દરદોના ઇલાજ, ઈન્સાનની રીખતી 
૪'દગી તર દયાને ખાતર તે કરવા નિકલેલે છે; ” એવી છાપામાં ન્નહેર્‌ 
ખબર્‌ છપાવી. તેણે અમુક ગોળીઓ અને પીવાની દવાઓ' 
શલાંમણુ કરી અને અસ'ખ્ય એવાં દરદીઓ તે દવાથી સાન” 
થયાં છે, એમ જણુવી કેટલાંક શખ્સોની તરફ્થી મળેલાં પુરાવા-પત્રો. 
તેમના નામ સાથ છપાવ્યાં, કે જે શખ્સો દુનિયામાં કદીબી જન્મ પાંમ્યાં 
હતાંજ નહિ. વળી ૪્ન્સાંનની ખેહતરી માટે ફકત દયાને ખાતર જેઓની 
ખાએસ હોય, તેમતે એ દવાનો “ તુસ્કેો ' ( પ્રિર્ટીપશ'ન ) કાંઈભી દાંમ _ 
શીધા વગર, તેણે મુક્ત મોકલી આપવા જાહેર કીધુ'. એ નુસ્કો મજ- 
કુર્‌ તબિખને જે મલ્યો, તે નિચે પ્રમાણે લખેલો હતો :-- 
2.277 0/ €૦?%*'0૦4૭& 41))7)9844. 
79.07% ૦/ 57/4?'700 00૮77270. 
2720004૮#'૮4 44/૮7/૮4 2,0૮&/0//0* 
2૮7% €૮#*9/20૮ 77277475. 
મજકુર પર્માથિક મ્રહસ્થે આ તુસ્કાતે માટે ખાતરી પુવષક 
લખાંણુ કરી, કેટલીક સુચના કરતા જણાવ્યુ, કે તુસ્કામાં લખેલી સધલી 
દવાએ સ્વચ્છ હાલતમાં મેલવવી મુશ્કીલ પડે છે, માટે દક્ષિણુ 
અમેરીકાના જગલોમાંથી તેણે તે દવાઓનો એક નાહતો જથ્થો 
' ખાસ સગાવ્યો છે, અતે ને દરદીની મરજી હશે, તે ત્રણુ ડૉલર 
અતે પચાસ સેન્ટમાં, ટપાલ મારપ્તે તે તેતી ઉપર મોકલી આપશે. 
૨૫૩ 
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આ નુસ્કો એક દરદીને મલતાંજ, તેણે ન્યુ યોર્કના. જણીતા 
 કેંમિસ્ટોને ભાં તલાશ કરી, તે સધલા કૅમિસ્ટોએ તે દવા વિશે પોતાનુ' 
અન્ઞાંનતપણું દેખાડી, “હમારે ત્યાં સ્ટોકમાં નથી.' એવા ભપકા ભરેલા 
શખ્દોમાં જણાવ્યુ આ ઉપરથી નાસિપાસ થઇ, તે દરદીએ 
અ'તે પેલા પરગજુ શખ્સને લખ્યુ, અને માંગેલી રકમમાં વળતા ટપાલે 
એક “પાકીટ” તેને મલ્યું. તે સધલી દવાઓ દક્ષિણુ અમેરીકાના 
અધેોર વનમાં ઉગેલી જડી બુટ્ટી હતી !! કેહવાની જરૂર છે, કે તે 
' સધલી દવાઇઇઓના નામ કેવળ કલ્પીત હતાં. ડાન કેલોાગ લખે છે, ક 
આ પરગજુ શખ્સ એક ધુતારો ઉ*ટ વૈદ હતો, અને પાછલથી તે 
જ્યારે મરણુ પાંમ્યો, ત્યારે માલમ પડયુ, કે એ દવાઓના વેચાણુથો 
તે એક મોટી ગ”નવર્‌ દોલત મુકી ગયે। હતો, અને તેણું જે નામ 
ધારણુ કરંયુ' હતું, તે કેવળ ખોડું જણાયુ હતું. . 

એક દરદીની હાલત જેયા કે જાણ્યા વગર તેના દર્દના ઈલાજ 
કરનારાઓની હિંમત કેવી હોવી જેધ્યે, તે આ ઉપરથી તુરત અટ- 
કલી શકાયે છે. તેમજ, દવાએઓતી અસર કેટલી બધી કરાંમતભરી 
હોવી જેઈયે, તેતી ખખર જે દરદીઓને એવી દવાઓને અતુભવ 
મલ્યો હોય, તેઆજ કહી શકે છે. આ નિયમ ધ્યાંતમાં રાખવો, કે 


દરદીની હકિકત સાંભલી, તેના શરીરની તપાસ કરી, તેના દરદનુ' કારણુ 


સર્વથી પેઠુલાં નક્કી કરવું, અને તે કારણુ જ્નણ્યા પછી, તે કારણુને 
દુર કરવાના ધ્લાજ શર્‌ કરવા. 

મિત્ર, અલબતાં હું એનું માની લેધને આ પત્ર લખુ છુ, કે 
આપ એક કુશળ તબિબ નથી, તેમજ તબિબી ધધાને લગતાં 
સાંનથી નાવાકેક્‌ છે. તેમ જે હોય, તો તમો એવા ઈજ્ઞાન્ને વરગડુ કરી શકશે 
નહિ, કે જે માટે સાધારણુ પ્રકારતી તબિબી કુશળતાની જરૂર હોવી 
જેધ્યે. દાખલા તરીકે પિસાભની નળીના પાછલા ભાગવાલી જગ્યા 
( પ્રેસ્ટેટિક-યુરિથા ) મુંકરર કરવી. દાખલા તરીકે પિસાબની નળીમાં 
-૨૫૪ 1. ર 
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“ સાછક્રેફ્ટોર ' અને એવીજ બીજ કેટલિક નળીઓ કેમ દાખલ કરવામાં 
ભાવે છે, તે જણુવુ'. દાખલા તરીકે સેફરાતી અ'દર એવા ઇલાજ 
માટે એવીજ કિસમની નળીઓ કેવી રીતે મુકવી, વિગેરે. 
જો કે આ નળીઓ મુકવાનુ' કાંમ કાંઇ ઘણું મુશ્કીલ નથી, છતાં 
એ દ્થીઆરેનો ઉપયોગ કેમ કરવો તે શિખ્યા વિના, કેટલીક 
સારવાર થઈ શકતી નથી. એટલાં માટે નામર્દીને લગતા એવા 
-એવા ઇલાજે ધર બેઠા પોતાને હાથે અજમાવવાની હુ' દરદીને ભલાંમણુ 
“કરી શકતો નથી, જે કે કેટલાક દર્દીએ એવા કુશળ હોય છે, %ે 
તેઓ પોતાને લાગુ પડેલાં એવાં એકાદ ૬રદના સલાજ્ે, પોતાને હાથે 
હથીઆરે વડે સેહલથી કરી રકે છે. 


એવાં બિકટ દરદેોનતે માટે થોડાંક જાણુવા જેગ, રમકડાં 
જેવાં શસ્રા હોય છે, જેનો ઉપયોગ કરવાનું કાંમ તબિખેતેજ 
માટે રેહવા દેવુ' ધટે છે. પણુ . જે દરદીને લાગુ પડેલી નામરદી, 
“ ગક્લતે-શયતાંન' યાને “સ્વમ્પામાં જતી ધાતુનુ' પરીણાંમ 

હોય; યા તો 'ધાતુ-સાવ,' એટલે “સ્પર્મેટોરીયા' થી લાચુ પડી હોય; 
તો પ્રયમમાં તે દરદતી નિશાંણીઓ તપાસી, સ્પમેંટોરીયાને માટે 
રકેલાં અલાહેદાં પત્રમાં જણાવ્યા પ્રમાણે તેતા પ્લાજે ચાલુ કરવા. 
સાધારણ પ્રકારની નામરરી. તેના ઇલાજ 
અને તેની સારવાર. 

'"'કાઇબી ખાસ -કારણુથી લામુ પડેલી નામરદીના સવાલને હાલ 
તુર્ત પડતો! મુકી, સાધારષ્યુ પ્રકારની નામરદી, જેના ૪લિજ મોટે ભાગે 
તબિખોને કરવા પડે છે, તેની કાંઇક તપાસ કરચશું. 

“એક નપુંસક પુરૂશની હકિકત. ” 

સમજી લે।, કે એક દરદી ડાકટર પાસ આવે છે. ઉમરમાં તે ૩૦-૩૫ 

% ૪૦ વર્શને હેય છે. તે જવાંન હોય; મષ્યમ ઉ'મરતે। હોય; યા તો તે 
૨૫૫ 
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 અહેર પુર્શ્ હોય. તે કુ'ારે। હોય, યા તો પરવા હેય. જવાંતીમાં થોડી 
ધણી “કુટેવ 'ને તે શરણું થયો, હેતો, પણુ વરશે થયાં તે ટેવ તેણે 
' મુકી દીધી હતી. કામ વિલાસમાં તે હદસર હતો. તેને મેમેહની બિમારી 
લાચુ પડી હેય, અથવા તોનહિબી લાચું પડી હેય. તે ઝાજી મેહનત 
કરતો નથી. તેતે ઝાજી ચિન્તા કે ફ્રિકર જેવું કાંઈ નથી, જે ક: 
સ'સાર્માં મેહનત, કાંમની જ'જલ, અને ખટપટ તો દરેક જનને 
કરવી પડે છે. તેની શુખ, સાધારણુ છે. રાતના સારી રીતે તેને ઉંધ. 
આવે છે; અને નિતરે।જ તે પોતાની નોકરીએ જયે છે. તેને અસુખાકારી 
જેવું. કાંઈ લાગતું નથી, પણુ આજ લગભગ એક વરશ થયુ*, તેને. 
એવુ લાગે છે, તેની મરદી ધીમે ધીમે આછી થતી જાયે છે.. 
પ્રસંગ સમે તે સુસ્ત રેઢ છે. ધાતુ તત્કાળ પ્રવેશ કરે છે. આ અનેઃ 
એના જેવી બીજી હકિકત એક દરદી એક તબિબ આગલ રજુ કરે છે. 
નામર્દીના દરદીએ મોટે ભાગે એવીજ ફરીયાદ કરતાં આવે છે. હવે. 
એવા દરદીને કેવી રીતે ઈલાજ કરવો! ? અને તેની કેવી સારવાર કરવી ? 
જવાન ઉમરે લાગેલી નામરદીના ઈલાજે. 

આગલ જણાવ્યા જેવી સધલી હકિકત અગર ને દરદી રજુ. 
કરે, અને તેતી સાથે તે કાંઇક વધારેખી કહે, તો સારવાર કરવાને. 
નિચલે। “ પ્લાંન' ફાયેદાકાર્ક યઈ પડવાને! સ'ભવ રહે છે. 

ઉ.-.-રાહાત અને આરામઃ--દરદીને તાકીદ કરવી, કે તેણે 
હમબિસ્તરીથી બિલ્કુલ પરહેજ રેહવુ. દરદી જે જવાંન ઉમરને. 
રાય, તો બે, ત્રણુ યા ચાર્‌ માસ સુધીબી તે પરહેજ રૅહ, તો તેથીબી તેને 
લાભ થવાનો મોઠો સભવ રેઠશે. 

જૃધ ઉમરમાં લાગેલી નામરરદીના ઇલાજેો. 

પણુ ધારો, કે દરદી જે મોટી ઉમરનો હોય, (૪૫-૫૦ વર- 
શને), તો તેને એટલી લાંબી મુદત સુધી બિલ્કુલ પરહેજ રેહવાની 
૧૫૬ 
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શૂરજ પાડવી નહિ, કેમકે ધણીક વાર મોટી ઉમરના પુરૂશે જે ઉપલી 
કૂરીયાદતો ઇલાજ કરવાની ખાએસ કરે, અને તેમને જે લાંબી 
મુદ્ત પરહેજ રેહવાની ફરજ પાડવામાં “માવે, તો ધણી વખત તેએ 
સસ્ુલગા શક્તિહીન થઇ જયે છે. અને જે થોડીબી મરદી તેઓમાં હોય 
છે, તે જથુકની જતી રહે છે. માટે એવી મોટી ઉ'મર્ના દરદીઓને 
તેમની | મરજી ઉપર્‌ કાષુ રાખી, તેમને મધ્યમ હદમાં રેહવાને 
ફર્માવનું. ધ્યાંન રાખવું, કે દરદીને ખીજ 'કાઇબી પ્રકારની ગુમ 
ફરીયાદ હોવી જેઇયે નહી. 


૨--&'ડા પાણીની પીચકારીઃ--એ પછી દરદીની પિસાબની 
નળીમાં ઠંડા પાણીની પિચકારીઓ મારવી. પિચકારી માટે જે પાણી 
વાપરવુ હોય, તેમાં હ'મેશ થોડીક “ બોરીક-એસીડ ' ના'ખતાં ભુલવુ' 
નહિ. પાંણી ઠંડુ હોવું જઇયે. ત્રણુ ચાર્‌ પિચકારી માર્યા પછી દરદીને 
પિસાબ કરવાની ફરજ પાહવી, અને પિસાબ થયા પછી ફરી બીજી ત્રણુ 
ચાર પિચકારી મારી પિસાબ કરાવવી. આ ઇલિાજથા નળીના પાઠલા 
ભાગ ઉપર, તેમજ “ઇજેકયુટલેરી-ડકત્સ ' ઉપર્‌ લાભકારક અસર 
થવાનો સભવ રૅહ છે. ફરીયાદ ને નર્મ પ્રકારની હશે, તો આવી 
કિસમતી સારવારથી સારી અસર થતી જણાશે. 


૩--દાર્‌ :-દરદીને કેોઇબી કિસમના દારૂ કે મન ઉસ્કેરે એવાં 
પાણાંથી પરહેજ રેહવાની તાફીદ કરવી, જરૂર્‌તી છે. તેમજ મસાલેદાર 
કે ચટાકેદાર ખોર્‌ાકથીબી પરહેજ રેહવાની ભલાંમણુ કરવામાં આવે છે. 


૪--સાઇક્રાફે૨:-પિસાબની નળીને ઠડા તેમજ ગરમ પાંણીના 
'સેક' કરવામાટે એક ધણુંજ જણુવા જેગ હથીઆર યેજેલું છે. 
ઉપર્‌ જણાવ્યા પ્રમાણે પિસાબની નળોને કેઈ વાર્‌ ગરમ તેમજ ઠુંડા 
પાણી વડે ચાલુ ધોવાની જરૂર્‌ પડે છે. માટે એ સાઇક્રોફ્રેરતો. ઉપયોગ 
તબિબોતેજ કરવા દેવો! ધટે છે, કેમકે ગરમ અને ઠંડા પાંણીની પિચ- 
૧૭ , ૨૫૪ 
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કારીઓનો એડ્કી તડ ' કયારે અને પ્રમ. ઉપયોગ કરવો, તે 
તબિખેજ સારી રીતે સમજે છે. 
નામરરદીના_ પરગટ ઇલાજો. 

મિત્ર, આપ ન્ને એવી -પિડાકારીથી હેરાંત થતા કોઈ દરદીની 
સારવાર કરતા હેોવે।, યા કોઇને ઈલાજ માટે સુચના યા ભલાંમણુ કરતા 
હોવો, તો પ્યાંન રાખજે, કે જે જે દવા તમો! તેને ઇલાજ માટે 
સુચવે।, તેનું પ્રમાણુ (ડેઝ ) ધણુ'જ ચોકસ વજનમાં હોવું જઇયે. વૈદક 
પુસ્તકના પાના ફ્રેરવી જેશે; તો શક્તિવધ'ક દવાઓના ધણાક 
નામે।નું એક લાંખુ ટીપણુ તમુને મલશે, પણુ તેને! ક્યારે અતે કેવા સ'જેગ 
વચ્ચે ઉપયોગ કરવો, તે તો અતુભવ અને અભ્યાસનું કામ છે. 
વળી તે વજનમાં કેઢલું આપવું, તે બરોબર જણુવાની જરૂર છે. 

કેટલીક દવાએ જે એવાં કાંમ માટે વપડાયે છે, તે બેક્ષક ઝેરી 
હોય છે, અતે તેટલાંજ માટે બિનઅનુભવીભોનતે હાથે તેનો ઉપયોગ 
થાય, એ સલાંમતી ભરૅલુ દીસતું નથી. એટલાં માટે જેઓ ધરગટુ 
ઈલાજથી, ગુપ્ત- ફરીયાદતી સારવાર ગુપ્ત રીતે.કર્વા ચાહતા 
હોય, તેમહુ' ધ્યાંન હું પાક ડેવીસની નિચલી બનાવટો તરક ખે'ચુ' છુ. 

દર્દીએ પ્રથમમાં ખાતરી કરવી, કે તેના જનન અવયવોમાં 


જાઇખી પ્રકારતી આગલી પિડાકારીની કસર કે અસર સેહજખી રહી : 
નથી. જે ઈન્દ્રીના ભિત્તરમૉં કાંઇ બીજે બિગાડ થયો નહિ હોય, તો. 


પાર્ક ડેવીસતી બનાવેલી 

“ફોસફૂર્સ એન્ડ બૅલૅન્ડાોના પીલહ્સ? 
જે તૈયાર મલે છે, તેતો ઉપયોગ ભોજત પછી કર્વે।. દરરોજ એકથી 
ખે ગોળી દરદીની ફરીયાદ, તેની ઉમર, અને તેના બાંધાના પ્રમાણુમાં 
દીવસમાં ત્રણુ વાર લેવી, અને ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે તેણે ચ'સારથી 
બિલ્કુલ પરહેજ રેહનું. 
૨૫૮ 
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એ ગોળીઓનો ઉપયોગ સાત દીવસ સુધી. ઉપર્‌ જણાવ્યા 
પ્રમાણે કીધા ખાદ, દવામાં કાંઈક ફેરફાર કરવાની જરૂર હોવાને લીધે, 
એજ ખનાવનારતી નિચે 'જણુવેલી ગોાર્ળાઓ ચાલુ કરવી. 

“ ઇફૂાસમકેરસ, નક્ષ વીમિકા; એંન્ડ * ડામિયાના પીલ્સ, 9 

* આ ગોળીઓ ચાલુ કરવી. તેનો ઉપયોગ આગલ જણાવ્યા 
પ્રમાણે દરદીએ એકથી ત્રણુ ગાળી પોતાની ફરીયાદ અને અંદાજના 
પ્રમાણુ પ્રમાણું અકલાંનુસાર કરવે।. 

આ સારવારુ દર્મિયાંન દરદીએ ખિલ્કુલ પરહેજ રેહવું. પોતાની 
તબિયત અને તાકત સુધરતી જયે છે એવું જે દરદીને માલમ પડે, 
'પણુ જે રાતના નિંન્દ આવતી નહિ હોય; તો રાત્રે 

“ પોટાશ્ય'મ-બ્રોમાઇડ. ? ૨૦ થી ૨૫ યા ૨૦ ચેન 
દરદીએ પોતાની કાયનાત, બાંધે, અને ફરીયાદના પ્રમાણુમાં લેતા રેહવું. 

આ દવા અને સારવાર દર્મિયાંત દર્દીને જને કબજીયાત 
રેઢતી હોય, તો તેણે તેતો ઇલાજ, ધર મેલે કરવા માટે, એકાદ 
'મિનરલ-વાંટર' પીતું. દાખલા તરીકે, 'હુનિયા-ડી-જાનોસ,? 
અને તે નહિ તો એવુંજ કોપ બીજુ પીણું જરૂર પડવે પીતા. રહેવુ. 
મિનરલ વીટર્‌ ને મળી નહિ શકે એમ હોય, તો નિચલી દવાને 
'ઉપયેગ રાત્રે ખાણા પછી સુતી વેળાએ કરવે।. 

“પલવીસ ગ્લીસરાદઝા કમ્પાંઉન્ડ, 7 
આ દવા પાઉડરના આકારમાં આવે છે. દીઇબી “કેમિસ્ટને ' ત્યાંથી 
તે ચાર આંઉસને સુમારે લાવી ધરમાં એકાદ કાચના બુચની શિશામાં 
રાખવી, અને જરૂર પડવે, “અરધો આંઉસ યા તેથી થાડીક વધારે, 
* આ ડામિયાના નામની દવાઇએ એક વખત બેદક મહળમાં, પુરમાં મટી 
ઉત્પન્ન કરવા માટે મહાંન કિર્તી મેળવી હતી, પણ્‌ પાછલથી ધણાક તખિબા તેની એ. 
શક્તિ નાકળુલ કરે છે, અને તે વાપરવા શલાંમણુ કરતા નથી. કરતા, 





૨૫૯ 


પુરૂષ-શાઅ. ] %* [પત્ર ૨૬ મું. 
અ'દાજ અને મિજનસર્‌ ફ્રાકી ઉપરથી પાંણી પીઈ લેવુ. કેઇબી 
રીતે એ પાઉડર્‌ ખેસવાદ લાગતો નથી. 


ફોસફરસઃ એ દવા નોમરદી તેમજ કમતાકતીની પ્રીયાદો માટે 
ખાસ કરી વપરાયે છે. ફ્રોસફ્ર્સ અગર જે દરદીને માફક આવે નહિ, 
યા તો ગોળીના રૂપમાં દરદી જે લેવા ચાહેતો નહિ હોય, તો! નિચલાં ખે 
“પ્રિસ્ક્રીપ્શન'માંથી એકાદને પસ'દ કરી, તે એકાદ કેમિસ્ટતે ત્યાંથી 
ખનાવી લેવું.' 


દ્રિ 
રત 270407 તંટછ 
5/77 7102૮7૫5, 
5/07'#/0 40678702 % 6 કે ૩૭0 7)&. /£0 00078/0/0"0. 
આ દવામાંથી એક નાહતી ચમચી (ટી-સ્પુન) ભરીને, દીવસમાં 
ત્રણુ વાર, એક વાંપધ્રનત ગ્લાસ પાણી સાથ મેળવી, ખાણા પછી લેવું. 


પુરૂશને લાગેલી નામરદીતીજ જે સારવાર કરવી હોય, અને 
તેને જો બીજ કાઇ શારીરિક ફરીયાદ નહિ હોય, તો આગલ દર્રા- 
તેલા ઇલાજે ચાલુ કરવા. પણુ જને કોઈ બીજી શારીરિક પિડાકારીની 
દર્દી ફરીયાદ કરતો હોય, તો એજ દવામાં, તેતી નવી ફરીયાદના 
ચિન્હો દુર કરવા માટે, ઈલાજ કરવાની તજવિજ કરવી. દાખલા તરીકે - 
જે દરદીના શરીરમાં લોહી સુકાઇ ગયુ હોય, યાને દર્દી જે “ એનિમીક ' 
હોય, તો તેને નિચલી ગોળીએ લેવાની ભલાંમણુ કરવો. 


દ ?' ૪ 
77. 70૮627 ઉં?' 4. 
30/7/07. (૪2 6. કું- 
57/6/7806 6*- ૪૪ છ ૮077 /./ 
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ઉપર દશોવેલાં વજનનુ' પામાખુ શક ગાળીનું' છે. આ 
“પ્રિસ્કીપ્શન' કોઇ કુશળ કેમિસ્ટ પાસથી, બનાવી લેવું. 


દ્ઝ” પ્યાન રાખવુ', કે ઉપલી ગોળમાં કુષનિનનેો 'ડોઝ' દરેક 
ગોળીમાં ડૂ ગેન છે. દરદીએ એમ સમજવુ” નહિ 'કે કુઇનિન સલ્ફેટ 
અરધા ગ્રેત જેટલાં અતી નાહના પ્રમાણુમાં હોવાથી, તે .શું અસર 
કરી શકશે. પણુ તેમ નથી, આ કુધ્નિન સલ્ફેટ, જે નાહના ડોઝમાં . 
(રૂ થી ૨ ગ્રેન્સ) દીવસના ત્રણુ વાર ચાલુ લીધુ હેય, તો તે એક 
“ટોનિક? તરીકે કાંમ લાગે છે, અને મોટા ડોઝમાં તે ફકત ખુખાર 
દરમિયાન વપરાય છે 


કુઇનિન અને સ્ટ્રીકનિનથી થતા ગુણ અને અવગુણુ. 

કુંઇનિન *--નાહના પ્રમાણુમાં કુઇનિન લીધાથી, ખાસ કરી 
નબળાં દરદીઓમાં તે ભુખતે! વધારે કરે છે, અને તેથી સામાન્ય 
તબિયતમાં સુધારે થાયે છે. ચાલુ તેમજ રેજી'દી, ત્રીજે, અને ચોડે 
દાહાડે આવતી ખુખાર્માં, તેમજ મેલેર્યિલ તાપની બિમારીમાં કુ'- 
નિન એક અકસીર તરી%્ કાંમ લાગે છે. નરમ અને પોચા પડી 


ગયેલા દાંતના પારાના પ્લિજ તરીકે, દાંતના મ જનમાં એને મેળવ- 
વમાં આવે છે. 


સ્ટ્રીકનિન ૬--સ્ટ્રીકનિન એ નક્ષ-વીમિકા ( ઝેરી કચુરા) માંથી 
અનાવવામાં આવે છે. સ્ટ્રીકનિન એક ધણુ'જ કાતીલ ઝેર છે, અને 
તેથી તેનો ઉપયોગ બિનઅનુભવીએ।ના હાથમાં ધણાજ જેખમ ભરેલે 
થઇ પડૅ છે. એનો “ડોઝ? ધણે।જ સ'ભાલથી લેવો ધટે છે, મકે 
તે સેહજબી વધુ પ્રમાણુમાં લીધાથી તેતુ' ઝેર ચહડે છે. સ્ટ્રીકનિનની 
પ્રવાહી બનાવટ તરીકે “લાઇકવાર-સ્ટ્રીકનિન-હાધદ્રોકલોરેટ' નામે 

-જણુાચેલી દવા છે, જે કવણી દવાઈમાં મેળવી શકાય છે. સ્ટ્રીકનિન, . 
“૨૬૧ 


પુરૂષ-શાસ્્. ] [પત્ર ૨૬ મું. 


સુફ્ેદ રગતી ભુકી જેવો પાઉડર હેય છે. મદ જથરાંગંની, અને 
અમુક પ્રકારની બદહજમી '( ડીસ્પેપ્શ્યા) માં એ દવા મોટે ભ્રાગે 
વપરાય છે, જેથી પાચનશક્તિમાં સુધારો થાય છે. શરીર ઉપરના 
“મસલ્સ 'માં લાગુ પડેલી નબળાપ્નને, સ્ટ્રીકનિન તાકત આપે છે. 
નામરદી તેમજ કમનેરીની ફેરીયાદમાં, અને સાંનત'તુની નબળાઈમાં, 
સ્ટ્રીકનિન વિશેશ વપરાય છે. 


સ્ટ્રીકનિનને ડોઝ રૂદન થી ફર ગેન, દરદીની ઉમર, તેનુ કદ, 
અને તેના ખાંધાના પ્રમાણુ પાયે છે. 


લાઇકવોર સ્ટ્રીકનિયાને। ડોઝ પ થી ૧૦ ટિપાં (મ્રિનિમ) છે. 


સ્ટ્રીકનિયાના ઉપયોગ વિશે ચેતવણી:--૬દરદીતે કાઇબી 
સ્ટ્રીંકનિયા આપ્યા કૈ લીધા પછી, તેની અસર દર્દીએ યા સારવાર 
કરનારે હ'મેશાં બારીકીથી તપાસતા રૅહ્નુ' ઘટે છે. સ્ટ્રીકનિન લીધા. 
પછી દર્દીને જે કાંઈ બેચેની જેવુ' લાગે; જે પગમાં ગરમી આવતી 
હોય એવું દર્દીને લાગે; જે બરડામાં કે બરડાના કાંઠામાં સેહુજબી 
દુખારે! થતો લાગે; તો તુરતજ તેજ ઘડીથી તેને ઉપયોગ કરવાનુ 
છોડી દેવુ. સ્ટ્રીકનિતથી થતી આવી અસરે પ્યાંનથી તપાસી હેય, 
તો.તેથી દરદીને મોટો લાભ થવાને! સ'ભવ રહે છે. 

નામર્‌દીના દરદીઓમાં સ્ટ્રીકનિન કૌવત આપે છે. ગુપત શરીર 
એના સેવનથી મુસ્તકીમ બને છે. તાકત વધે છે. પાચન શક્તિ ખિલવે. 
છે. ભુખને વધારે છે; અને દરદીને સેવટે સ'તોશ્ મળે છે. દર્દીના 
શરીરનો બાંધે, અને તેના ૬રદતનુ' પ્રમાણુ જેઈ, દીવસમાં ત્રણુ વાર્‌ 
જુનથી રદ યા રર દક વખત આપવુ. આ દવા કદીખી ધરમાં 
લાવી બનાવવી નહિ, પણુ તે કોઈ કાબેલ કૅમિસ્ટને ત્યાંથીજ બતાવી 
મ'ગાવવી, કેમકે તેનુ વજન કરવામાં, સૅહુજખી કસુર કે ભુલ થવી 
નેપ્તતી નથી. 
ર્દર 


, નામરદી. તેના છેલાજ-અને તેની સારવાર. ] 1પુરય-શાઅ. 


સીન ર જેમ સ્્રીકનિન, નક્ષ વ વૌ _મિકામાંથી બનાવવામાં આવે. 
છે, તેમ નક્ષ વી મિકામાંથી એક બીજીબી બનાવટ બને છે, જે “બુસીન ' 
નામથી જણુાયેલી છે. બ્રુસીન, સ્ટ્રુંકનિન” જેટલી કાતીલ અને ઝેરી 
હોતી નથી; અતે તેટલાં માટે કેટલાક તબિબે।, બ્રુસીનનો ઉપયોગ પણુ 
એ બિમારીમાં, ર થી $ ગ્રેનના વજનના પ્રમાણુમાં, દીવસમાં ત્રણુ વાર 
ફરમાવે છે. કેટલાક તબિખો! એવે વખતે, દર્દીને એક અઠવાડીયુ 
“સ્ટ્રીકનિન 'નો ઉપયોગ કરવા ફરમાવે છે, અને ચાર પાંચ દીવસ 
દરદીને કેઇખી પ્રકારની દવા વગર રાખી, પાંચમે દીવસથી ખુસીનની _ 
ગોળીઓ એક અઠવાડયાં સુધી આપવી ચાલુ કરે છે. 


કેનથરિદીન$--નામરદીને દુર્‌ કરવા માટે જણાયેલી દવાઓમાં 
આ '“ઝકેનથરિદીન ' નામની દવા પણુ જાણીતી છે. પણુ એને ઉપયોગ 
ઘણીજ સ'ભ્ાલ અતે ધણીજ સાહુચેતીથી કરવો! ઘટે છે. આ દવા સ્પેન _ 
દેશમાં થતી કેન્થરીસ નામની ઝેરી માખેોમાંથી બનાવવામાં આવે છે. 
એ માખોા 80801818 1૪ ને નામે ઓઆલખાયે છે. 'એ માખોમાંથી 
“જુન્‍્થરિદીન ' નામે એક જલ્લદ ઝેરી તત્વ બનાવવામાં આવે છે. એની 
બનાવટ પીવાની દવામાં મેલવી શકાય માટે એનુ' ટિન્કચર્‌ બનાવવામાં 
આવે છે, જે ટિંન્કચર કેન્થરિદીસને નામે એળખાય છે. આ દવા 
કાઈ તબિખની દેખરેખ હેઠ્લ રૅહીને લેવાની જલામણુ કરવામાં આવે છે. 

નામરદીને લગતા ધ્લિ।જ્ને, અને ઇલાજ્ને તરીકે વપરાતી દવાઓની 
ટીપ હજી ધરણી લ'બાવી શકાય એમ છે. તે સધલી દવાએ ની તપાસ તેના 
ગુણુદોશ અને પ્રમાણુ સાથ હવે પછી લેઇશું, કેમકે આ નામરદીની પિડા- 
કારીના સવાલને તેતી ચારો બાજુએથી તપાસવો ધણુ જરૂરને છે. 


નામરદી માટે વપરાતી નવી નવી દવાઇએ।. 


છેલ્લામાં છેલ્લી વૈદક શેધતુ' સાહિત્ય તપાસતાં અનેક નવી નવી 
“દવાઇઓતની શોધ, મર્દતી નામરદીને સજવન કરવા માટે યઈ છે. 
ર ૨૬૩ 


ગેરર પી . [પત્ર ૨૬ શું. 


૯..----૫-- 


નવી નવી જતની સસાર, ગને નવી નવી દવાઓ હમેશા નરમ 
મુકાતી જયે છે. નામરદીના છલાજ્ને માટે વપરાતી અસ'ખ્ય દવાઓમાં 
નિચલી થોડીક દવાએ।ની નોંધ લીધેલી પ્રસગાપાત થઇ પડશે એમ હુ' 
ધારૂં છુ; પર'તુ તેમને કેવી રીતે ઉપયોગ કરવો, તે વિષય હવે પછી 
લ'બાંણુથી તપાસવા “નર-સુખ-સાગર માટે ખાસ અલાહેદો રાખ્યો છે. 
૧, વ ર, એંગી(ટિન. ૩, કાટાનિન. ૪, લેંસિથીન. 
પ, યેહિમ્મીન. ૬, મ્યૂરેસિથીન. ૩, મ્યુરા પૂયામાં. ૮, કેકેધનિ. 
ક ડામિયાના. ૧૦, કલોરાઈડ-ઓક્‌-ગોલ્ડ. ૧૧, કોલા. ૧૨, પેલ્સ- 
સ્પિન. ૧૩, સુપ્રા રેનલ એઠ્ટ્રેકટ. ૧૪, પિગ્યુટરી એઠ્ટ્રેકટ. ૧૫, થાઈ- 

રાઇડ એટ્દટ્રેકટ. ૧૬, એંડિનેલીન, વિગેરે. 

નામરરીનો અસેરીકત ઇલાજ. 
એક વિદ્વાંત અમેરીકન સ્પેશિયાત્લિસ્ટ કહે છે, કે કમતાકતી યાને 
મરદીને ખોઉ બેેલા દર્દીએ મારે, હવાની અ'ધાળ, દવાઇ અને સાર- 
વારના ઇલાન્નેની 'સાથે ચાલુ જે કીધી હોય, તે! તેથી મોટો લાભ થાયે છે. 
નામર્દ માટે નવો ઇલાજ ! હવાની અ'ધોળ. 
તે કેમ કરવી? 


4110 કઝિક1. 


શ 


માનસ જ્યારથી જન્મે છે, ત્યારથી તે મરણુ પામે છે લાં 
સુધી, તેના શરીર્‌ ઉપર બાહારતી હુવાનતી અસર, પુરેપુરી અને તમામે 
તમામ 'કાઈમી વખત અને કદીબી થતી નથી, અને થઈળી નથી. 
સખખ ? સખબ ખચપણુથી તેનુ શરીર કપડાંના તરેહવાર પોશાકથી ઢકા- 
યલું રહે છે, અને તે મોટો થઈ મરણુ પાંમે છે ત્યાં સુધી, તે તરેહ- 
બાર્‌ પહેરવેશમાં લપટાયલે। રહે છે. આ સખબને લીધે બાહારની હવા 
સાથ તેનુ' આખું શરીર્‌ કદીબી સમાગમમાં આવતુજ નથી. નામરદોને 
મારે, તેમજ સધલાંઓને “ એર-બાથ ' યાતે હવાની અ'ધોળતી ધણી જ 
૨૬૪ 


નામરદી. તેના ઇલાજ-અને તેની સારવાર. ] [ પુરૂષ-શાસ. 
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. જરૂર છે. ડાકટર્‌ રેબીનસન કહે છે, કે હું મારાં દરદીએને ખાસ 
ભરલાંમણુ કરૂં છુ, કે તેઓએ પોતાના એરડામાં દરરેજ ૧૦ થી ૧૫ 
મિતીટ, બિલ્કુલ નગ્ન હાલતમાં ફરવું.” જે તેઓને ઠુંડી લાગતી હોય, 
તો તેઆએ હવાની અ'્વોળ કરતી વખતે કાંઈક કસરત કરવી, કે 
જેથી તેમના આંગમાં ગરમી આવે, અને ઠંડી લાગે નહિ. 

નામરરાએ કેવો ખોરાક લેવો જેઇચે. 

જેઓ માસહારી હોય, તેઆએ જેમ બને તેમ કાચાં ડાં, 
ગાસ્ત અને મચ્છી મન ભાવતા ખાવાં. જે જર્પત થઈ શકે, તો 
આખા દીવસમાં આછાંમાં આછાં ૭ કાચાં ઈડા દર્દીએ લેવાં. 
સહુવારના પોણેરમાં ત્રણ, અને આખા દીવસમાં ત્રણુ ઈંડાં સગવડે લેવાં. 
મરી મસાલાથી ભરેલાં પકવાંને લેવાઈ શકાશે. કેસર, મરી, રાઈ, એલચી, _ 
તજે, જાયેક્લ, સુંથ એ સધલાંથી વણીજ સારી અસર્‌ થશે. નને 
કાંઇ અડચણુ કે સુંધ નહિ હોય, તો! લસનને। જેમ બને તેમ ઉપયોગ 
કરવો, કેમકે તેથી મરદી ઉપર ધણી” સારી અસર થાય છે. છટા- 

'લિયન અને યાહુદીઓને લસનને મોટા શેખ હેય છે, અને તેએ 
તેની અસરની કિમત સમજે છે. પંગ્રેજો તેતે તેના વાસને લીધે પસ'દ 
કરતા નથી. આ સધલાં માટે હછી ધણુ' લખવાનું, ધણુ જણુવાનુ, 
અને ઘણુ સમજવાતુ' બાકી રેહ્યું છે, જે માટે વધુ હુવે પછી. 


લા૦ દુવાગીર, 


8. %. 2 


ક્ટ 


૨૬૫ 


પત્ર ર૭ મું. 
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 કજ્વમાવસ્થામાં ધાતુનુ' જ્રાવ થવુ. 
(ધાતુ સવના જુદા જુદા પ્રકાર.) 


ન્ટ 


20110711088. 


ળ્ટ્ 


્રિય મિત્ર_-.નતિ. ા ટ 

પુરૂશોને લાગુ પડતી કમજેરીના કારણેા તરીકે જે જે દરરદે * 
આગલાં પત્રમાં મે' દર્શાવ્યાં છે, તે દરદેો માહેલાં જે જે દર્દો, અતી 
સેહલથી સાદી સમજના આદમીઓ સમજ શકે, તેવાં થોડાંકતી નોંધ 
અતરે લેવી ખાસ જર્‌્રની લાગે છે. 

એવા દરદો માહેલું એક “ગકલતેન્ન્શયેતાંતી ' યાને રાતના 
“સ્વમાવસ્થામાં, યા તો દીવસના ન્ંગૃતાવસ્થામાં પુર્શોમાં ધાતુ, 
સવ થવો, તે છે. હિન્દુસ્થાંની હકિમો એ પિડાકારીને “ગક્યતે શ્રયતાંતી ' 
કહે છે, યાને શયતાને નાખેલી ગફ્લતીને લીધે આવી રીતે મરદેને 
ઘ્યાત જયે છે ! તબિખી ભાશ્ઞામાં એને “પોલ્યુશન્સ ' કહે છે. 
આપણુ એ પિડાકારીને “ પોલ્યુશન્સન 'તેજ નામે આ પત્રમાં ઓલખીશું. 


ધાતુ આવના બે પ્રકાર. 


અવી રીતે ધાતનુ સ્રાવ થતું, દીવસના યા રાતના કોઈબી 
વખતે થાયે છે. દીવસના ફરતાં-હરતાં, કે ચાલતાં-હાલતાં થાયે છે;. 
૨૬૬ ી 


કર 


સ્વમાવસ્યામાં ધાતુનું સાવ થવું. 3૩3 3 પુરષ-ચાસ. 


અને રાત્રે નિંન્દ્માં યા તો કાંઈક સ્વમાવસ્થામાં યાય છે. એ 
બનાવ ખેઅખત્માર (10૪૦1૫૫૫%? ) હોય છે, યાને એવી રીતે 
સાવ થતી ધાતુને, નનગૃત કે નિંદ્રાવર્સ્થી દરમિયાંન, પુરૂશ્ન અટકાવી 
શ્રકતો નથી. જ્યાં સુધી વિર્યશકિતિનતી ચળવળ પુરૂશમાં હેય છે, 
તયાં સુધી તેને “ પોલ્યુશન્સ ' ની પિડાકારી લાગુ પડે છે. સાધારણુ રીતે 
પ'દર્‌ વરશુની ઉમરના જવાંનથી સાઠ કે સીતેર્‌ વર્શ, યા તેથીબી 
નૃધાવસ્થાવાલા પુરૂશેનતે એ ફરીયાદ લાગુ પડે છે 

કેટલાકે એવી દલીલ ફરે છે, કે પુરૂશને આવી રીતે જતી 
ધાત તેની જવાં મર્‌દીની આરોગ્યતા અને તાકત દેખાડનારી એક 
નિશાણુ છે, અને તેથી તે પુરૂશની દેહને કાંઈમી નુકસાંન- 
કારક થઇ પડતી નથી. આ દલીલ ગમે એવી વજનદાર હોય, પણુ 
તબિબી નજરે જેતાં આ બનાવ ઘણાજ અગતને છે, કેમકે 
પુર્શતી નામર્દીનું તે એક કારણુ ગણાયે છે. * 


સ્વમાવસ્થામાં જતી ધાત કયારે 
નુકસાન કરતી નથી. 
70081010010 2011,011088. 

આ વાત ધ્યાંન પુગાડવા જ્ેગ છે, કે પુરૂશના બદનમાંથી 
એવી રીતે જતી ધાત, તેની મરદીની તેમજ જવાંતીની ગોયા “સિગ્નલ' 
આપનારી એક નિશાણી તરીકે ગણાય છે. પણુ પ્યાંન રાખવુ'; કે અમુક 
સ“નેગા વચ્ચેજ એવી રીતે જતી ધ્રાત પુરૂશને તુકસાંનકારક થર્ધુ 
પડતી નથી. જન'ત અવયવોના લક્ષણુ અતે કાયે? જે નિયમિત 

ત'ન્દરોર્તીમાં હોય છે, તો એવી રીતે જતી ધાત: પુરૂશને 
નુંકસાંનકાર્ક થઇ પડતી નથી. ] 

૧, એવી રીતે જતી ધાત નિંન્દ્રાવસ્થામાં જતી હેય. . 


૨, એવી રીતે જતી ધાત, વારવાર નહિ જતી ફાય. 
ી ૨્દૃછ 





કાર ] ર ] 1૫૫ ૨૪ મું. 


૩, એવી રીતે જતી ધાત પ્રેમ પિતની સ સ્વમાવસ્થા છૃમિમાંત, 
જતી હોય. 


૪, એવી રીતે જતી ધાત દરમિયાંન બદનતી હાલત મુસ્તકીમ 
હોય. 


પ, એવી રીતે જતી ધાત દરમિયાંન આન'”ન્દ અનુભવાતો હોય. 
૬, અને છેલ્લે એવી રીતે ધાત ગયા પછી, જ્યારે પુરૂશ 


જાગૃત થાય, ત્યારે તેને કોઈભી રીતની નબળાઈ જેવું લાગતું 
નહિ હેય. 


એવી રીત થતાં “પોલ્યુશન્સ 'ને તબિખે। “ ફ્રિઝીયોલોજીક 
પોલ્યુશન્સ' કહે છે, અને એવી રીતે થતો ધાતુ સાવ દેહને તુકસાંત 
કરતો નથી. ઉપર લખેલી ૭ હાલત માહેલી કેઇબી હાલતનું જે 
ખડણુ થતું હોય, તો એ બનાવ તરફે શકતી નજરે જેવાની ફરજ 
પડે છે, કમકે તે નુકસાન કરતા થઇ પડવાનો સ'ભવ રહે છે. 

સ્વમાવસ્થામાં જતી ધાત કયારે નુકસાંન કરે છે. 

?&1001,0010 2011011088 

પણુ બીજ હાથ ઉપર્‌ પુરૂશે પ્યાંત રાખવુ, કે “ પોલ્યુશન્સ ' 
નિચે લખેલી રીતે લાગુ પડયાં હોય, તે! તે દરદીની દેહને તેમજ તેની 
મરદીને નુકસાંનકારક થઈ પડવા વિના રેહતાં નથી. પ્યાંન રાખવું, કે 
ઝમન્નેરી અને નાકવતી કાંઇ એકદમ યા તુરતા તુર્ત પુરૂશને લાચુ પડતાં 
નથી, પણુ વિય શક્તિ ધીમે ધીમે નબળી પડતી જયે છે, અને એક 
દીવસ, દરદી એવે તો નાસિપાસી અને ખેજલતથી ભરેલો અનુભવે 
છે, % તે પૌતાને કેવળ નામરદ યાને રાક્તિડીન ખની ગયેલે। અનુભવે છે. 

૧, જે ધાતુ સ્રાવ ચાલતાં-હાલતાં, કે ફરતાં હરતાં થતો હેય. 


ર, જે ધાતુ સ્રાવ વારવાર થતો હોય. (અનિયમિત સાવ ). 
૨૬૮ 


સ્વમાવસ્થામાં ધાતુનું સાવ થવું. ] [ પુરષ-ચાઅ. 
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. ૩, જે ધાતુ સ્રાવ વિના મુસ્તકીમ બનવે થતો હેય. . 
૪, જે ધાતુ સ્રાવ કાંઈબી આનદ વિના થતો હોય. 
પ, જે ધાતુ સ્રાવ પ્રેમ કે પ્રીત વિનાની સ્વમાવસ્થામાં થતો હોય . 
૬, અને છેલ્લે જ્યારે દર્દી જાગૃત થાય, ત્યારે પોતાને નબળો, 
નાસિપાસ અને છિન્ન ભિન્ન બની ગયેલો અનુભવતો હેય. 


બીજી કાંધબી અતે કોઈની નિશાંણીએ ઉપરાંત આ હાલત 
જ્યારે દરદી અતુભવે છે, ત્યારે તેને લાગુ પડેલો ધાતુ સ્રાવ દેહની 
ખરાબી કરનારો છે, એમ અઢકલી શકાય છે. તબિખો એ હાલતને 
“પેથાલોીક-પોલ્યુશન્સ ' કહે છે. 

પણુ આ ખે માહેલી એકબી હાલત લેઇ ચલાવવી, એ ન્ેખમ 
ભરેલુ' છે. કેમકે પેહલાં ત'બરવાલી હાલત, કે જેને આપણુ ઘણો દોશ 
દઇ શકતા નથી, અને જેને માટે એવુ' કેહવાયુ છે, કે તેથી પુરૂશની 
શકિત કે મરદી હીન થતી નથી, તેને નને લાંબો વખત ચાલુ રેહવા દીધી હોય 
છે, તો તે બીજ ન'બરવાલી હાલતનુ રૂપ છેવટે ધારણુ કરે છે. ધાતુ આવની 
અથવાડીક સ'ખ્યામા વધારે થતો જયે છે; મુસ્તકીમપણુ' બળહીન 
બનતુ જયે છે; આન”ન્દ ભ્રષ્ટ થતો જયે છે, અને કોઈ વખત 
દરદીને નિન્દ્રાવસ્યામા ધાતુ સ્રાવ પ્રસગે કાંઇક દુખભરી વેદના થતાંજ, 
તેને ઝપકીને જાગી ઉઠવું પડે છે; કેમકે ધાતુ સ્રાવ થતાંજ તેને “અગન 
યા જલન” લાગે છે. આ બનાવના પરીણામમાં સેવટે બીજા ન'ભરવાલી 
“પૈથોલોજીક' હાલત દર્દી અનુભવે છે. ખાજે વખત દર્દીને ્નિંન્દમાં 
ધાતુ સરવ કયારે થયે તેતુ' ભાંન વટિક તેને રેહતુ નથી, કેમકે વળતે 
દીવસે સહવારેજ તે ખરી બીના જેઈ શકે છે. 


દીવસે થતી ધાતુ સવની પિડાકારી. 
0107051, 2011011038. 
જ્યારે ધાતુ આવ દીવસના થવા માંડે છે, ત્યારે તેતે તબિખોા 


યુર્ષ-શાસ્. 1 હ . [ પત્રઃ ર૭ મું, 
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“ામેસસન્પોલુદન્ય કહે કે. એવી રીતે થતો ધાતુ આવ, 'ડ્રિઝી- 
'ચોલેજીક ' નહિ, પણુ “પેથોલોજીક' કહેવાય છે. દીવસના જગૃતાવસ્થામાં 
થતા ધાતુ સ્રવવાલા દરદીને તેબિખા, “ન્યુરેસ્થેનિક ' હાલતવાલાં 
. દર્દી તરીકે ઓલખેઃ છે. બીન શખ્રામાં ખોલતાં એવા. દર્દીના 
જ્ઞાનત'તુની હાલત બિલ્કુલ બગડી ગયેલી હય ' છે. 
રીવસે થતી ધાતુ સ્વની પિડાકારીની નિશાંણીઓ! 

ગ્યા પિડાકારી જે લાંબા વખત લઈ ચલાવવામાં આવે છે, ' 
અને દર્દી અગર જે તેતે નજીવી સમજી તેને અટકાવવાના ઇલાજ 
લેતો નથી, તો તેનું પરીણાંમ અતિશય નાસિપાસી ભરેલી રીતે ગ'ભીર 
થઇ પડે છે. દર્દીની હાલત એટલી બધી નબળી થઇ જાંયે છે, કે 
ઝ્રેમ-પ્રીતતો સેહજ શખિયાલ ફરતાં; યા તો એકાદ મનોહર સ્નો 
દખાવ તેતી નજરૅ પડતાં; યા તો એવી કોઇ પિઠાનવાલી આ સાથ 
વાતચીત કરતાં, તેનુ' ચિત ચકિત થઇ ન્નયે છે, અને દરદી ધાતુ સ્રાવ 
અનુભવે છે. એટલેથીજ દરદીની ખરાબી અટકતી નથી, એ ધ્યાંનમાં 
રાખવું. હછીબી જે તે એ પિડાકારીને ઇલાજ કરતો નથી, તો પરી- 
ણુા।મ એથીબી વધારે ગ“મ્ભીર રૂપ પકડે છે; અને તેના શારિરીક 
સાનત'તુઆ એટલી બધી હદ સુધી છિન્નભિન્ન થઈ નાય છે, કે દરદી 
અગર જે એંકાદ પુસ્તકમાં કે સ્ત્રીનું સંદર ચિત્ર જુવે છે; યા તો - 
એકાદ નાટકશાલામાં કોઇ દેખાવલી આ ખેલાડીને જુવે છે; યા 
એકાદ વારતામાં પ્રીત પ્રેમનું' લખાંણુ વાંચે છે, તો તે તેજ ધડી, એ 
પિડાકારી અનુભવે છે 

ધાતુ તાવની પિડાકારીનુ' એક નવું વિચીત્ર રૂપ. 

87720-2011001%088. 

ઘણીક વાર ધાતુ આવની પિડાકારીની ફરીયાદ કરનારાઓએ એક 
વિચિત્ર હકિકત પોતાની સારવાર કરતારાએા આગલ રજુ 
ન્‌ેછીબ 


રી સમાસ્મામાં ધાતુકું સાવ પ ] પે | પુરય-શાઅ 


"૭-૦" નરે નક 


કરતાં જણાયે છે. દર્દી પોતાની હકિકત ફા જણે. છેક:-- 
“ તેને સ્વમ્રાવસ્થામાં ધાતુ સ્રાવ થાય છે; તે આત'-૬ અનુભવે છે; 
તે વખતે તે મ્રસ્‍્તકીમ બતે છે; પરું ધાતની કાંધબી નિશાંણી તેને 
| આાહરથી જણાતી નથી.” ર 
દરદીની સારવાર કરનાર આ હકિકતથી ગુ'ચવાડામાં પડે છે, 
અને તે તરેહુવાર અટકળ ફરવામાં પોતાનો વખત ગાળે છે. પણુ 
એક બાહોશ તબિબ એવા દરદીને ફરમાવે છે, કે:--“ સહવારના 
ઉઠતાંને વાર્‌ તેણું પોતાની પિસાબ એક કાચના ટ'મ્ખ્લરમાં ભરી, 
તપાસવા માટે, મોકલાવી આપવી.” 


આ પિસાબ ન્યારે ઠરી જાય છે, ત્યારે તેમાં દરદીની ધાતુ 
તેની પિસાબથી અલગ ચઈ / જ૪ ઠરાના રૂપમાં ટ'મ્બ્લરતે ટળીએ ઠરી - 
ગયેલી જણાઇ આવે છે, જે ઉપરથી અનુભવી તબિબ દરદીતી ખરી 
હાલત તુરતજ સમજી શકે છે. એવી ફેરીયાદવાલાઓને લાગુ પડેલી 
ધાતુ આવની પિડાકારી જે કે ચુ'ચવાડાભ્રરી લાગે છે, પણુ ખરી 
બીના એ હોય છે, કે દરદીની ધાતને રોહે, પિસાબની નળીમાંથી બાહાર 
નિકલવાને બદલે, તે ઉલટો માગ લીયે છે, જેથી તે “ ખ્લૅંડર' માં જઈ 
પડે છે. તબિબો આવી જાતના ધાતુ આવને “રિટ્રો-પોલ્યુશન્સ” કહે છે. 

( ર્ટ્રે-પોલ્યુશન્સ? ના કારણ. 
ધાતુ આવનું આવી વિચીત્ર રીતે  બ્લેંડર ' અદર જઇ પડવુ', 
ખે કારણુથી થાયે છે. એનુ [૧] એક કારણુ પિસાબની નળી અ'દર્‌ 
“સ્ટ્રિકચર' ને નામે જણુયયલી બિમારીનુ' હોય છે. આ બિમારીમાં 
પિસાબની નળી કોઇક ઠેકાણે એટલી બધી તો સ'કાચાપ્તતે ટગ બની 
ગયેલી હોય છે, કે જેથી પિસાબની નળીમાંથી ધાત બાહાર નિકળી 
શકતી નથી, એટલે તે પાછલ હટે છે, અને તે “ બ્લેડર ' અ'દર જઈ 
પડે છે, જ્યાંથી તે પિસાબ સાથ ખાઠાર નિકલે છે. 


ી ૨૪૧ 
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ધાતુ આવના કારશે।* 


ધાતુ આવના બીજ અત્ેક કારણે! હોય: છે. સર્વથી પેહલ્લું 
કારણુ પુરાની પરહેજ હાલત હેય છે. જે રીતે સ્રી માસિક માંદગી 
પ્રસગે દસ્તાંતતો પ્રવાહ અનુભવે છે, તેજ રીતે વૈદક નજરે એક 
પરહેજ હાલતમાં રેહુલેો (૦૦૩00481 ) પુર્શ પખવાડિક કે 
અથવાડિક અવસરે ધાતુ આવ (પોલ્યુશ'ન) અનુભવે છે. જેઓએ 
જવાંનીમાં આવ્યાં ૭તાં નિતીને વળગી રહી, સ'સારથી પરહેજ રેહછે, _ 
અને સ્રી સગ બિલ્મુલ કરતા નથી, તેમના શરીરમાં ઉત્પન થતી 
ધાતુ, જ્યારે એટલા મોટા જથ્થામાં “ સૅંમિનલ-વૅસિકલ્સ ' મધે 
જમાવ થાયે છે, કે તેમાં તે સમા શકતી નથી, ત્યારે ુદરત તેને 
શરીરતી બાહાર્‌ નિકલી જવાની આવી રીતે એક જેગવાઇ કરી 
આપી છે. 


આ એક કુદરતી પરીણામ છે. પણુ બીન્ન અનેક કારણોથી 
“પોલ્યુશન્સ 'તી સ“ખ્યામાં વધારે! થાયે છે. તેવાં કારણમાં “ દસ્ત- 
દરાજ ' યાતે ઝુટેવની ઈલ્લિત, એક મુખ્ય કારણુ ગણાય છે. એ 
મુટેવથી જન'ન અવયવોની હાલત બિલ્કુલ છિન્ન ભિન્ન થઇ જામે છે, 
જેથી “ પોલ્યુશ્ષન્સ 'ની સખ્યા વધી જાય છે. પિસાખની નળીના 
પાછલા ભ્ઞાગમાં આવેલા સોજાની રેહી ગયેલી કસર; “પ્રીસ્ટેટ-ગ્લૅન્ડ'માં 
સોન્ને; ' પ્જેકયુલૅટરી-ડકત્સ” દીલાં પડી જવાથી; વિગેરે કારણોથી 
પોલ્યુશન્સ' ની પિડાકારી વધતી જાયે છે. વળી કોઇક વાર “સ્કોટમ' 
અને મળન્દવાર (&પ 08) ઉપર્‌ લાચુ પડતી ખુજલીથી પણુ “ પોલ્યુ- 
શન્સ' થવા માંડે છે. દારૂનો શૈખ લાચુ પઠ્યાથી; તેમજ ચાંપીને 
પેટ ભરી શેજન ખાધાથી; સ્રીઓની મિત્રાચારીભરી સ'ગતમાં 
ફૂર્યાથી; “બ્લેંડર' પિસાખથી ભરાઈ ગયેલી હોવાથી; પ્રીત અને 
પ્રેમના બનાવોવાલી ભરપુર કથા-કાંહાંણીના પુસ્તકો ચાલુ વાંચ્યાંથી; 
૨૭૨ 
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ખને કબછીઆત જાઠો રૃલ્રાથી તથા વિષયિ-વિચારોને લીધે રાત્રે થતાં 
જાગરણુથી, એ પિડાકારી લાચુ પડવાના અનેક સભવ રૅહ છે 


વળી લિન્ગ ઉપર હ'કાયલી ચાંમડી (પ્રેપ્યુસ ) જે લાંખી હોય, 

અને તેની અ'દર મેલ જમાવ થઈ રેલ્વો હોય, તો તે પણુ એક કારણુ 

ગણાય છે. ( બૅલૅનાધટીસ ) યાને ઇ'દ્રીના મુખ (ગ્લૅન્સ )ને સાજે 

આવ્યાથી, પણુ 'એ પિડાકારી લાગુ પડે છે. એ સિવાય ખીર્ના 

એવાં ધણાક કારણે ધાતુ સ્વની પિડાકારી લાચુ પડે છે, જેતે 

ઇલાજ તુરતા તુર્ત કરાવવા, કોઈ કાબેલ અતુભવી તબિબની સલાહ 
લેવાની દરદીને ભ્રલાંમણુ કરી શકાય છે. 

“પોહયુશન્સ ને અટક્રાવવાના ઇલાજ. 
2220૪01108 12૪5&1'0112771'. 

આ પિડાકારીના જે જે ઇલાજ, સર્જ્યનેોની સારવારને લાયેકના 

હાય, તે તેમતે માટેજ અલાહેદા રાખી, સાદી સમજને અનુસરતા 
ઘ્રરગઢુ ઈલાજો વિરોજ આપણુ ખોલીશું. 


પ્રથમમાં એ પિડાકારી લાચુ પડતી કેવી રીતે અટકાવી. શકાય, 
તે વિશે આપણુ ખોલીશું. ધારે, કે દર્દી મજબુત બાંધાનો અને જવાંન 
ઉંમરનો હોય, અને જે ધાતુ આવ અઠવાડીયાંમાં યા પખવાડીયાંમાં 
એકાદ બે વખત તે અનુભવતો હોય, તો -તે માટે કાંઇબી ખાસ 
ઈલાજ લેવાની જરૂર રેહતી નથી. એવા દર્દીને ફકત એટલીજ 
તાકેદ કરવી, કે મોજછીલી ખાંણી-પીણી જેમ બને તેમ ઓછી કરવી. 
“આન્ગ ચાહે અને કાફી' ઘણી પીવી નહિ; જેમ બને તેમ તબાકુ 
એણે ૪ુ'કવો; અને દારૂ બનતાં સુધી મુકી દેવો, યા જરૂર ન્નેગોજ 
લેવો. એવા દરદીને ખાસ તાકિદ્‌ કરવી, કે રૂના નરમ બિછાંના 
ઉપર્‌ સુવું નાહે, પણુ બને તો કથણુ કાથાંતા ગાદલાંતે ઉપયોગ કર્વે।, 
અને સુતી વખતે શરીર રે બનતાં સુધી ગરમ કપડાં પહેરવાં નહિ. 

૧૮ ૨૭૩ 


પુરૂષ-શ્રાસ. ) _ ક [પત્ર ર૭ મું. 
 દરદીએ એવો નિત્ય નિયમ રાખવો, કે રાતના પિસાખની હાજતને 
કદીખી ખાંચવી નહિ. જેટલી વખત પિસાબની હાજત લાગે, તેટલી 
વખત તેણુ ઉઠવાની કદીબી આળસાઇ કરવી નહિ. સુતી વખતે 
પિસાબ કરીને સુવાની તાકિદ કરવી. બપોરના ખાણા કરતાં ર્‌ાતનું 
ખાંણુ જેમ બતે તેમ સેહલથી હજમ થાય એવું “લાઈટ, અને થોર્ડું 
હેતું જેઇયે, પણુ “કવીરનટેટી' કરતાં “ ક્વોલિટી ' ઉપર્‌ હમેશાં ધ્યાંન 
રાખવું. આ લખવાની મતલબ દરદીને રાતના ભુખે સુવાડવાની છે, 
એમ સમજવુ નહિ. ખરી મતલબ તો એ છે, કે બપોરતું ખાંણ 
ગમે એવું પેટ ભરતું હશે તો ચાલશે, પણુ રાતના દાખી ચાંપીને 
ખાવાથી પરહેજ રેહવાની જરૂર અતી ધણી હોય છે. દર્દી નને 
ખાધા પીધા ઉપર એટલુંજ ખ્યાંન આપે, તો તેથી તેની પિડાકારી ઉપર્‌ 
સારી અસર થવાને! સભવ રેહ છે. ર 
પ્યાંત રાખવું, કે ધાતુ સાવ થવાતુ' એક કારણુ આગલ લખ્યા 
પ્રમાણું “ બ્લેંડર ' પિસાબથી ભરાઈ જવાનુ છે. એટલાં માટે દરદીએ 
એક ખાસ નિયમ રાખવો, કે દરરોજ સહવારના પોહેરમાં પ્રેહ 
ફ્રાટવા: સાથ બિછાનામાંથી જંગી ઉઠવાતી ટેવ પાડવી, કેમદે 
ધાતુ આવ થવાતે! ધણા ખરે પ્રસંગ મોટે ભાગે અરધી રાત પુરી 
થયા પછીજ થાય છે, કે જે વખતે “ બ્લેડર ' અ'દર આખી રાતની 
પિસાબ એકઠી થઇ રેહલી હેય છે. 


પોલ્યુશન્સ લાગુ પડયા પછી તેતે સાન 
કરવાના ઇલાજે. 
0004511028 1:02૪&1'0122771'. 

આ એક નણુવા જેગ બીના છે, અતે દરદીતી બેહતરી માટે 
અનરે તેની નોંધ લેવી જરૂર થઇ પડે છે, કે આવી, અને એના જેવીજ 
જન'ન શક્તિને લગતી બિમારીવાલા દરદીએ એતું સમજતા જણાય 
છે, કે એવી સધલી પિડાકારીએ, કેઇબી તુસ્કા ઉપરથી બનાવેલી 
૨૭૪ ી 


સ્વમાવસ્થામાં ધાતુનું સ્રાવ થવું. ] [ પુરૂષ-શારન. 
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દવાઇ, યા પાક, યા ખાક, કે ગોળીઓ લીધાથી સાજી થઈ જશે. 
પણુ તેમ કીધાથી તેમની તબિયત વધારે ખરાબ્‌ થવાને મેદટો સ'ભવ 
રહ છે. કેમકે એ જતતી પિડાકારીઓનો ઇ્લાજે ત્યારેજ ક્તેહમ'દ૬ 
નિવડે છે, કે જ્યારે સારવાર કરનાર ધણી દર્દની ખરી હાલત, અને 
દરદનો ખરે! તબકે (57&0૪ ૦? ૩188481) નક્કી કરી, ઈલાજ 
“વાર્‌ કરે છે. 


૨-બ્રોમાઇડસ - પાણં એવુ મત હોય છે, 
ક “પોટાશિયમ-બ્રોમાઈડ ' ધાતુ સવની પિડાકારી ( પોલ્યુશન્સ ) માં 
ધ્રણી સારી અસર કરે છે. બેશક એ ખરી વાત છે. પણુ સવાલ એ છે, 
“ક “પોટાશિયમ-બ્રોમાણડ ' કયારે અને કોણુને આપ્યાથી સારી અસર 
કરે છે, તે નકી કરવુ' જઇયે છે. પોટાશિયમ બ્રોમાઇડ માટે દરદીએ 
જાણુવુ' કે [૧] દરદી તન્દરેોસ્ત હાલતમાં હેય ત્યારે; તેમજ [૨] દરદી 
“વિષયિ નહિ હોય, અને થોડે ધણુ! ' પરહેજ ' (૦0૦871૫8)1) રેહતો 
હોય ત્યારે; [૩] તથા ધાતુ સાવ-પોલ્યુશન્સ-પ્રેમ પ્રિતવાલી સ્વમા- 
વસ્થામાં થતાં હોય ત્યારે તેવા સ'નેગ વચ્ચે જુદા જુદા રૂપ-રગના 
'“બ્રોમાઇડ ' મોટે ભાગે સારી અસર કરે છે. 
૨--પણુ ને ધાતુ આવ વાર'વાર થતો હોય; બદનતુ' મુસ્ત- 
કીમપણું નબળુ થઈ ગયું હોય; અને દરદીને ધાતુ આવ થવાનુ ભાંત 
પહતું નહિ હોય, અને તેવા દરદીઓતે બન્ને 'બ્રોમાધડ ' આપવામાં 
આવે, તો ખચીત તે તેમને નુકસાંન કરે છે. એટલાં માટે ધાતુ સ્રાવના 
દરદેતી સારવાર્‌ કરનારે, તેમજ દરદી નને પોતાની બિમારીનો પોતેજ 





-*--૧૧ 


ક નિનિ નુભવીએએ પ્યાંન સખવુ" જ ગ્રામાઈડ ' કાંઈ એકજ રૂપમા ખનતેો નશી. 
દાખલા તરીકે પોટાશિષમ બ્રામાઇડ; સોડિયબ-બોભાઈડ; સ્ટરીન્સીયમ-ખોભમાઇડ; કેંમ્રર- 
મોનેબ્રામાઈડ; એમોનિયમ-બ્રોમ:ઇડ વિગેરે. એ સર્વમાથી ડયો બ્ોમાઇડ વાપરવા, અને 
તે કથારે વાપરવો, તે «-ગ૧ માટે ખાસ અનુશવ અને અભ્યાસની જરર છે. ' ડરતા. 


૭પ _ 
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ઇલાજ કરવા ઈચ્છતો હોય, તો આ ખે બાબદ તેણે પેહલ્લાં નડ્ક્રી કરી 
આગલ વધવું. 

ર-શિકનિયા--(%#364710.) જે રીત બ્રોમાઇડ માટે, તેજ 
રીત સ્મિકનિયા માટે પણુ પ્યાંન રાખવુ'. રિઝિકાનિયા નબળી, હાલતવાલા 
દર્દીને ચુણુ કરે છે, પણુ દર્દી અગર જે ત'ન્દરોસ્ત અતે લે।હિયાર 
(208૪780૩10) હોય, તો તેને તે બિલ્કુલ તુકસાંન કરે છે. પ્યાંત રાખવું, 
કૃ સિિકનિયા એક કાતીલ ઝેરી વસ્તુ છે; અને સાધારણુ તેમજ 
બિનઅનુભવીઓનાં હાથમાં તે એક અતી ધણી જેખમભરી દવાઈ છે. 
માટે તેને અતી ધણી સ ભાલથી ધરમાં રાખવી, અને તેને માટે 
જણાવેલાં વજન ગ્રમાણુનાજ તેને ટોળીને આપવી યા લેવી. 


દરદી અગર જે ત”ન્દરોસ્ત હોય; દરદી જે પ્રેમ 1પ્રતવાલી 
સ્વમાવસ્થા ભોગવતે। હોય; અને દરદીનું બદન મુસ્તકીમ બનતું હોય, તે 
એવા દર્દીને “ ખોમાઇડ 'તી બનાવટવાલી દવાધ્થી લાભ થવાનો સ'ભવ 
રહ છે. દર્દીતી ઉમર; તેતો શારિરીક બાંધો; અને તેતી બિમારીનો 
અ'દાજ કીધા પછી, ૧૦ થી ૧૫ ગ્રેન “ સ્ટ્રેન્શિયમ-બ્રોમાઇડ ' અથવા 
. તો “ સોાડિયમ-પ્રોમાઈડે ' દીવસમાં ખે વાર્‌ લેવાની તજવિજ ડરવી. 
અને જે રાત્રે નનગરણુ થતુ' હોય, તોજ છેલ્લો એક ' ડોઝ' ૧૫થી ર્‌૦ 
ગ્રેનેના સુતી વખતે બરોબર વજન કરીને લેવે।. 

નિયલી ગોળીઓ વધારે ઉપયોગી થઈ પડવાની પ્રખ્યાત 
તબિબ રોાબીનસન તરફથી ખાતરી આપવામાં આવે છે. એ ગોળીઓ 
જાઈ કાખેલ “ કેમિસ્ટ' ને ત્યાંથીજ બનાવી લેવી. 


5/70724/7 2707076 6?" 5. 
(00/0/0707 77706?'07% 69 2, 
7મયઘ 0૪૮002 6? 5. 
ન. 6. €4&0# 20. 7 (17. 7206701209 તૈ. 7.) 
રષદ 


 સ્વપ્નાવસ્થામાં ધાતુનું સાવ થવું. ] ( પુર્ષ-શાઅ.. 


' આ વજન માત્ર એક ગોળીનું છે. એવી એક દ૬જન ગોળી 
બનાવી, તેતો ઉપયોગ ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણ દીવસમાં ખે વાર કરવે।. 


' દર્દીને અગર જે કબજીઆત હોય, તો તેના ધરગટુ ઇલાજ 
કરતા રેહવુ. દારૂ કોઈભી જાતનો લેવો તહિ. દર્દીએ હમેશાં પીઠ 
* ઉપર્‌ ચડું સુવુ નહિ, પણુ હમેશાં 'કોઇમી હાથ ઉપર કોર મરડી 
“સુવું. ઉપલી ગોળીઓ જ્ને નહિ પસ'દ પડે, તો પાક ડેવીસનતી બનાવેલી 
“ખ્ાસાઇડ-કમ્પાંઉન્ડ-ઇલિક્ષીરતો ઉપયોગ કરવો, અને બદનની ૪ુક્કાં 
પાણીથી અ'ધોળ કરતા રહેવું. ા 

દરરીને જાણુ વિના થતો ધાતુ આવ. (દીવસે યા રાત્રે. ) 

જ્યારે બિમારી આગલ લખ્યા પ્રમાણે ખીનન પ્રકારવાલી હોય, 
“એટલે ધાતુ સાવ થયો છે, તેની ખબર વટિક દરદીને પડતી નથી; અને 
તે દીવસે કે રાત્રે; ર્નિન્દમા કે જાગતાં કેઇબી વખત થાય છે; અતે 
દરદીની ઈન્દ્રીને બીજ કોઈ પણુ ઇજન યા એલજામ થયાં નથી એવું 
જે નક્કી થાય, તોજ તેવા દર્દીને “સરિમિકનિયા ' આપવાની તજવિજ 
સારવાર ફરનારે કરવી. 


ક /7/0/050# 80/7/72. ઉ?" કઇ 
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આ વજન એક કૅપ્ક્યુલ માટે છે. એવાં એક દજન કૅપ્સ્યુલ કાઇ 
ઝુશળ કૅમિસ્ટ પાસથી બનાવી લેવા, અને એક એક કૅપ્શ્યુલ, ખોરાક 
પછી દીવસમાં ૩, વાર્‌ લેવું. 


ગુમ શરીરની સુસ્ત રગાને માટે જરમન ' સોલ્યુશન” 
આ પ્રકારની અને આવા રૃપની ફરીયાદમાં દરદીએ પોતાના 
'પોશીદા બદન, અને સફરાની આગલના ભાગ (૪8૪18851, 180103) 
૨૭૭ 


ઈ 


_ડુરમ-યાઅ. ન ર [પત્ર ૨૭ શેં. 

નેઠડા પાણીથી હમેશા ધોવાની યવ શખવી. એવી કિસમની લાંબા 
વખતની ફ્રીયાદને માટે પુરૂશના પોશીદા બદનને ધોવા માટે, એક 
અમેરીકન તબિખે અમુક પ્રેકારતી ખનાવટ જાહેર કરી છે છે, જેનો 
ઉપચોગ જીધાથી જન'ન અવયવોની સુસ્ત રગેોને તાકાત આવતી 
જ%હવાય છે. એ વિશે એ તબિખ નિચે પ્રમાણું ખાતરી આપે છે. 
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નામરદી દરમિયાન પીડ અને અરડામા થતા દુખારાતે ઇલાજ. 

જેઓએ એવી પિડાકારીના સપાટામાં સપડાયા હોય, અને તે 
પિડાકારીને લીધે દર્દીને જે ગરદન અને બરડાના કાંદા માટે ફરીયાદ 
કરવી પડતી હોય, તો તેઓએ નિચલા ખે ઇલાજમાંથી એક ઇલાજ 
કરવાની તાકીદે તજવિજ કરવી. 

૧ ખરડા ઉપર “કેપ્સીકમ અતે બેંલડાનાનું પ્લાસ્ટર જે તેયાર 
મલી શકે છે, તે લગાડવું, અને તે આછામાં એછા પાંચ દિવસ સુધી ' 
રેઠુવા દેવુ. 

૨ અથવા તો નિચલી મેળવણી બરડાના યા તો ગરદનના 
જે ભાગ માટે ફરીયાદ કરવી પડતી હેય, ત્યાં લગાડવી. 


[87 28095070707 કં” 
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" ઉબઝપઠાં 0815070૦78, 4 1. 1000178010. 
* આ વસ્તુઓના નામ અવતરે રજી કરથાની જરર લાગતી નથી. કરતા. 


૨૭૮ 


ન---------------- 
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એ સધલાંને મેળવી નાખી, એક પીછી વડૅ, રાતના અને દિવસના 
એક એક વાર્‌ લગાડતાં રેહવું, ખ્યાંન રાખતું કે એક્કી વખતે આખા 
બરડાના કાંઠા ઉપર એ મેળવણી લગાડવી” તહિ. પેહલાં પીઠના ઉપલાં 
અરધા ભાગ ઉપર્‌ લગાડવી, અને ત્યાં લાગેલી જલન નરમ પડયા 
પછી, નિયલા બાકી રેહુલા ભાગ ઉપર લગાડવી. આ મેળત્રણી લગા- 
ડયાથી થોડી ધણી જલન દરદીને ખે ત્રણુ મિનીટ બળશે, પરતુ તેથી 
દરદીતે ધણુ! ફાયેદો થવાનો સ'ભવ રેહશે. 

આ ઇલાજ સાધારણુ પ્રકારના ગણાય છે, અને તે સામાન્ય 
પ્ક્ષાજ કેઠવાયે છે. પણુ દરદીતી ફરીયાદ જે ગ'મ્ભીર પ્રકારની હોય છે, 
અને આગલ જણાવ્યું તેમ જેને પિસાબની નળીમા, યા તો! “ પિસાબની 
નળીના જાસ્ટેટિક' ભાગને કાંઇક નુકસાંન પુગેલું હોય છે, તો તેવી 
ફરીયાદના ઈલાજ . અતરે દર્શાવ્યા ૭તાં, તે ઇલાજે દર્દી પોતાને 
હાથે અમલમા મુકી શકે એમ લાગતું તથી. એટલા માટે એવા 
સ'જેગ વચે એવા દરદીને માટે જે એકજ માર્ગ રભ્રે છે, તે એજ, 
% તેણે પોતાનો “કેસ ' કોઇ કાબેલ તબિબ પાસ રજુ કરવે!, કે 
જે તેના પોશીદા બદનને લાગુ પડેલી બિમારી સમજ, તેના ઈલિ।જ તે 
પોતે કરે, યા તે ઇલાજ કરવા માટે તે તેતે ફરમાવી શકે. 





લા૦ દુવાગીર. 
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ફુ 


પત્ર ર૮ સું. 
૩081 008110% 1'₹?85 0? 882051 ૪180000928. 


ન્ટ 


નામરદીના સાત સ્વરૂપ. 
(તેમતુ' બયાન. ) 
ન્ટ 

મિત્ર મેહરખાંન--....... 
શુ' આ વાત ઘણી દલગીરીભરી નથી, કે આપણા દેશમાં 
આંખના, નાકના અને કાંનના “ સ્પેશિયાલિસ્ટા' જેમ ઉભાઈ નનયે 
છે; જેમ છાતીના દરદોના? હાર્ટના દરદોના; ' દાંતના દરદેના; અને 
એવાંજ ખીન્ન' દરદોના “ સ્પેશિયાલિસ્ટો ' ભેપ્યે ત્યારે મળી આવે છે, 


તેમ પુરૂશાની ગુમ ફરીયાદો અને ગુપ્ત દરદોના ખાસ 'સ્પેશિયાલિસ્ટે' નો 
આપણા દેશમા કાંક દુકાળ પડેલો લાગે છે. 


હું ઉટ વૈદોને કવૌલિકાધંડ, તેમજ”નોન-કવોલિકાઈડ “સ્પેશિયાલિસ્ટ ' 
ગણુતો નથી, જે કે તેઆ એક ખાસ અતુભવી સ્પેશિયાલિસ્ટ કરતાં 
વધારે ચમતકાર કરવાની હિંમત અને હેમાકત ભરી હાંમ ભિડે છે, અને 
પોતાનો “'માલ-મસાલે!' જહેર ખબરો મારતે, પોતે દુ:ખથી ક'ટાળેલા 
દરદીઓને વેચી, મોટો નફો મેળવે છે. 


પુરૂશોને લાગુ પડતાં ગુમ સ'સારી દરદો એટલી તો ભેદભરી 
નિશાંણીએથી ભરેલાં હોય છે, કે પશ્ચીમ તરફના કાબેલ તબિમે।, 
૧૮૦ . 


ી નારમદીના લ શી 1 ર. પુરપ-શાઅ. 
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જાઈકે વાર્‌ પાતાના અનુભવ છ્તાં માં વિચારમાં પડે છે ત્તા આપણા! દશના 
ઉ'ટ વૈદુ લેઇ નિકલેલા બિચારા બિનઅનુભવીએ, શું કરી શકે ? વગર 
અચકાવે કહી શકાયે એવી આ જ્રાત છે, કે એવા એક સો 
દરદીઓને, નામરદીના એકાદ પ્રકારથી હેરાંત થતા તમે ન્નેરો!, તો 
તેમાંથી તમુતે એવા ખે દર્દી મળવા મુશ્કીલ થઈ પડશે, કે જેમની 
હકિકત અને ફરિયાદના ચિન્હો એક ખીન્નને બરોબર મળતાં 
આવતાં હોય. 


પુરૂશના ચુમ દરદોના 'સ્પેશિયાલિસ્ટ' તે નિચલી સાત તની 
'નામરદીવાલા દરદીએ તપાસવાની ઘણુ કરી મોટે ભાગે તક મળે છે. 


નામરદ ખનેલા સાત ઞહુસ્થાના સાત જાણુવા જાગ કેસ ! 


પ્રકાર ૨ લે *--મીસ્ટર) &, પોતાના તબિબની પાસ રારમાતો, 
'ફેગલાતો, અચકાટો, અને કાંધક લજવાતો જઈ, પોતાની હકિકત રજુ 
કરે છે. ડાકટર્‌ તેતી તમામ પરીક્ષા કરી પોતાની નોંધમઃ નિચલી યાદી 
કરે છે:--“ દરદી ત”દરોસ્ત છે. પોશાદા બદન મુસ્તકીમ બની રાકે 
છે. હમનબિસ્તરી કરી શકે છે, મગર સેહજબી આન”ન્‍દ અતુભવતેો 
“નથી. દરદીને આઓ-નનતની સેહુજબી ૪ચ્છા બિલ્કુલ થતી નથી.” 


પ્રકાર ૨ જે:--મીસ્ટર્‌ છે, પોતાના તબખ પાસ ગયા પછી, 
ડાકટર પોતાની નોંધમાં નિચલી યાદી ટપકાવે છે :--“ દરદીને સત્રો સ'ગની 
* ઇચ્છા થતી નથી. દરદીતુ પોશીદા બદન મુસ્ત#ીમ થઇ શકતું નથી.” 


પ્રકાર ૩3 જોઃ--મીસ્ટર્‌ 0, પોતાની તમામ હકિકત હિંમતથી 
જાહેર કરૅ છે. તેને શરમાવા જેવું ફાંષણ્ લાગતું નથી. તેના તબિબ 
'નિચલી યાદી લપ્ી લીયે છે:--“દર્દીતી કાંમ ઇચ્છા નિયમીત 
-છે. આઓ સ'ગ માટે અતિશય ઇચ્છા રાખે છે. મગર્‌ પોશીદા બદન . 
“સુસ્તટઝીમ થઇ શકતું નયી.” 
૨૮૧ 


પુરૂષ-શાર્ર.] ન . રપત્રર૮ મું. 
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પ્રકાર ૪ થો (--મીસ્ટર 1), પોતાની શારિરીક પરીક્ષા કરાવી 
ગયા પછી ડાકટર ખોંધ કરી લેય છે :--“ દરદી નિયમસર કામાધીન 
છે. રાબેતા પ્રમાણે દરદીતુ પોશીદો બદન મુસ્તકીમ બની શકે છે. મગર 
ધાતુ આવ તુરતજ તત્કાળ થાય છે.” ' 
પ્રકાર પ સો।:--એક પાંચમા દરદી મીસ્ટર ૪, પોતાની 
પિડાકારી નોંધાવી જયે છે, અને ડાકટર પોતાની નોંધ પોથીમાં નિચલી . 
લખાવટ કરે છેઃ--“ દર્દી તિયમસર્‌ કામીક માલમ પડયે। છે, પોશીદા 
, બદન નિયમસર મુસ્તકીમ બની શકે છે. નિયમસર ધાતુ આવ ચાય 
છે, પણુ ફરિયાદ કરે છે, કે તેથી તે સેઠજબી આન”દની લાગણી 
અનુભવતો નથી. ધાતુ સ્ત્રાવ થાયે છે તેનું' તેને ભાંન પણુ થાતુ' નથી.”' 
(આવીજ જતના “કેસમાં ખાજે વખત ધાતુ આવ થતાં 
યુરીશ્રામાં અગન કે જલન થતી કોઇક દરદી અનુભવે છે). 
પ્રકાર્‌ ૬ કો:--બીજા એક મીસ્ટર ઈને તપાસી, ડાકટર 
નિચલી યાદી કરી લીયે છેઃ--“ દર્દીમાં કામ શક્તિ નિયમસર્‌ છે. 
મુસ્તકીમપણુ' નિયમસર્‌ છે. મગર ધાતુ સ્વ થતાં અતિશય વિલ'બ 
લાગે છે.” ન 
પ્રકાર ૭ મો[:--સાતમો દર્દી મીસ્ટર ઉં, પોતાના તબિબ 
પાસે પોતાની ફરીયાદ રજુ કરે છે, અને તબિબ પોતાતી નોધમાં લખે 
. છે, કે:-“દર્દીમાં કાંમ જેવી લાગણી બિલ્કુલ દિસતીજ નથી. ધાતુ 
સ્રાવ ગેરહાજર હોય એવું લાગે છે, અને જે તે હોય, તો અતી. 
નાંહના અ'શમાં હોવાને લીધે, આન'ન્દની લાગણી નણ થઈ છે.” 
દસ પ્રકારતી ધાતની બિમારી? 


આવી નતના દર્દીઓ, એ દરદોના ખાસ અનુભવીઓ આગલ 
પોતાના દર્દના ઇલાજ કરાવવા હમેશાં રજી થતા રેહ છે. નામરદીતી: 
નિમારીના આ મુખ્ય રગ-રૂપ નજરે પડે છે. પણુ ધણીક વાર એ 
૨૮૨ 
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નામરદીના સાત સ્વરૂપ. ળી ર | પૂય-શાઅ. 


ઉપરાંત ખીજા' દરદીઓ જે સ્પેશિયાલિસ્ટ આગલ હ ઈલાજ માટે : રજુ 
થાય છે, તેમની સ'ખ્યા જેટલી મોટી છે, તેટલાંજ તે દરદો હાનીકારક 
પણુ હોય છે. એવાં અસ'ખ્ય દરદોમ પુરૂશની ધાતુને લગતાં મુખ્ય 
સાધારણુ દરદો નિચલાં રૂપમાં માક્ષમ પડે છે. 


૧. 82818&₹0)2808#%-સ્પમે ટોરિયા-ધાતનુ' જનું, જ્યારે ધાતમાં 
સ્પમેટાઝુઆ હોય ત્યારે. 

81108% ૪૦/૪031085-નાધટ પોાલ્યુશન્સ-ધાતુ સાવ. (રાત્રે 
થતો ધાતુ સાવ.) 

2101851, 90000310138-ડાયન'લ પોલ્યુશન્સ. ( દિવસે થતો. 
ધાતુ સાવ. એક બિકટ પ્રકાર.) 

28081 0110૪&5-પોસ્ટેટોરિયા-પ્રોસ્ટેટમાંથી વેહતો પ્રવાહી. 

0૪૪01001888&-પૂરીષ્રોરિયાગ્યૂરીશ્રામાંથી વેહતો પ્રવાહી. 

૪418001.-₹75001,&1105₹-પેનજુલ-ઇજેકયુલેશન-વેદના સાથ 
ચતો ધાતુ સાવ. 

81'810101*%-સ્ટેરિલિટીન્વાંઝ્રીયાપણું. ( પુરૂશમાં ). 

&8281રપ1&-એસ્પર્મિયા-શરીરમાં ધાતની ઉત્પતિનુ' બધ થનું. 

&%00828ર81&-એઝોસ્પમિયા-ધાતમાં “સ્પર્મેટોજુઆ' ની 
ગેરહાજરી. 

૧૦* ૩0100928801#-નેક્રોસ્પ્મિયા-ધાતમાં મુવેલાં સ્પમે ટોઝુઆ ! 


ઉપલી પિડાકારીવાલા દરદીએ।, વારે ધડીએ નિચલી ફરિયાદ 
પોતાની હકિકત દરમ્યાંન રજુ કરે છે, તેમાં મુખ્ય કરી [૧] માથાનો 
સખત દુખારે; [૨] નાકનું ગળવું; [૩] છાતીમાં ૫કારા યાને 
પાલ્પીઢેશન; [૪] બરડામાં કે ગરદતમાં દુખારે; [૫] મનતુ' ભૃમિત થવુ, 
૨૮૩ 


ર્‌ 


ગૈ 


પો 


૪ 
પ 
દ 


૭ 
૮ 
ટ 


જ 


ક 


પુરૂષ-શાસ. ] વ દ  _. નેસ ૨૮ મુ. 
[1] મેચેની; [છુ 'પિસામની નળીમાં સખત  દુખારે '(યુરીધ્રાના 
પાછલા ભાગ તરફ); [૮] ગોળીઓમાં દુખારેો અને [૯] સેદ્યુઅલ 
ન્યુરાસ્થેનિયા યાને જ્ઞાંતત “તુને સામાન્ય રીતે લાચુ પડેલી કમજેરી 
હેય છે. 

એ ઉપરાંત ગુપ્ત બદનનું જડ થઈ જવુ” ( પ્રાયપિઝમ ); મર- 
દોમાં કાંમ જવાળાનુ' પ્રમટવુ', (સેંટરાયેસી); અને છેલ્લે “ ફેટિકિઝમ,' 
“ સંડિઝમ, ' તથા “ મંસોકકિઝમ ' વિગેરે મગજને લાચુ પડતાં અનનયેબ 
જેવાં ચેટકોતી પિડાકારી પણુ હોય છે. આ સધલી બિમારીઓ વિશે 
આ પુસ્તકમાં એકી વખતે લખાંણુ થઈ શકે, એ બને એમ નથી. કારણુકે 
જનન અવયવોને લગતાં સઘલાં જ્નણુવા જેગ દરદોને જુદ્દા જુદા 
વર્ગોમાં વેહચી નાંખવાં અતી ધણા અગઢયના છે, કે જેથી વાંચકને 
પ્રત્યેક દરદ વિશે મેહલથી સમજ પડે. 

એ સધલી બિમારી વિશે દર્દીએ પોતે, તેમજ દર્દીઓની 

| સારવાર્‌ કરનારે જાણીતા થવાની અવસ્ય જરૂર છે. નબર ૨, અને 
ન'બર ૩, વાલી બિમારી આગલાં પત્રમાં વર્ણવી છે, અને બીજી 
ખાકી રહેલી બિમારી પ્રસ'ગાપાત ડેકાંણે વર્ણુવીશુ. 


લા૦ દુવાગીર, 


છ... 
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સ્પર્મેટોરિયા. 
( ધાતતનુ' એક ૬૨૬!) * 


5 
પ્રિય મિત્ર . 


આપ પ્યાંત રાખી પાછલાં પત્રમાં જેશે, તો માલમ પડશે, કે. 
આ “સ્પમેંોરિયા' નામે ઇગ્રેજ વૈદક શાસ્રમાં જણાયેલી બિમારી, 
એ કાંઇ અમુક ગ્રકારતી ખાસ બિમારી નથી, પરતુ પુરૂશના એકાદ 
%ન'નત અવયવોની અમુક પ્રકારતી રોગીજ્ હાલતને દેખાડી આપનારી, 
માત્ર એક નિશાણી યાતે ચિન્હ છે. આ બાબદ ઉપર્‌ ખાસ શાર 
મુકી જણુવવાનુ' કારણુ એ, કે અજાંન લેકેતે લેભાગુ ઉંટ વૈદો. 
“સ્પર્મેટારિમાં' ને નામે ગભરાવી, પોતાની બનાવટોવાલી દવાને! મોટો 
ઉઠાવ કરતા કેહવાય છે. 

“સ્પર્મેટોરિયા? એ એક ધાતને લગતી બિમારી છે. એ બિમા- 
રીમાં ધાત કેવી રીતે વેહ છે, તેતુ' બયાંન હું નિચે રજુ કરૂ છુ 
પણુ એ દરદથી હેરાંત ધતાં દરદીએ ધ્યાંત રાખતું, કે એ 
બિમારીને માટે ને કોઈ તેતે એવું સમજવવાની:તજવિજ કરે, યા 
તો તેને પોતાને કાંઇ એવો ખિયાલ હોય, કે એ બિમારી રહતે સ્તે 
' પ્રાણુ ધાતક થઈ પડશે, તો તેવો ખિયાલ તેણે પોતાના મનમાંથી 

. રૂત્પ 


# 


_ પુરૂષ-શાસ્ત્ર. ] ર સુ [પત્ર રહ ચું. 
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- “ભિલ્ુલ કાહાડી નાંખવો, અને એટલુંજ કરવુ', કે તેણે કોઇ ઉંટ વૈદ % 
બદલ એકાદ કાખેલ તબિબની સલાહ અને સારવાર હેઠલ જ૪' 
'પોતાની ફરિયાદનો ઈલાજ કરાવવો. ' 
સ્પર્મેટારિયા. તેની હુક્કિત* 

ધાતનુ' જવુ, એ કાંઇ અસ્ુક દરદ નથી, પણુ જનન શરી- 
રને લગતાં એકાદ અવયવને લાગુ પડેલી બિમારી દાખવનારી એક 
'નિશાણી છે. મિત્ર, આગલા પત્રમાં પુરૂશના જત'ત શરીરતી રચના, _ 
અને તેની સાથ નિકટનો સબધ ર્‌ાખનારાં અવયવો, જેવાં કે, 
“પ્રોસ્ટેટ-ગ્લૅન્ડડ સૅમિનલ-વૅસિકલ્સ' (યાને ધાતની કોઠળીએ); 
ઇજેકયૂુલેટરી-ડકત્સ, વિગેરેથી આપ ન્નણીતા થયા છો, એટલે આ 
“નવાં દરદ “સ્પમેટેરિ્યા વિશે સમન્નવવા માટે મને લાંબુ લખાંણુ 
કરવું નહિ પડશે, એમ હું માનુ છુ. 

સાદી નજરે જે આપ એ દરદને જેશે, તો તે આગલાં 
પત્રમાં જણાવેલાં એક દરદ “ પોલ્યુશન્સ ' ના જેવું દરદ જણાશે. કેમકે 
તેના ગ્રાથ્મીક યાને શરૂઆતના ચિન્હો, મોટે ભાગે તેવાંજ હેય છે. ૫ર'તુ 
આ શસ્પર્મેટોરીયા'ની બિમારીમાં ત્યારેજ જેખમ સમાયેલે। હોય છે, 
%્ૃ વહી જતી ધાતની સાથે “ જીવન-જ'તુ ' યાને “સ્પમેટોઝુઆ ' 
શરીરમાંથી વહી જતાં હોય. સવ પ્રકારના પોલ્યુશન્સમાં આ જીવન-જ'તુ 
જવલેજ હોય છે, પણુ જે કેઇબી પ્રકારતા “ પોલ્યુશન્સ ' માં ધાતુની 
સાથે ' સ્પર્મેટોજુઆ' વહેતાં .માલમ ૫), તો તે ફરિયાદ “સ્પમે- 
ગરારિયાને નામે આલખાય છે. 

પણુ ધ્યાંન રાખવું, કે આ “ સ્પર્મેતટોઝુઆ ' કાંઇ સાદી નજરથી 
% ચક્મા વડે જ્નેયાથી જણાતાં નથી. ધાતુમાં તેની હાજરી પકડી 
પાડવા માટે એકાદ સાર્‌ જેવુ સુક્ષમ-દર્શક યત્ર વાપરવુ” પડે છે, 
અને લારેજ “ મ્પમે રોરિયા 'તી બિમારી લાગુ પડી છે, કે નહિ, 
તેના સાચાં મેવટ ઉપર આવી શકાયે છે, 
“૨૮૬ 








શપમેટોરિયા. ] [ પુર્ષ-શાઅ. 
ી ખે નવાં દરદેનુ' લાગુ પડવુ. 
આ દરદની ઉત્પતિ કેવી રીતે,થાય છે, તે નણુવું જર્રનુ' છે. 
 ખિલતી જવાંનીના ઉધરતા વખતમાં કેટલાક કમસમજ જવાંતો 
કમનસિખે કુટેવ, યાને દસ્તદરાજીની પલ્લતને વશ થઇ પડે છે. આ 
ટેવનુ' એક પરીણામ શું આવે છે? આ ટેવ ચાલુ રેલ્રાથી પ્રોસ્ટેટ ગ્લેન્ડ, 
ઇજેકયૂલેટરી-ડકત્સ, અને સેમિનલ-વેસિકલ્સતી હાલત જેખમાઇને 
રેગીજૃ થતી જયે છે. એ અવયવોની બિગડેલી હાલતથી દરદીના મગજ 
ઉપર જે અસર ધીમે ધીમે થાયે છે, તેના પરીણામમાં, એ કાતીલ દરદેા 
લાચુ પાંમે છે, જે તબિખી ભાશામાં '1 હાઇપેકોન્ડ્ાયેસિસ, અને 
ન્યુરેસ્થેનિયા' કેહવાય છે. એવા દરદીઓના ખવાસ અને ખાસિયતો 
બને ધીમે ધીમે બદલાઇને એવા તો ખરાબ થતાં જાયે છે, 'ે તેનું 
તેમને સેડજબી પ્યાંન રેહતું નથી. એવાઓને દિવસે તેમના નન શરી- 
પ સતતાખવાનો, અને રાત્રે તેમતે પિત-પ્રેમતોજ પખિયાલ આવતો 
છે. એવી હાલતમાં એવા દરદીએ। ચાલુ ધસડાતાં-તણાતા રેહ્માતે 
ણ લેક નવી નવી રોગીષ્ટ પિડાકારીઓના ચિન્હા તેએ પ્રગટ 
કરતા રેઢ છે. 


સ્પર્ષેટોર્યા લાગુ પડવાના કારણે. 


એવા દરદેની દરેક પ્રમાણીક સારવાર કરનારની પેહલ્લી પ્રવિત્ર 
કરજ એ છે, કે કદીબી નણી ન્નેધ્ને, યા તો પોતાના અજ્ઞાંતપણાને 
લીધે, તેણું નિરદોશ દર્દીને ગળે નાહક ખોટે! આરે।૫ સુકી, તેને 
હિતુ લગાડવાની સેહજખી નનહેલી કે ઉતાવલ કરવી નહિ, એવા 
ધણાંક બનાવ બતેલા નોંધાયલા છે, કે જેમાં ચુમ શેગોની સારવાર 
કરનાર્‌ ઉંટ વેદોએ, નિરદોશ જવાંન દરદીઓને પે પોતાનાં છટકાંમાં લેવા 


4 800૦૦૫ ાંકાંક, અને 3૯૫૪0861101. ૨ આ ખ'તે દરદોનુ' વર્ણન તેતે 
માટે રોકેલાં જુદાં જુદાં પત્રોમાં વાંચકને જણાશે, કરતા. 


ર૮૭ 


પુરૂષ-શાર્ખ. ] ર ી [પત્ર રહ મું. 
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: માટે, તેમતે ખોટાં. કલ'ક લગાડનારાં બાહતાંન માડી તેમને સાજ 
કરવાની આશા આપી, તેમની સારવાર કરી હતી, અને પાછલથી. 
દરદીને જ્યારે કાંઇબી ફાયેદો ન થયે, ત્યારે તેઆ કોઈ ખીનન કાબેલ 
તબિબની સારવાર હેઠલ ગયા હતા, જેએગએે તેમતે લાચુ પડેલી 
બિમારીને એક નિર્દેશ પ્રકારની ફરીયાદ જણાવી, સેહલ ઈલાન્નેથી 
તેઓને સાજ કીધા હતા. આવા દાખલા વેલાતમાં સાધારયુ 
જણાયલા છે. 


સ્પમેટાર્યા કાંઈ એકજ કી લાગુ પડે એવુ' ૬રદ નથી. 
અનેક કારણે! માહેલું એક કારણુ 8&10 837007, યાને અભ્યાસ 
પાછલ ચાલુ સખત મેહનત કરવી, એ એફ આગેવાન કારણુ 
ગણાયે જે. 
દસ્તદરાજની ઇલ્ત :--કમસમજ જવાંન પારો આ ઈલ્લિતથા- 
થતી ખરાબી વિશે આગલ લ'ખબાણુર્થી લખ્યું છે, અતે બ'ને જતીમાં 
એ ઈલ્લતથી થતી ખરાબીતુ લ'બાણુ વિસતીણું વણુંન સ્રી-ભવસાગર્‌- 
વાલા મારાં' પુસ્તકમાં મે' દર્શાવ્યું છે, એટલે તે વિશે અતરે વધુ. 
લખવુ અગ્રસગાપાત છે. 

હવસ પરસ્તી;--પરણી તેમજ કુવારી જ'દગીમાં પોતાના 
હવસને હદથી બાહાર સતોખવાથી, સર્વથી પેહલ્લું પરીણામ આ 
બિમારીમાં આવે છે. પરણી તેમજ .કુ'વારી જ'દગીમાં હદ બાહારના. 
વિલાસથી મગજ શાક્તિ ઉપર જે અસારધારણુ પ્રમાણુમાં નબળાઇ 
લાયુ પડે છે, તેથી અનેક દુખાકારી નર કરી રેહછે. 

ધાતુ સ્રાવ ૬--જેને માટે આગલાં એકાદ પત્રમાં .લ'બાણુયી. 
લખાયુ છે, તે ફરીયાદના તાકિદે ઇલાજ કરવાને બદલે ગાફેલ બની 
ચલાવી લીધાથી, આ સેવટ આજે છે. જાંન ત'તુને લાગુ પડતી અમુક 
પ્રકારતી પિડાકારીએઇ) પણુ એ ફ્રીયાદને જન્મ આપે છે. 
૨૮૮ ી 
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એ ઉપરાંત સેમિતલનગૅસિકલ્સને લ લાચુ પડતી પિડાકારી, ઇજેકયૂ-. 
લેટરીન્ડકત્સની બગડેલી હાલત, વિગેરે, કારણુથી પણુ સ્પમેટોરિમા 
લાચુ પડે છે. 

કર્મ:--૪૦૪પ૪. સફ્રામાં અમુક નતના કરમની ઉત્પતિ થયાથી 
પણુ આ પિડાકારી જન્મ પાંમે છે. આ કરમ માટે તબિબે। એવું મત 
ઉચારે છે, કે સફરાતી અ'દર થતી કરમની હિલચાલથી જન'ન 
અવયવોની 'નર્બ્સ' ઉસ્કેરાયે છે, અને તેથી ગુપ્ત શરીર મુસ્તકીમ બને 
છે, અને તેના પરિણામમાં ધાતુ સ્રાવ થવા પાંમે છે 

પિસાબના ુંકાની ગજ્ફતટ--મ801દ 0૪ 108 17400018. 
છુઠ્ઠાતી ગર્દતવાલા ભાગમાં જે સેૅહજ સુજન આવેલી હોય છે, અને 

[લાગેલી પિસાબને દરદી જે આખી રાત ખાંચી રાખે છે, 

તો તેથી “ખ્લેડર' જ્યારે ભરાઇ જયે છે, ત્યારે દરદીતું' ગુમ 
શરીર્‌ મુસ્તફીમ ખનવા પામે છે. એવે સમે જે દરદી તુરતજ ઉડી 
પિસાબ કરતો! નથી, અને જે તે ઉધમાં પડી રહે છે, તો તેને ઉંધમાં 
ધાતુ સાવ થાય છે. પણુ જે તે જગી ઉડી પિસાબ કરે છે, તો 
ધાતુ સ્રાવ થતો બચી જાયે છે. રાતના ખાધા પછી સુતી વખતે મોટા 
જથ્થ્રામાં પાંણી પીધાથી, પિસાબ મોટા જથ્થામાં ઉત્પન થાયે છે, 
અનેતે “ બ્લેંડર' અ'દર જમાવ થાય છે, તેથી અમુક નવ્સ મર 
દબાંણુ થવાને લીધે, આ પરીણામ .નિષજે છે. 

કબજીઆતને મર૪: --૦૦૩8110&1108. એ મર્જવાલાઓને 
પણુ એજ રીતે ધાતુ સ્રાવ થાય છે, એ પ્યાંનમાં રાખવુ”) કેમકે શરીર 
માહેલે મળ, કબખજીઆતતા મરજવાલા દરદીના સફરામાં જમાવ થઈ 
રહૈ છે, અને જ્યારે તે સેઠલથી બાહાર નિકલી શકતો નથી, ત્યારે 
સમરાનો ષ્ુગાયેલે ભાગ મોટો થઈ સફરામાંથી જનનન અવયવ ઉપર 
દબાણુ કરૈ છે. અતે તે દખાંણુને લીધે પુરૂશને ધાતુ આવ થાય છે. 

૧૯ ર ૨૮૯ 
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અગર નૈ ધાતુ જ સાવ કબજીયાત જોવાને લીધે, હાજત પ્રસગે 
કાંસ્યાથી થતો હોય, યા તો. સક્રામોં કરમતી હાજરીથી ધાતુ સાવ 
થતો હોય, તો તેને લગતા ધ્લાજે કરવાની તાકિદે શરૂઆત કરવી. 
આ અને એ સિવાય અનેક કારણુ।ને લીધે, આ બિમારી લાગુ પડૅ 

છે. દર્દીનો શરીરમાંથી રાત દિવસ એવી રીતે વિર્યશક્તિ ઘટી જતી 
હોવાને લીધે, અ'તે પુરૂશ નષુંશકપણુા।નો ભોગ થઈ પડે છે. રાતના 
કરતા દિવસે થતો ધાતુ આવ ધણુ।ઈજ તુકસાંતકરતા થઇ પડે છે, 
અને તેથી થતી મગજની ખરાખી પણુ તેટલીજ ન્નેખમભરી હોય છે. 


સ્પર્મેટોરિયાને પિછાનવાની રીત. 


સ્પ્મેટોરિયાની બિમારીની નિશાંણીએ દરદીની ખાસિયત, 
“ખવાસ, અને તેની પ્રકૃતી પ્રમાણે પ્રગટે છે, કેટલાક દરદીઓમાં થોડી ..- 
3 ઘણી નબળાઈ માલમ પડે છે, અને મનની શક્તિએ ધીમે ધીમે 
નબળી પડતી જાયે છે, જેથી દર્દીની ચપળાઈ અને ચળવળ રકૂતે 
રકતે સુસ્ત યાતે મ'દ પડે છે. રક્તે રક્તે તે પોતાનુ' ભાંન ભુલતો 
* જાય છેં, અને રફતે રફતે તે એક મુઢ જેવો! બની રહે છે. દીન પર્‌ દીત 
તેની એ હાલત વધારે અને વધારે બિગડતી જયે છે, અને સેહજમાં 
તે અતી ધણુ ચિરડાઈ ઉઠે એવા ખવાસનેો બને છે. તે એટલો 
તો ભાન ભુલા બને છે, કે પોતાની છિન્ન ભિન્ન થયેલી હાલતનુ 
તેને સેહજબી ધ્યાંન રેહતું નથી. ' 

જ્યારે કેટલાક દરદીએ એટલા બધા ભાન ભુલા બની જયછે, 
ત્યારે બીજ કેટલાકે પોતાની હાલત સમજી શકે, એવા હોય છે. 
પણુ તેમની યાદદાસ્ત શક્તિ ધીમે ધીમે ચુમ થતી નયે છે. વિચાર 
શક્તિ હિત બનતી ળયે છે. કેટલાકો તો પોતાની મગજ 
શક્તિ એકાએક અતે અચખુચ ગુમાવી દીયે છે, અતે તેએ દિવાના 
યા તો “ઇ્ડિયટ' બની જયે છે. જ્યારે એક હાથ ઉપર. 


૨૯૦ 
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જટલાક, દરદીઓની હાલત ઉપર વરણુન્યા જેવી થઈ સ છે, હારે 
કટલાક દર્દીએ, તેમની મજબુત પ્રકૃતીતે લીધે, એ. દરદની ખુરી 
અસર સાંમે ટકી રહે એવા હોય છે. કેટલાકા અર્ધા ડાલા, અને 
અરધા ગાંડા જેવી ક'ગાલ હાલતમાં રીબતા' જીવે છે. 


અને અતે તેઓ '“ હાઇપોકૅૉન્ડાયેસિસ ' ના ભોગ થઇ પડે જે. 
તેમતુ' ચિત ચકભ્રમ ખની જયે છે. અનેક નનતની કલ્પીત ખુવારી 
અતે ખરાખી અ'દર હવે જે વખત જયે છે, તેમા તેઓ સપડાઇને 
ફૂસી પડશે, એવી ખોટી અને વાહિયાત કલ્પના તેઓના મનમાં પ્રગટી 
નિકલે છે. જરા જર્‌ામાં તેઓને કલ્પીત ધાસ્તી પડયા કરે છે, અને . 
એવુ'જ તેઓતે લાગે છે, કે જે વખત જાયે છે, તેમાં તેઓ મોતને 
આધીન થઈ પડશે, યા તો તેમતુ' ખુન કરવાની કાંઈઈ તજવિજ થઈ 
છે, એવો ખોટો ધકારે તેમના મગજમાં ઠસી ગયેલો હોવાથી, તેએ 
વિચારોના વમળમાં પડી રેહછે. 


આ દેહશતતાક ચિતારનું છેવટ એટલેથીજ અટકતું નથી. 
એવા દર્દીઓની મેજ શેખની લાગણીઓ બિલકુલ નાશ પાંમે 
છે. સરવ તેમતે મત નાશ વિનાશ નજરે પડે છે. મગજમાં 
યુ'મરી આવે છે. દમ ર્હાઈ જતો લાગે છે. બદ્જશિયતની પિડાકારી 
ચાલુ થાયે છે. રાતની ઉ'ધ બિલ્કુલ જતી રેહ છે. ત્તાન ત'તુની 
નબળી હાલતતે લીધે, શરીરમાં ન્યાં ત્યાં દુખારો ચાલુ થાયે 
છે. ' હાર્ટ 'માં બેકાર (પાલ્પીટેશન ) યવા માંડે છે. આંખે જરા 
જર્‌ામાં અ'ધારાં આવે છે, અને એવી અગણીત ખીજ ક્રિયાદો લાયુ 
પડતી નયે છે. 

એ સધળી આ દર્દની સાદી અને સીધી નિશાંણીઓની લાંબી 
ટીપ છે. અલખતાં દરેક દર્દીમાં એ સધળી નિશાંણીઓ પ્રગટી નિકલતી 
વીજ. જકાપ્ટમાં એક તો કોધમાં બીજી માલમ પડે છે. પર'તુ' જે જે 

૨૯૧. 
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નિશાણીએ। ઉપર્‌ દર્શાવી છે, તે ઉપરથી વાંચક સમજી શકશે, કે 
' આ પિડાકારી કેવા ભય'કાર મ્રકાર્તી હોય છે, અને તેથી તેના ઇલાજ 
%વા અને કેટલા મુશ્કીલ હોવા નેંધયે. તોપણુ અનન ણ્યાંઓની માહિતી 
માટે અતરે જણાવવું જરૂરનુ' છે, કે ઉપર્‌ દર્શાવેલાં સરવ ચિન્હો 
દરદીમાં પ્રગટી નિકલ્યા છતાં, જે તેતી સારવાર કેઈ કાબેલ અને 
અનુભવી તબિખ પાસ કરાવવામાં આવે, તો મેટે ભ્રાગે એ દર્દ 
સાજુ' થવાની વકી રૅહ છે. 

આ સધલા ઉપરથી એટલું તો વગર્‌ આનાકાનીએ આપણુ 
કહી શકીશું, કરે આ પિડાકારીના કારણોનુ' વર્ણન જાણ્યા પછી, 
'ાઈભી દરદી પોતાતે લાગુ પડેલી એવી પિડાકારીના ઇલાજ, 'કોઇબી 
ઉ'ટવૈદ પાસ કર્‌ાવવાતી, યા તો કોઈ 'પેટન્ટ' યા બનનરૂ દવાઇથી 
ધઈલિજ કરવાની કાળજ કરશે નહિ. 

દર્દીએ આ બિમારીના કારણે! નાણ્યા પછી, મે(ટે ભાગે 
પોર્તાની બિમારીને કેવી રીતે સાજી કરવી, અને કેવી રીતે બિમારીને 
આગલ વધતી અટકાવવી, તે, તે સમજી શકશે એવી ગણુત્રી થઈ શકે 
છે. પુરૂશને લાગુ પડતી આ પિડાકારીથી, તેના શરીર માહેલી ત્રણુ 
નિચલી રચનાઓ, એફ યા ખીજા' કારણું જેખમાપ્રને બિગડવા માંડે 

જે, એમ દરદતી નિશાંણીઓ પ્યાંતથી તપાસતાં માલમ પડે છે. 

૧, દર્દીના ભેજા' ઉપર થતી અસરને લીધે પ્રગટી નિકલતી. 
તિશાણીઓ।. 

૨, પાચન શક્તિની ઉપર્‌ થતી અસર; અને-- 

૩, જનન શરીરને લગતાં અવયવોની બખિગડી ગયેલી હાલત. 

એડ ખીજી બિના માટે ખુલાસે।. 

એક ખીજ બિના માટે વાંચક્રાને ખુલાસો! કરવે। જરૂરતો છે. સ્પમે- 
રારીયાતી બિમારીમાં દર્દીતી આવી ખુરી હાલત શા કારણે થાયે છે, તે. 

, ૧૯૨ 
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જાણુવું. જરૂરનું છે. આપણુ ૨ આગલ જેઇ ગયા છીયે, ર સ્પમે6ટારીયાની _ 
' બિમારીમાં ધાતનુ' વૈહવું ચાલુ થાય છે, અને સુક્ષમદર્શ્ક યતત્રમાં : 
દર્દીની ધાતને તપાસતાં જે જીવન-જ'તુ, યાને સ્પમેનટાઝુઆ માલમ 
પડે છે, તોજ બિમારીનુ'-ખરૂ' સ્વરૂષ જાહેર થાયે છે. ધણુેોનું 
એવું કેહવુ' છે, કે દરદીની આવી નાશકારક હાલત, તેતી ધાત સાથ 
વહી જતાં જીવન-જ'તુને લીધે હોય છે. પ્યાંન રાખવુ, કે' એ 
'ખિયાલ ભુલભરેલે માલમ પડયો છે. દરદીની જે ખુવારીભરી હાલત 
થાય છે, તે વડી જતાં જીવન-જતુને લીધે નહી, પણુ મુખ્ય કરીને 
શરીરમાંથી ચાલુ વહી જતી ધાતનુ' એ પરીણામ હેય છે. જીવન-જ'તુ; 
ગ્રન ઉત્પતી માટે કુદરતે બક્લેલી માત્ર એક ભેદી બક્ષેસ છે. પણુ 
શાતુતી ઉત્પતી, શરીર શક્તિના અનમુળ ભ્રાગોમાંથી થતી હોવાને 
લીધે, જ્યાર તે ચાલુ વ્યર્થ. જતી રેહ છે, ત્યારે ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે 
શરીરની જુદી જુદી ર્ચનાએ। ઉપર્‌ એવી ખરાબ અસર થવા માંડે છે. 


સ્પર્મેોઝુઆની બિમારીનાં ઇલાજ અને તેની સારવાર, 
આ બિમારીના ઇલાજ કરવામાં સવથી પેહલી મદદ આપણુને 
ઇંગ્રેછ રસાયણુ શાર (કેંમિસ્રી ) કરે છે. આ પિડાકારીની ખાસિયત 
“નક્કી કરવા માટે, દરદીની પિસાબની સ'પુણું તપાસ રસાયણુ શાસ 
મારમૃતે કરવી ખાસ ફરજીઆત થઈ પડે છે. 
સ્પસે'ટોર્યાના દરદીની પિસાખબની જુદરી જીરી 
હાલત જાણવાની રીત. ન 
દરદી પોતાની હકિકતનેો હેવાલ રજુ કરી તબિબને ઇલાજ 
કરવાની અરજ કરે છે, અને તબિબ પોતે પોતાતી તહેકિક 
માટે, દર્દીને તેતી પિસાબ, વળતે દિવસે તપાસ ફરવા માટે :. 
મોકલવાની તાકિદ કરે છે. આવા દરદીની પિસાખને તબિખોા . 
રસાયણીક ક્રીયાથી તપાસી, તેએ રોગનાં સાચાં સેવટ ઉપર્‌ આવે છે... : 
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પરતુ ણ યે છે, જ પિસાબની ત તપાસ મદ ર્મામંણીક પ્રયોગથી 
તપાસવાનો જેઓને અતુભવ ન ઉ હો, તેઓ કદીખી સાચાં સેવટ 
ઉપર્‌ આવી શકતા નથી, જે કે એવા ર્સાયણીક પ્રયોગ કરવા એ 
કાંઈ સુશ્કીલ કે અધડું કામ નથી, પણુ ફક્ત અતુભવતનુજ કાંમ હોય 
છે. એટલાં માટે એ કાંમ કેઈ પ્રવિણુ અતે કુશળ તબિખંને માટેજ 
અલાહેદુ રાખવું, સલામતી ભરેલું ગણાશે. છતાં દર્દીતી, તેમજ સાર- 
વાર્‌ કરનારની જાણુ માટે, તેતો કાંઇક ઝાંખો ખિયાલ આપવે ઠીક 
યઇ પડશે, એમ હું ધારૂ છુ. 


પિસાબની તપાસં પેહુલી :--એવા દરદીની પિસાબને જે 
એક કાચના ટમ્ખ્લરમાં, યા તો “ટૅસ્ટ-ત્યૂબ 'માં ઠરી જવા દીધી હોય, 
તો તળિએ કાંઇક જતતે ઠેરે, (0૪00811') ઠેરી ગયેલો માલમ પડશે. 
એવા દરદીની સહુવારના પેહેર્‌માં થયેલી પિસાબ, રગે દુધાળી, યા 
સેહુજ રગડા જેવી હોય છે. ધ્યાંત રાખવું, કે એવા દરદીની રગડાવાલી 
પિસાખ જેઇ, તેમાં ધાત છે, એવું અનુમાન એકદમ કરવું નહિ, કેમકે 
મોટે ભાગે એવા રગડામાં ધણુ કરી “ફ્રોસ્ફત્સ ' નામને: ખાર હોય છે. 
પિસાબમાં જે “ફ્રાસ્ફેત્સ' હોય, તો.તેનાો ઇલાજ તુરતજ કાઈ કુશળ 
તબિબ પાસ કરાવવે। ઘટે છે. પણુ મજકુર રગડામાં ફ્ાસ્ફેત્સ' છે 
% નહિ, તે મુકરર કરવા માટે દર્દીની પિસાખમાં થોડાંક ટિપા 
ધીમે ધીમે “નાઇટ્રિક એસીડ'તા નાખી, તેનું પરીણામ બારીકીથી 
તપાસતા રેહવું. અગર જે પિસાબ માહેલા રગડામાં “ફ્રેસ્ફેત્સ' હશે, 
તો તે રગડો તેજ વખતે મજકુર એસીડની અસરથી નિકલી જશે, 
અને દરદીની પિસાખ સાક્‌ નિર્મળ દેખાશે. આ ફ્ેસ્ફેત્સતી ફરીયાદને 
ઇલાજ કાઈ તબિખ પાસ કરાવવો. ર 


“” પિસાબની તપાસ ખીછ:--કેટલીક વાર દરદીની પિસાબમાં. 
. ન સ કણુ, યાને પડની કરચો ( 7૫૦૦૦ળ૫) તરતી દેખાય છે. 
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દરદી તે જેતા ગેવુ' સજે છે, ક તેનીપિ પિસાબમાં ધાત જાય છે, 
તેનો એ દેખાવ છે. પણું પિર્સાબની આવી હાલત, દર્દીની પિસાબની 
નળીમાંથી નિકલતાં પડતે લીધે હોય 9; અને એ પડ જડ ધાલી 
મેઠેલો પુરાણા પ્રમેહતી નિશાંણી દેખાડનારી હોય છે. જે એમ હોય, તો 
જાણુવું કે દરદી સ્પમેટોરિયાની બિમારીથી હેરાંન થતો નથી. 

પિસાબની તપાસ ત્રીજ :--વળી કોઈક . વાર્‌ એવા દરદીની 
પિસાખમાં ઠરી ગયેલો! ઠેરો' ન્નેઇ, દર્દી તેને ધાત સમજે છે. પણુ 
ખરી ખીના તો એ હેય છે, કે પિસાબના પ્ુક્કાની બગડેલી હાલતને 
લીધે, તેમાંથી નિકલતો  ( ' મ્યુકસ' ) પ્રવાહી, પિસાબ સાથ ભેલા- 
યેલો હેય છે, જે બિનઅનુભવી નજરતે ધાત સમાન દેખાયે છે. 
પણુ એકાદ એ કામને! અનુભવી તબિખબ તે તુર્તજ સમજી શકે છે. 

પિસાબની તપાસ ચોડી: --એ રીતે દરદીની | પિસાબની 
અ'દર જુદી જુદી નાતના ખાર, જુદી જુદી ફરીયાદને લીધે નિકલે 
છે, જે સર્વ માટે અત્રે લબાંણુ લખાંણુ કરવા જેટલી જગ્યા * નથી. 
સર્વથી છેલ્લે, એવા ૬ર્દીની પિસાબની તપાસ સુક્ષમ દર્શક યત્ર 
મારફતે કરતાં, તેમાં “સ્પમેટોઝુઆ ' મુવેલા યા જીવતા દેખાયે છે. પણુ મોટે 
ભાગે તે મુવેલાજ હોય છે, કેમકે પિસાબમાં સમાયલા ખારને લીધે, એ 
જીવન-જ'તુ તેમાં જીવી'શકતા નથી. પણુ પ્યાંન રાખવુ, કે પિસાબમાં 
જીવન-જ'તુ માલમ પડયા, એટલે દરદી સ્પમેટોરિયાથી હેરાંન થાય છે, 
એમ સમજવાની બુલ કરવી નહિ; કેમકે પાછલાં પત્રમાં જણાવેલી 
“રિટ્રો-પોલ્યુશન્સ 'ને નામે જણાયેલી બિમારીમાં પણુ ધાતુમાં એવાં જ'તુની 
હાજરી માલમ પડે છે. વળી એ ઉપરાંત બીન્ન અમુક સ”નનેગ ' વચ્ચે 
પણુ દરદીની પિસાબમાં “સ્પ્મેટોજુઆ ' મલી આવે છે, એ પ્યાંતમાં 
રાખવુ માટે એવા સ“ેગ વચ્ચે દર્દીના દરદના ચિન્હોનું બારીક _ 
અવલેકન જીધા પછી,. નક્કી સેવટ ઉપર આવી શકાયે છે, અને તે * 
કાંમે કોઇનતુ' નહિ, પણુ એક અને અનુભમી કુશળ તબિબનુંજ હોય છે. . 
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| પિસાબની એવી ગે. શતા જેવીજ ખીજી પરીક્ષા કરવાનુ” કાંમ 
એક “સ્પેશ્યાલિસ્ટ'તુ' હૈય છે, અને તેથી એવી પરીક્ષા તેવાએનીજ 
પાસે કરાવી, ૬રદના સાચાં સેધટ ઉપર આવવાની દરદીને ભલાંમણુ 
કરવામાં આવે છે. દર્દીની સારવાર અને પધલાજ 'કરનારે સવ*થી 
પેહલાં પિસાબની પરીક્ષા કરી નકી સેવટ ઉપર્‌ આવ્યા પછીજ, 
પોતાના ઇલાજ શરૂ કરવા ધટે છે 


વળી આ ખીના ખાસ પષ્યાંનમાં રાખવી, કે દરદીતી પિસાબમાં 
મજગઝુર્‌ જ'તુ જે નહિ માલમ પડે, તો તેથી એકદમ ઝટપટ એવા 
સેવટ ઉપર્‌ આવવાની સારવાર કરનારે ઉતાવલ નહિ કરવી, કે તે 
“સ્પમેંટોરિયા'તી બિમારીથી હેરાંન થતો નથી. આ જાતની પિડાકારીનો 
ફેતેઠમ'દ ઇલાજ કરવા માટે, સર્વથી પેહલાં જે નક્કી કરવું ધટે છે, 
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તે એ, કે દરદીના શરીરને કચે। ભાગ નને ખમાયાથી “સ્પમેટોઝુઆ 'ની ' 


બિમારી લાગુ પડી છે. એક વાર એ મુદ્દો નક્કી થયા પછીજ, દરદ૬ની 
સારવાર અને ઇલાજ શરૂ કરવા, અને જે એ મુળ મુદદો બરોબર 
અટઢકલાયેો હશે, તો તે મુદદાના ધ્લિાજ ઘણીજ ઝડપથી દરદી ઉપર્‌ 
અસરકારક નિવડશે. 


અગર જે જન'ન અવયવો નેખમાયાં હોય, તે તેના ધરલાજ 


શરૂ કરવા. દાખલા તરીકે દર્દીના “ ગ્રૌસ્ટેટ ” ૪લી ગયા હોય; યા તો" 


“'સેમિનલ-ડકત્સ' ખુલીને મોટાં હોય; યા તો. “ સેમિનલ-વેસિકલ્સ ” 
જેખમાઇ ગયાં હોય, તો તેમને સાનન' કરવા માટે તેના ઇલાન્ને 
શરૂ કરવા. આ સધલાં દરદોની સારવાર અતે પ્લાજે, તેને માટે 
લખાયલાં પત્રોમાં હવે પછી વિગતવાર દર્શાવવામાં આવશે, જે ઉપર 
વાંચકોનુ' પ્યાંન ખે'ચવું વાજબી થઈ પડે છે.. 


અગર જે કુટેવ, યાને “સિક્રેટ“વાઇસ 'તે લીધે એ પિડાકારી 
લાગુ પડી હોય, તો સારવાર કરનારે પ્રથમ દરદી પાસે તે વિશે સાચા 
નેહ 


 સપમેટોરિયા. ] અ [ પુર્ષ-શાસ્. 
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એકરાર કરાવવો; અને હજીબી ને તેતી તે રેવ ચાલુ હોય, તો 
તે શુક દેવાની તેને ફરજ પાડવી, અને તેનાથી આવતાં ભય'કાર્‌ . 
સેવટતો તેને પુરેપુરા ખિયાલ આપવે,”અને પછી પડેલી મુટેવને લીધે 
નેખમાયલાં જન'ન અવયવની જમ્યા નફ્ટી કરી, તેના ઇલાજ 
કુટેવના ઇલાજવાલાં પત્રમાં જણાવ્યા પ્રમાણું ચાલુ કરવા. એ કુટેવના 
પ્લાજે માટે તેમજ તેની સારવાર, અને તેની નિશાંણીઓ માટે 
“હુવે પછીના પુસ્તક માટે લ'બાંણું લખાંણુ તૈયાર કીધું છે. 


“પણુ જે દરદ કાતીલ પ્રકારનુ' હોય, અને નેેખમાયલા ગુમ 
ભ્રાગોની હાલત ગભીર પ્રકારતી બંની હોય, તો તેની સારવાર કોઈ 
''સ્પેશ્યાલિસ્ટ' પાસેજ કરાવવી, કેમકે તેમાં શરમ પ્રયોગથી ધ'ગીક 
વાર્‌ ધ્લિાજ કરવાની જરૂર પડે છે, અતે તેવાં કાંમ માટે કુશળ અને 
“અનુભવી સરજ્યનનીજ જરૂર પડે છે. 


લા૦ દુવાગીર.* 


8. ક. 2. 


ર૨૯૭ 


પત્ર ૩૦ સ્‌. 
-ક--- * 
#હુતિ'યા? ચાને “રપ્યર.? 
૬ ી અ'તરગળ. 
 ,નામરરી યાને કમજોરીતું એક કારણુ. 
થેપ્ડાંક ચિત્રો સાથ, ).- . 


જ 


4221145 024202102૪. 


પુરૂશને નતામરદી લાગુ પડવાના સ'ખ્યાખધ ડારણા આપણુ 
પચીસમાં પત્રમાં જ્નેઇ ગયા છિયે. હજી આપણે પુરૂશની નામરરદીતે। * 
સબક પુરે! કીધા નથી, કેમકે જે જે કારણાથી _પુર્શતે નામર્દી 
લાગુ પડે છે, યા પુરૂશ કમજેર યાતે તાકત હિન ખને છે, તે. સધલાં 
કારણે માહેલાં થોડાં ધણાં અગત્યના કારણો વિશે માહિતી મેળ- 
વવી અવશ્ય જરૂરની છે. એવાં અનેક કારણુ માહેલુ' એક કારણુ, 
આ પત્રને મથાળે લખેલી પિડાકારી છે, જે “હનિષા 'ને નામે 
ઓલપખાયે છે. ઃ ી 
“હર્નિયા” એ તબિબી ભાશાતો શખ્દ છે. એને સાદી રીતે 
“ર્પ્યર' કેહવામાં આવે છે.' આપણુ ગુજરાતીમાં એ પિડાકારીને 
“ અ'તરગળ ' કહિયે છીયે. 
પ્રયમમાં આ બિમારી કેવી રીતે બનવા પામે છે, તેતી. 
કાંધક ખુલાસા વાર્‌ સમજ ઢડુંકમાં આપેલી ન્યથ જનાર્‌. નથી. . 
૨૯૮ 
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ઘણાક, અજ્ાંનઝ્નાંદનાં, શ્નોટાં, તેમજ ૬ધ ઉ'મરવાલાં-આ બિમારીના 

ભોગ થઈ પડયા છતાં, તેએ સમજી કે પિછાણી શકતાં નથી, કે 
તેઓને. હર્નિયા' લાચુ પડયો છે, અને જે વેદના તેએ વેર્ડે છે, તે 
કાઇબી વખતે જીવલેણુ પિડાકારી 'થઈ પડશે. જ્યારે તેએ। કોઇ, 
તબિબની શલાહ લીયે છે, ત્યારે તેઆ ન'ણે છે, કે તેઓને લાગુ 
પડેલી પિડાકાંરી “હનિયા' કેવા પ્રકારતી છે. ' 


હનિયા એટલે શુ ? 
“હર્નિયા' યાને અ'તરગળ, એટલે પુરૂશના પિડુના હેઠાંણુમાં, 

, બ'ને કાતરાવાલી જગ્યાના ભિત્તરમાં આવેલી નળીની અ'દર, પેટ માહેલાં 

આતરડાંતુ, ઉતરી પડવુ'; યા તે નળીની અ'દર્‌ આંતરડાંના થોડાક ભાગનુ 

ચિપટાઈ યા જકડાઈ જવુ. પ્યાંન રાખવુ' કે હુ' સાદી સમજના વાંચક્રોને 

સેહલથી સમજ પડે, એવી મતલબથી એ વિડાકારીની વ્યાખ્યા એવી રીતે 

આપુ છું. અ'તરગળની આ વ્યાખ્યા સાદી અને સેહલ છે. એ 

પિડાકારીનો જે વખત સર્‌ ઇલાજ થતો નથી, તો દરદીના તેથી 

પ્રાણુધાત. થાયે છે. 


પેટમાંથી ગાળીમાં આંતરડ કેવી રીતે ઉતરી પડે છે. (ચિત્ર સાથે.) 

પુરૂશનું આતરડું જે નળી અ'દર ઉતરી પડે છે, તે નળી 
'ઇન્ગ્વાંધનલ-કૅનાલ' (1880018&0- ૦&૩4, ) ને નામે આલખાય છે. આ . 
નળી માટે આપણુ અત્યાર આગમજ વાંચી ગયા છીયે. (જુવે! પત્ર ૨૩ મુ 
પાનુ ૧૯૯ મું). સવાલ કે।!ઇબી સેહલથી કરી શકે કે, [૧] આ નળીની 
અ'દર, પેટ માંહેલું આંતરડુ' કેવી રીતે ઉતરી પડયુ'# [૨] કેમ 
ઉતરી પડયુ' # [૩] શા કારણુથી ઉતરી પડયુ” ? [૪] અને તે પિડાકારી 
પ્રાણુધાત કેમ થઈ પડી? આ સધલી બિનાનતે। ખુલાસો! થવો અવશ્ય 
જરૂરનાો છે, અને એટલુજ નહિં, પણુ એક બીજે અગત્યનો સવાલ જે 
રહી ગયો, તે એ છે, ક [૫] આ : પિડાકારી લાચુ પડયાથી યુર્થ 
નામર્દ યા કમન્નેર કેવી રીતે બની જયે છે ? 


ષ્‌ 
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હુનિયા લાગુ પડવાના કારણે, * 
| આ વાત જાણુવી જરૂરની છે, કે “હર્નિયા' એ મેટે ભ્રાગે કાંઇક 
“અકસ્માતતુ એક પરીણામ છે. નિચલાં કારણે માહેલાં કોબી એક 
કારણે,.આ દરદ પુરૂશને લાયું પડવાને નક્કી સ'ભવ રહે છે. 

[૧] કાધઇબી ભારી યા વજનદાર વસ્તુ ઘણુ'જ ન્નેર ફરી 
"ઉચકવાથી; [૨] ભિત્તરતા “મસ્લ્સ' નબળા અને નિખ'ળ થઈ ગયેલા 
હોવાથી; [૩] લાબી પિડાકારીને લીધે શારિરીક નાતવાંની લાગુ પડવાથી; 
[૪] સખત પ્રકારની પિડાકાર્ક ખાંસીથી; [પ] કખજીઆતની 
બિમારીને લીધે, હાજત પ્રસ'ગે- ન્નેરથી કાંસવાથી; [૬] મેટી 
ઉ'ચાઇ ઉપરથી કુદકા મારવાથી; [૭] ધણું જેરમાં ખેચ-તાંણુ કીધાથી; 
[૮] જેરથી ઠોકર્‌ લાગવાથી; યાને પગઠીયુ' ચુકવાથી લાગેલા આંચકા યા 
ઝૉંકથી; [૯] આળસુ અને અધ્યાસી પુરૂશો, જેએ શારિરીક કસરતથી 
બિલ્કુલ ખેનસીબ રૅહ છે, તેઓના “ મસલ્સ ' નબળા હેવાને લીધે, 
તેઓ અકસ્માત સામે નિભી કે ટકી શકતા નથી, અને તે સબબે 
તેમના “મસ્લ્સ' વલ્લા અને નબળા થ૪ જવાથી, પરીણામમાં આતરર્ડું 
એ બે માહેલી એક, યા કોઇ વાર બ'ને નળીઓમાં ઉતરી પડે છે. 

બચ્ચાંઓ ( ખાળ-ષુર્શ)ને 'હર્નિયા? કેમ થાયે છે? 

જેમ હનિષ્યા જવાંન, મષ્યમ ઉમરના, તેમજ ધરડા પુર્શેને 
થાયે છે, તેમજ તે નાંહતા બાળક્રાને પણુ લાગુ પડે છે, એ પ્યાંન 
રાખવુ. બાળકને પેટમાં “ચુક્રા' વા આંકડી (૦૦૪1૦) થયાથી; 
યા સખત પ્રકારની ખાંસી, યા ' ગુ'ચની ખાંસી? લાયુ પડયાથી, એ 
પિડાકારી થઇ આવે છે. પણુ બગ્ચાંના બાબમાં એ બિમારી, સાદા 
“અતે સહલ ધરગડુ ઇલાજે તત્કાલ લીધાથી, તુરત સાજી થઇ શકે છે. 


હુતિયાતી બાબદ અતી બિકટ છે. અને આ નાહના પુસ્તકમાં તે 
“લ'બાંણુથી લખી પ્શકાય તેમ નથી. તોપણુ થોડાંક ચિત્રોની મદદ વડે, 


૩૦૦ 


હનિયા' યાને ર્પ્યર' ] 3 [ પુરૂષ-શાસ્્ર._ 
જે હું સમજાવવા 'ાશિશ કરૂં, તો એવો ભરૂસો છે, કે સાદી સમ- 
જતો કોઈબી વાંચક, આ અતી ગ'મ્ભીર્‌ પ્રકારની બિમારી વી રીતે 
લાચ્રુ પડે છે, તે સમજી શકશે. હિ 
સ્રીઓમાં “હુર્નિયા' ની બિમાંરી. 
જે રીતે અને જે કારણું હર્નિમાં પુર્શો, અને બાળ-પુરૂશોમાં 
થાય છે, તેજ રીતે સ્રીઓને પણુ એ બિમારી લાગુ પડે છે. પર્‌'તુ 
પુરૂશના પિંડુમાં જેમ “ઉન્ગ્વાંતલ-કૅનાલ ' હોય છે, તેવી શરીર્‌ 
રચના સ્ત્રીન્નતમાં ઝુદરતે કરેલી ન હોવાથી, તે જગ્યા ઉપર સ્ત્રીને 
હનિયા' થતો નથી. સ્ત્રીઓને લાગુ પડતી આ પિડાકારી વિશે અતરે 
લખવું ,બિન જરૂર્નુ' છે, માટે એટલોજ ઇશારેકએ વિશે પુરતો છે. 
હુર્નિયાના ત્રણ તખક્ા. 
(શ્વિષ્રો સાથે. ) 
હનિષયાનું” દરદ ત્રણુ તબક્કામાં વે'હુચાઈ ગયેલું છે. 
રિડચુસિખલ હુર્નિ યા, યાને. ચહડાવી શકાય તેવો હર્નિયા. 
૧ :--હર્નિયાના પેહલ્લા તબક્કાને ઇગ્રેજમાં “રિડયુસિખલ' હર્નિયા કહે 
છે. આ 'રિડયુસિબલ-હનિયા'માં દરદી, ઉતરી પડેલા આંતરડાંવાલ। ભ્રાગને, 
પોતાને ફાવે તેવી રીતે, પોતાને હાથે દાખી-ચાંપી, પાછો ઉ'ચે ચહડાવી 
શકે છે, અને ફરીથી તે આંતરડાંનાં ભાગને ઉતરી પડતો અટકાવવા 
માટે, જ'તર (ટ્રસ) તો ઉપયોગ કરે છે. આ નનતને। હર્નિયા, જને ચાલુ રહે 
છે, અને ને તેનો ઈલાજ કરવામાં આવતો નથી, તો તે રકતે રકતે 
વધારે નિચે ઉતરવા માંડે છે, અને સેવટે તે ગોળી સુધી ઉતરી પડે છે. 
એવી રીતે આંતરડુ' જ્યારે ગોળીમાં ઉતરી પડે છે, ત્યારે હનિયાના તે 
તબક્કાને ' સ્કરોટલ' હનિા કહે છે. 
આ ખને જાતના હર્નિયામાં ઉતરી પડેલાં આંતરડાંનો ભાગ, દર્દી. 
પોતે યા તેની સારવાર કરનાર પાછે પિડુમાં ચહુડાવી શકે છે. આવી 
અ 
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જાતના ર્નિયાતો થિ. શરઆતમાંજ જો જરે, યાને ૫્ગ્રેજીમાં 
જેને “ટ્સ ' (9808૯) કહે છે, તેનો ઉપયોગ ને ચાલુ કો! હોય, . 
તો તે સાજ થઈ શકે છે.” 


“ઇરિડ્યુસિબલ હર્નિયા? ચાને ચહુડી નહિ શકે 
તેવા હુનિ યા. 
ર :--બીજે તબકે “ઇરિડંયુસિબલ-હનિષયા ' કેહવાય છે. આવી 
“જાતના હનિયામાં ઉતરી. પડેલાં આંતરડાંનો ભાગ દર્દી પોતે, યા તેતી' 
સારવાર કરનાર તબિબ, પાછે! ચહડાવી શકતો નથી. એવી જાતના 
'હનિયાનેો ઈલાજ ક્કતૂ “ ઓપરેશન' થીજ થઈ શકે છે. 


ચિપયાઈ), યાને જકડાઈ ગયેલે। હર્નિયા. 
સ્ટન્ગ્યુલેટેડ હનિયા. 


૩ :--ત્રીજે તબકે! “સ્ટૈંન્ગ્યુલેટેડ હનિયા' નામે ઓલખાયે છે. આ 
ન્નતતે। હર્નિયા જેકે ખીજ તબક્કાવાલા,,હનિયાને મલતોજ છે, પણુ તેમાં -. 
'ઉતરી પડેલાં આંતરડાંના ભાગ એટલે બધો તો થચિપટાઈ કે જકડાઈ 
ગયેલે। હોય છે, ક તે કેઇબી રીતે ઉપર્‌ ચહડી કે ચહડાવી શકાતો 
નથી, અને પરીણામમાં આંતરડાંના તે ચિપટઢાઈ _ગયેલા ભાગમાં 
સાજે આવવા માંડે છે, અને સોકતે આવ્યા પછી, તે ભાગ મુરદાલ 
(૯0૪૪) ખને છે, અને તેથી દરદીને તેતું ઝેર્‌ ચહડવા માંડે છે. 
આંતરડાંનાં જકડાઇ ગયલા બ્રાગને “ગૅન્ત્રી'ન લાચુ પડયા પછી, 
દરદીને કરેલું “એપરેશન મેટે ભાગે નિસ્ફળ જાયે છે, અને એ 
'પિડાકારીથી પ્રાણુધાત થાયે છે. 


આ નાતના છર્નિયાનો પતેહમ'૬ ઇલાજ તુરતજ “આઓપરેશન' 
કરાવવાથી થઈ શકે છે. ધ્યાંન રાખવું, કે “સ્ટંત્ગ્લેટેડ-હર્નિયા'તુ' “ઓપરે- _ 
શન ધણુ'જ વખતસર અતે તુરતાતુરત થવુ' જેઇયે છે. 'મકે ચિપટાઈ 
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ગયેલાં આંતરડાને સાજે લાચુ પ ત આગમચ 'સજ “મનની મદદ 

મેલવવી અવસ્ય જરૂરતી છે, અને ભારેજ દરદી જેખમ માંથી મોકલે 

રરી શકે છે . 
તિથી, બિમારીના સિંયામીસ ઈલાજ. 

આ બિમારી માટેના ઇલાજ આ પ્રસગે દર્શાવવા પ્રસગાપાત 
“નથી, કેમકે હં્નિયાની પિડાકારીની 'નિશાંણીએ અને જુદી જુદી રીતે 
તેની થતી સારવાર્‌ માટે, આ પત્ર લખવા ધારયુ' નથી. પણુ હર્નિયાની 
પિડાકારી પુરૂશની મરદીને કેવી રીતે કમજેર અને નાતવાંન કરે' છે, 
તે દેખાડવાનાં સુખ્ય હેતુથીજ આ પત્ર અત્રે લખવા માંડયુ' છે 
તાપણુ ઇલાજ વિશે ખોલતાં એટલુ' જણાવવું જર્રતુ' ધારૂ' છુ, કે 
આપણા દેશમાં કેટલાંક અતુભવી સારવાર કરનારાઓ, ઉતરી પડેલા 
આંતરડાંનાં ભાગને, અમુક રીતે દાખી ચાંપી, અને દરદીને વેદના 
ન ચાય એવી રીતે દરદવાલા ભાગતી માલીસ કરી, પાછે 
ઉપર્‌ ચહડાવી શકે છે. પણુ એવો પ્રયોગ કેવળ અકલતે બાજુ મુકી, 
'સુમાર્થીજ કાંમ કરવામાં આવે છે ! એવા સારવાર કરનાર, આંતરડાંનાં 
નને ઉતરી પડેલો! ભાગ ચહડાવી શકતા નથી, તો! ધણીક વાર ઉતરી 
પડેલાં આંતરડાંનાં ભાગ. ઉપર્‌ થાયેલી માલીસ, અને દાખચાંપથી તે 
ભાગ ઉપર. સોજ્ેને આવે છે, અતે તેથી દરદી જ્યારે ધાસ્તીભરી 
હાલતમાં 'આવી પડૅ છે, અતે સ્જયનને તેવા દરદી ઉપર જ્યારે 
વાહાડકાપ કરવું પડે છે, અને પરીણામમાં ને દરદી મરણું પાંમે છે, તો 
“એંપષેેશન'ને બદનાંમ કરવામાં આવે છે. 

પણુ સિયામ દેશમાં આવી જતના હનિયાની બિમારી કદીખી 
"શગ્રોની મદદથી સાજી કરવામાં આવતી નથી, એવુ આપણુને 
જણાવવામાં આવે છે. કેમકે સિયામમાં જરિડયુસિબલ' તેમજ 
“સ્ટૂંગ્યુલેટેડ-ઠનિયા'તી સારવાર અને ઇલાજ કરનારાઓમાં ચોકસ વર્ગ 
એવો તો અનુભવી હેય છે, કે તેએ દરદીના શરીર ઉપર એક સડ્દેદ ચાદર 
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ઓઢાડી, પોતે વગર્‌ જુવે ઉતરી પડેલા આંતરડાંનાં ભાગ ઉપર ચ'પી 
યાને માલીસ કરી સક્‌ાઇથી આંતરડાંને ઉપર ચહેડાવી દીયે છે, અને ' 
દરદી તુરતજ ફરતો હરતો થાયે છે. 

હર્નિયાની બિમારીનો આ અતી ધણુ, ટુ”કો અને ફકત ઉપર્‌ 
ટપકેને હેવાલ માત્ર છે. પર'તુ સર્વે મરદોને આ બિમારીથી પુરેપુર્‌ વાકેફ 
થવું ધટે છે. જગ્યાની કેટાઇને લીધે આ બિમારી અતરે લ'ખાંણુથી 
દર્શાવી શકાતી નથી, પણુ હવે પછી પ્રગટ કરવા ધારેલાં મારાં બીજ 
પુસ્તક--“નર-સુખ-સાગર્‌' મધે, આ અને એવીજ ખીજ ખાબરે. 
ચિત્રયુક્ત દશોવેવા માટે તયાર કરી છે. : 

હુ્નિયાથી ષુરૂશ કેવી રીતે નામર૬, યા કમજેર બને છે? - 

હર્નિયાતુ દરદ જે ઇલાન્નેથી સાજુ થઇ શકે છે, તે ઇલાન્ને 
અને સારવાર વિશે અતરે કાંધખી દર્શાવ્યુ' નથી, પર'તુ બિકટ પ્રકારના 
હેરનિયા માટે, ઓપરેશન કરાવવાની જે જરૂરત પડે છે, તે ના પાડી 
શકાય એમ નથી. આ આઔષરેશન “સ્ટરંગ્યુલેટેડ-ડર્નિયા' માટે, તેમજ 
જરિડ્યુસિખલ-હર્નિયા' માટે ફરજીયાત થઈ પડે છે. પણુ 'રિડયુસિખલ 
સ્કોટલ હર્નિયા કે જેમા આતરડાંને ગાળી સુધી ઉતરી પડેલો! ભાગ 
ચહડાવવા માટે, અને તેને ઉતરી પડતો અઢકાવવા માટે, જ'તરને નામે 
જણાયલા પટાને ઉપયોગ કરવો પડે છે, તે હાલને કાજ ઓપરેશનથી 
જેવા બચવા માંગતો હોય, તેઓને માટે સુચવી શકાય છે.ખરી વાત 
છે, ક એ જાતના હર્નિયાની શરૂઆતમાજ, જને 

જ'તર યાને ' ટૂસ' 

નો ઉપયોગ ચાલુ કીધો હોય, અતે જે દર્દી રાત અને દિવસ 
તે પેહડી રાખે, તો લાંબી મુદતે આંતરડુ' ઉતરી પડતું અટકે છે, 
કમકે ભિતરમાં પડેલી ફાટ, યાતે વલ્લેો થઇ ગયેલો અ'દરનેો જ્નાગ, 
ધીમે ધીમે પાછે મળી નજનયે છે, અને ભવિશમાં આંતરડુ' ઉતરતુ' અટકે 
૩૦૪ 
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“નકન અકન-ા#, 


છે. પણુ તેમ જે થતુ નથી, અતે દરદી ને નઠ્રિકરા અને બેપરવા 
ખને છે, અને આતરડુ' ઉતરી પડતાંજ તે પાછુ' પોતાને હાથે ઉપર 
ચહડાવી શકે છે, અને પોતાની સગવડ” પ્રમાણે તે જ'તર પેહડે છે, 
અને એવી હાલત જે લાંબે વખત ચાલુ રહે છે, તો તેથી તેની 
મરદી ઉપર ધણી ખરાબ અસર થયા વિના રેહતી નથી. ન 


' અને તે દેખાઇતુ છે. કેમકે જે જ'તર બરોબર રીતે જેઈએ તે 
જગ્યા ઉપર્‌ પેઠડાતુ' નથી; તો તેથી દરદીના “સ્પર્મેટિક કાર્ડ 
ઉપર જે અધટિત રીતે ચાલુ ૬ખાંણુ થતુ' રહે છે, તેથી 
નુકસાંનકારક અસર્‌ થાય છે. એ અ“સ્પર્મેટિક-કાર્ટ' માટે વીસમા 
પત્રમાં ખુલાસો કીધે છે. 


પણ્‌ જ'તર્‌ વાપર્યા વગર્‌ હનિયાના દરદીનો છુટકો નથી; 
એટલે તેને જંતર પેહડયા વગર ચાલે એમ નથી. પણુ એ 
જ"'તર્‌થી જે અગવડે અને અડચણો સ'સાર પ્રસગે દરદીને વેઠવી 
પડે છે, તેથી પુરૂ્શની મરદી રફતે રકતે ઓછી થતી ન્નયે છે; 
અને ધણીક વાર્‌ તો “સ્પ્મેટિક કોડ' એવી રીતે જ'તરના 
દબાંણુથી ન્નેખમાય છે, કે તેથી ધાતને। પ્રવેસ થતો અટકે છે, અને 
પુરૂશ તેથા નિર્બળ અને વાંઝીયો ખને છે. માટે હર્નિયાની બિમારી, 
સ'સારી પુરૂશાને એક શ્રાપ સમાંત થઈ પડે છે, “કેમકે જ'તરના 
દખાંણુથી જેમ તે કમન્નેર બને છે, તેમજ “ન્ગ્વાંઇનલ કૅનાલની' અ'દર 
આતરડાંના ઉતરી પડેલો ભાગ, “સ્પર્મેટિક-કોડ' ઉપર 
ફઆાણુ કરતો રહે છે; માટે એવા સ'જેગ વગ્ચે એકજ 
સલામતી ભરેલો! ઇલાજ જે સુચવાયે છે, તે એજ, કે કેઇખી મકારના 
હુનિયામા તુરતજ કેઈ કાબેલ સર્જયનની મદદ લેવી. 

હુર્નિયાના એઔપરેશન માટે થયેલી નવી કૃતેહુમ'દ શોધ. 
સારાં નસિખે હુવે આપણુ દેશમાં, દરેક કોમમાં આજે કુશળમાં 
૨૦ . ૩બ૦્૫ 
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કુશળ સજયનો મળી આવે છે. હર્નિયા મારે થતાં વાહાડ કાપ, અગાઉ 
દરદીને કલૅરેફેોમં આપી કરવામાં આવતાં હતાં, પણુ હવે કલૅરે[ફ્રોમ'થી 
દરદીતે બેહોશીમાં નાખી ર્વાહાડ કાપ કરવાના દિવસ પુરા થયા છે. 
ઇંગ્રેછ શસ્ત્ર વિદ્યામા નવી નવી શે।ધો જહેર થઈ છે, જેથી આપણા 
જૃટલાક ઝુશળ પારસી અને હિન્દી ૪.8. ૦. 8. તબિખેો।, કોકેન, યુ-કેકૈન, 
નોવેોનકોકૈન, વિગેરેની મદદથી દરદીને નગરૃતાવસ્થામાંજ રાખી, 
બિકટમા બિકટ ઓપરેશન કૂતેહુમ'દી સાથ કરેલાંની આ અદના લેખકે 
નજર નોધ લીધી છે, અને તે મોટે ભાગે ક્તેહમ'દ નિવડેલાં જણાયાં 
છે, એ વિશે વધુ હુવે પછી. 





લા૦ દુવાગીર, 


છ... 


૩૦૬ 
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ગરમીના ગલીચ દરરે. 
00702208005 


કો 


: ગૌનોરિયાઃ ? 
પ્રસેહુ થાને પરમે!* 
( ચિષેદ સાથ.) 


ળ્ટ્- 


પર્મમૃપાછી મિત્ર- 


હુનિયા યાને રપ્ચર, જેને આપણુ અ'તરગળને નામે ઓલખિયે 
છિયે, તેથી પુરૂશની મરદી કેવી રીતે કમન્નેર બને છે, તે ગયા પત્રમાં 
આપ વાંચી ગયા છે. એ પત્રમાં એ બિમારીના ધરગતુ ઇલાન્ને, 
દર્શાવ્યા નથી, તેમજ એવા 1િમારેની સારવાર કરવાની રીત વિશે 
કાંઇબી લખાંણુ થયું નથી, કેમકે એ બિમારીને ફકત નામરદી સાય 
કવો! અને કેટલો સ'બ'ધ છે, તેજ અતરે દેખાડવાની મતલબથી 
આ પત્ર લખ્યો છે. એ દરદના કેટલાક સગવડભરેલા ઇલાજે, અને 
સારવાર માટે લ'બાંણુથી લખાણુ કરવાની જરૂર છે, કેમકે એ 
વિશે ધણીક અગત્યની બાખદ્દો હુનિયાથી હેરાંત થતા પુરૂશોએ 
જેટલી જાગુવી જરૂરતી છે, તેટલીજ દરેક પુરૂશે પોતાની આરોગ્યતાતી 
સલાંમતી માટે પષ્ુ તે ન્નણુવી જેઇએ છે. 
3૩૦૫૭ 


પુરૂષ-શારમ. ] દિ ી [પત્ર ૩૧ સું. 
. આ પત્રમાં હુવે હુ' એક નવી બાબદ હાય ધરૂ છુ. વિષવિ 
જ'૬ગી ગુજરનારા પરભેગી પુરશેને લાગુ પડતાં ગલીચ ચેપી દરદેો 
સોહેલાં ફ્કત એકજ .દરદ માટે, આ પુસ્તક ખતમ ફર્વા 
આગમચ, કાંધ્રક ઉપર્ટપંકેથી લખાણુ કરવાની જરૂરીયાત ' 
જોઉ છુ, અતે બાકી રહેલા એજ વર્ગના ખીજ દર્દો માટે, 
ચિત્રયુક્ત હકિકત “નર-સુખ સાગર્‌ 'વાલાં મારાં ખીનન' પુસ્તકમઃ 
લ'ખાણુથી બીજી નવીન ખામદ્દો સાથ દર્શાવવા તેયાર કરી છે. 
અલખતાં મારે કેહવુ' બેઇએ, કે આ અતી ફાતીલ દર્દો વિશે જેમ 
ખને તેમ ખુલાસાવાર લખાણુ થવુ ધટે છે; પણુ આ પુસ્તકના 
સકાચાધ્ગિયેલાં કદ [તરફે જેતાં, મને ટુંકુ કરવાની ફરજ પડે છે 
: ગોનેરશિયા, પ્રમેહ ચાને પરમે. 
તેની ઉત્પતીની ડ્ુ'કી તવારીખ. 
ગૌનોરિયાના જોખસે।. 

અન્ઞાંત તેમજ સમજદાર પુરૂશો, આ પત્રને મથાલે લખેલાં 
દરદ વિશે કાંઇક ભુલભરેલા ખિયાલમા ગોટાં ખાતા જણાય છે 
આ દરદ કવા અને કેટલા ગભીર પ્રકારતુ છે, અને એ દર્દના કેવાં 
માથાં પરીણામ નિપજે છે, અતે તેથી તેમતી પરણેતર તેમજ 
તેમના બાળકે! ઉપર “કેવી ખુરી અસરો થાય છે, એ સથલાંથી તેએ. 
કવળ અન્નાંન અને ખેખખર માલમ પડે છે. પણુ એકં 
અનુભવી તાંબખ સારી રીતે સમજે છે, 'ે પ્રમેઠુ યાને ગોનેરરિ- 
યાનું દરદ, દર્દીની તબિયત, તેના સ'સાર સુખ, અને તેની જી'દગીની 
સાથે તેનાં ભવિશના ફરજ”નદોની દેહને ફેટલુ બધુ તુકસાન કરતા હોય 
છે. એટલુજ નહિ, પણુ એ દરદથી તે ષોતે વાંઝીયો બને છે, યા તો. 
તેને પેટે અવતરતાં બાળક આંધળાં અવતરે છે, યા તો એ ઝેરી 
દરધ્તી અસર બાળક પોતાના લોહીમાં શને. અવતરે એ પણુ, 
બનવા જેગ થઈ પડે છે. 
૩૦૮ 
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એક વખત આ દરદ પુર્શને લાચુ પડયા પછી જે કે ચાંપતા 
ઇલાજે ક્વીધાથી તે સાંજુ થાયે છે, પણુ દરદીએ કદીબી એવુ' 
માની લેવું નહિ, કે તેને લાચ્ુ પડેસી એ બિમારી જડપ્નુળથી 
સાજી થઈ ગઇ છે. જને કે દર્દીની સારવાર કરનાર, યા 
છલાજ કરનાર તેતે ખાત્રી આપે છે, કે તેની બિમારી બિચ્કુલ 
સાજી થઈ ગઈ છે, અને દર્દી પોતાને બિલ્કુલ સાજે થઇ ગયેલે 
માને છે, પણુ એ દર્દનો ચેપ એવો તો જડ ધાલીને પોશીદા બદનની 
અ'દર છુપાઇ રેહલે! હોય છે, કે સેહુજબી તક મલતાં તે તુરતજ જેર 
કરી, પાછે! પ્રગટી નિકલે છે. 


પુર્રોસાં લાઝુ પડતી પ્રમેહનતી ખિમારી. 


આ દરદ સ્ત્રી તેમજ પુરૂશને એક સરખી રીતે હેરાનગતીએ 
પોહેાચાડે છે. આ પ્રસંગે આઓ માટે ન ખોલતાં ફક્ત પુર્શે! માટેજ 
કાંધ્ક જણુવા નગ વિગતો રજુ કરીશું. “ ગાતેર્પરેયા' યાને પ્રમેહેની 
બિમારી જ્યારેખી પુરૂશને લાગુ પડૅ છે, ત્યારે પરીણામમાં સાધારણુ રીતે 
પિસાબની નળી, યાને “યુરીશ્રા' માહેલી જેખમાયેલી જગ્યાં સંકાચાઇળને 
તગ બને છે. આ ત'ગ બનેલા ભાગને તબિખે। “ સ્ટ્િકચર ' (51710107૯9). 
કહે છે. આ “સ્ટ્રિકચર્‌' મોટી હેરાંતગતી આપે છે, અને તેમાથી 
પિસાબના ખષુક્કા અને ગુર્દાને ગ'ભીર્‌ .પ્રકારનુ તુક્સાંન પોહેચે છે. 
વળી એથી ખીજુ' એક પરીણામ એ આવે છે, ક પુરૂશની ગે!ળી 
સુજી આવે છે, અને તેથી આડકતરી રીતે પુરૂ્શ વાંઝીયેઃ બને છે. 

જીએોમા લાઝુ પડતી પ્રસેહની બિમારી, 

સ્્રીઆને આ દર્દથી થતું તુંકસાન ધણુજ ભય"*કાર હોય છે. * 
ત્રમેહની બિમારી સ્ત્રીઓના જીવની મેટે ભ્રાગે ખરાખી કરે છે, 
ક્રમકે તેથી લગભગ તેમની સવ જન'ન ઇન્દ્રીઆમા સોજાની બિમારી 
લાગુ પડે છે. પિસાબના ઝ્ક્કામાં, તેમજ ગુરદામાં સોજે લાગુ પડે છે, 

જે 


 પુરૂષ-શા્ન.] . * હ $દપત્ર ૩૧ મું.. 
એડલુજ નહિ, પણુ તે ઉપરાંત જન'ન માર્ગ (૪&ટ6॥8) ગભ સ્થાન, 
(8૦૪૫8) સ'તાંન-બિજ-સ્થાંન, ( ૦૪૦૪1૦8) અને 'ફેલોપિયન 
તયુખ્સ' પણુ ખરાખ થાયે છે. પ 
* ગ્રમેહતી બિમારીતુ મુળ કારણુ તેમા સમાયેલા જ'તુ હોય છે. 
આ રોગને! ચેપ લાગ્યા પછી ન્ત્યારે એ જ'તુઓની ઉત્પતિ કાખુમાં 
રેહતી નથી, અને તેમતી સખ્યા ન્યારે વધી નયે છે, ત્યારે તેઆ શરીરમાં 
રલાઈ જયે છે. આવી રીતે એ જ'તુ દરદીના શરીરમાં ફેલાઈ ગયા 
પછી, અનેક નવી નવી પિડાકારીએ। જનમ પામે છે. એવી પિડાકારીઓઆ 
માહેલી એક, '“ર્મેટિઝમ 'ની બિમારી હોય છે, જેને તબિખે 


ગાનેરરિયાની ખિમારીથી લાગુ પડતુ રૂમેટિઝમ - 


એવૅ ખાસ નામે ઓલખે છે. આવી જાતનું 'રૂમેટિઝમ' બિન” 
સધળી પ્રકારના રૂમેટિઝમ કરતાં ધણુ'જ જલમ પ્રેકારનુ' હોય છે. 
તે હાર્ટને પણુ તુક્સાંન ફરે છે, અને ખાજે વખત તેથી હાર્ટની 
એકાદ ન્નલ'મ બિમારી લાગુ પડે છે. એટલુ'જ નહિ પણુ એથી ધણીક 
વાર્‌ શરીરના સાંધા, અને સ'ધીબધન (૦1105 કાળે ૦0૦૦1૫8) 
વિગેરેને તેથી સાજ્નની બિમારી લાગુ પડે છે. આ રૂમેટિઝમ ઉપરાંત, 
ગૌનોરીયા ન્યારે પુરૂશની ગોળી ઉપર અસર કરૅ છે, ત્યારે એક યા 
તા બ'ને ગોળીઓ ઉપર સોને આવે છે, અને તે સેોજે ધણુાજ 
ત્રાસદાયક થઈ પડે છે, અને પુરૂશા તેથી વાંઝીયો બને છે. 
બિન અનુભવી નજરથી ન્તેનારને આ ગૉનેોરીયાનું દરદ, તેની. 
શરૃઆતમાં ધણુ'જ નજવુ' લાગે છે, પણુ એ દર્દની અ'દર સમાન 
ચલી ભય'કાર્‌ ખાસિયતે।,, આદમીના શરીરની એવી તો ખરાખી કરનારી 
હોય છે, કે ક્રેોઇ વખત તે ધીમે ધીમે, અને કોઈવખત લાંખે યા ડુંકે 
વખતે, યા-તો કોઈ વખતે ધણીજ ઝડપથી તે દર્દીઓનાં જન'ન 
અવયવોને, પિસાખના છુક્ાાને, ગુરદાને, આંખો, અને ' હાટ? ને: 
'ખખરાખ કરી નાખે છે. 
૩૧૦ _ 


ગરમીના ગલીચ દરદો. પ્રમેહ. ] કુડ ા પુરષ-શાઅ. ક 


ગાનારિયાથી રીની હાલત જેવી શાપે છે? ? 


એ ચિત્ર પુરશોતી હાલતતુ' ઘણુંજ ઉપર ટપકેતુ' થયુ*. પણુ સ્રી- 
જાતની હાલત એથીખી વધારે બદતર થાયે છે; કેમકે એ બિમારી ન્યયારેખી 
સ્ત્રીને લાગુ પડે છે; સારે તેણીની જદગી નકકી ભયમાં આવી પડે છે. 
૪જ'દગી સુધી તે વાંઝણી અને દરદી બને છે; એટલુ'જ નહિ, પણુ 
એથીખી વધારે ખુરી હાલતે પુગી, તેણીને પોતાની જ'દગી અ'તે ખાવી 
પડે છે. ઔન્નતને આ રોગ લગાડનાર તેમના ધણીઓજ હેય છે. 

એ ખાબદ એક વિદવાંન તબિબના બોલે! નોંધી લેવા લાયક છે:- 

1“ ક ક 20 ૪110, 91008 15 11કાદ૦વે [0૦0 1110060106 
૪૦0૩૦0 9) ઈડડ્ાલંડ ૪100 »૯૦%₹૬ 06101'૦ વવ 00117010 
8૦00૬10008 010 ૪1૫018 (109 0૪6% ૪1%૯ €૫૪૦વેં: £01₹ 001) 
111050 વૈ 01013 ૩10 ૧00 કર1ઉવે 10 1010₹0300097 ઇપ [0206૯€10- 
૦1૦% 10001વૃપ૦ 8૪૯11 09% 1૪03 00100[01૯101 ૦ 34૪ ૪1001161” 
દૌ૧૦ [₹૦૦૦૬૭ 15 3111 121611 ૦" 001. ક. 0850 15 £8₹ £₹011 ૦પ*વે 
પ1000 દૌપ૦ વૉક 0૪ 0: [00૩ 15 130 101૪€7 પાં3ાં010, 110૫રટાદ 
શ! [2610113 વં 0080) 1011750115 7051 ૦0૦0૫૦૩૩ 1001 દાંડ 
₹્લ્ય16 18 80001011316 વૅ.” 


ગોનાશ્યા કેવી રીતે લાગુ પડે છે? 

પ્રમેહના ચેપ ધણા।જ ઝેરી હેય છે. એ ચેપ સુક્ષમિક જ'તુને 
આભારી હેય છે. એ જ'તુ આલખબર્ટ નીસેર નામના વિદવાંને, 
પ્રમેહના પ્રવાહી અ'દર ઈ. સ. ૧૮૭૯ ના સાલમાં પેહલવેહલાં 
શોધી કાહાડયાં હતાં. એ જ'તુને “ગૌતોકોકસ' (બહુવચન ગૉને[ક- ' 
કાઇ)ને નામે તેણે આલખાવ્યા હતાં. આ જતુ પિસાબની નળીમાં 
દાખલ થયાથી, ગૅનેરિયાની બિમારીની ઉત્પતી થાયે છે, અને એ રીતે 
. એક દરદીતી તરફથી તે ખીન્ન ત"દરોસ્ત આદમીને લાગુ પડે છે. 


4. #૦૪૬૦? 3૦00૬ 14. 1., €. 34. ર 
૩૧૧ 


પુરૂષ-શરમ.] . “- [પત્ર૩૧શુ. 


૧૮૪૧/૫૮૧.૦૫/- 
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ગૌનોરિયાનો આ ચેપ આ તેમજ પુરૂશના જન'ન શરીરમાં વાસો 
કરે છે, અને મોટે ભ્રાગે આએ તરફથી તે પુર્શેને લાચુ પડે છે, 
અને તેવા દરદી પુર્શો તરફેથદિ તે પાછો રીઓને લાગુ પડે છે. 


ખો અને ખરે: ગૌનોરિયા. તે પિછાનવાની રીત. 


ગૌનોારિયા યાને પ્રમેહના દરદના ખે સ્વરૂપ હમેશાં નજરે 
પડે છે. એ દરદનું' એક સ્વરૂપ ખોટા ગૉનોરિયાને નામે જણાયલું છે, » 
જ્યારે ખીજુ' સ્વરૂપ ગૉનોરિયાની ખરી પિડાફારી તરીકે 
ઓલખાય છે. ખરા પ્રકારતી બિમારી વિશે આપણુ કાંપખી % 
જાણીયે, તે આગમચ ગૉતોરિયાતે ખોટો પ્રકાર કેવો હોય છે, તેની 
સેહુજ તપાસ લઇશું. 


પિસાબની નળી યાતે' “યૂરિશ્રામાં₹ આ ખ'ને પિડાકારીએ લાગુ 
પડે છે. અનેક કારણોને લીધે પિસાબની નળીગ-યૂરિથરા-તી અ'દર જ્યારે 
સોજે આવે છે, અને તે સાજે જ્યારે પાક ઉપર્‌ ચહડે છે, ત્યારે તેમાંથી 
પરૂ યાતે “મંટર' બાહાર વેઠવા માંડે છે, અને તે બિમારી 


ચુરિથ્રાઇટિસ, યાને પિસાબની નળીમાં સોજો 


એવે નામે ઓવખાયે છે. ગૌનેરિયાં' તેમજ યુરિશ્રાઇટિસ, એ બ'ને' 

પિડાકારીઓની નિશાંણીઓ મોટે ભાગે એકબીનનને મલતી આવે : 
છે, પણ્‌ પરીણામના બાબમાં એ બિમારીઓ એકબીજથી કેવળ જુદી 

પડે છે. યૂર્થાઇટિસની, પિગકારીમાં જેમ પિસાબની નળીની અ'દર સોન્ને 

આવે છે, તેમ “ગાનોર્યાની' બિમારીમાં પણુ પિસાબની નળીમાં સોજ્ને 

આવે છે; ફરક એટલેજ, કે આગલી બિમારીમાં લાગુ પડેલે। સોન્ને 

જ્યારે સાંદા પ્રકારનો! હોય છે, ત્યારે પાછલી બિમારીમાં લાગુ પડેલે! 

સોજે ચેપથી ભરેલો, કેરી પ્રકારનો હેય છે; અતે તેને' લીધે તે 

શરીરનો નાશ કરતો કેઠવાયે છે. એ સખખને લીધેજ તબિબે। એકને 

ક૧ર્‌ જિ 


. ગર્મીતા ગલીચ દરદે. પ્રમેહ. ] [ પુર્ષ-શાસમ. 
“નૌન-સ્પેસિષ્ધિક બુરિમ્રાઇટિસ', અને બીજાને “પેસિક્રિક-યુરિશ્રાઇટિસ'ને, 
નામે ઓલખે છે. આગલી બિમારી ગૌનેોરિયાના જેવાં ચિન્હો દેખાડતી 

' હોવા છતાં, તેં ખરા ગૅનેરિયાની શ્રિમારી હોતી નથી, અને તેથી 

તે “ ખોટા ગૌનરિયા' તરીકે ગણાય છે. એટલાં માટે ધ્યાંન રાખનું 'કે 

“સિમ્પલ-યુર્થારિઇટિસ'તી બિમારીને વગર સમજવે 'ગોનોરિયા'તી 

બિમારી સમજવાની ભુલં કરવી નહિ. 


ખોટો ગૌનોર્યા કેવી રીતે લાગુ પડે છે. 
તેના ત્રણ સખ્ય ડારણે!* 


ખેષ્ા ગૌનેોરિયા લાગુ પડવાના અનેક કારણે! હોય છે. એ 
સધળાં કારણુ। જ્યારે એ વિષય હવે પછીના પુસ્તકમાં હાથ ધરશુ', ત્યારે 
વર્ણુવવુ* પ્રસંગોપાત થઇ પડશે; પરતુ આ પ્રસંગે એક અગત્યની 
“આખદ્દ ઉપર્‌ ષ્યાંત ખે'ચવાની ખાસ જરૂર પડતી હોવાને લીધે, તેની 
નાંધ અતરે લેવી પડે છે. 


પુરૂશની યૂશિથ્રામાં લાગુ પડતી આ સાદા સોજાની બિમારી, 

એક પરણેલા પુંર્શને તેની પરણેતર તરફથો ન આવ્યા પછી 
લાગુ પડવાનો મોટો સ'ભવ, ત્રણુ કારણે રહે છે. એ ત્રણ 
કાર્ણુ લગાર્‌ વિચીત્ર પ્રકારના હોય છે. પ અર જે સ્ત્રીના 
જન'ન માર્ગમાંથી જલ્લદ પ્રકારને! પ્રવાહી-( "તે વૉક? 75૦ » 
કાંઈક કારણે જતો હોય; [ર] યા તો સ્ત્રીને લાંબા વખતની 
“લ્યૂકારિયા'ની બિમારી હોવાને લીધે, જતો પ્રવાહી જલ્લદ 
ખાસિયતનેો બની ગયે! હેય; યા તો [૩] સી માસિક-માંદગીમાં હોય. 
આ ત્રણુ મુખ્ય કારણુ ગણાય છે. ભોલા અને અજ્ઞાન પુરૂશેો એવા 
કારણે, અને એવા સ'જેગ વચ્ચે લાગુ પડેલી “સિમ્પલ-યૃરિશ્રાઇટિસ'તી 
બિમારીને, પ્રમેહ યાને “ગોનોરિયા' સમજી લીયે છે; અને કમનસિબે 
જે તેમની સારવાર કરનારાઆખી ને કોઈ ઉટવૈદ હોય છે, અને 
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તેઓખી જે તેમને એવુંજ મત આપે છે, કે તેમતે ગૌતેોરિયાની 
બિમારી લાચુ પડી છે, તે! તેથી તેમના સ'સારમાં મોટી ખલલં પડે 
છે, અને નિરદોશ પરણેતર ઉર્પર્‌' તેમના પતીનો શક જયે છે, * 
% તેમતી આને ગૅને।રિયાની બિમારી કયાંથી લાગુ પડી હતી ! તબિખી 
દફતરે એવા ' ધણાક દાખલા નેોધાયેલા છે, કે જેમાં ઉપર 
લખેલાં એક યા ખીજ' ગ્રસ'ગ દરમિયાંત પુરૂશોતી હવસભરી ચલણુને 
લીધે, તેમને “સિમ્પલ-યૂરિમ્રાઇટિસ'ની પિડાકારી લાચુ પડી હતી, 
અને તેમના તબિખોએ તે દર્દની સાંચી પિઠાન સુક્ષમદર્શક ય'ત્રની 
મદદ વડે કરી હતી. 


આ દાખલો અત્રે એકજ મતલબથી નોપધ્યે છે,' કે પરણેલા 
પુરૂશા આ ત્રણુ કારણુથી જણીતા ખને. 


પ્રમેહના ચેપ પુરૂ્રાને કઝ કઇ જગ્યાએ લાગુ પડે છે? 
 ગૌનોાર્યા ' જેને આપણુ પ્રમેહ કહીયે છીયે, તેતો ચેપ એવો 


તો કાતીલ હોય છે, ક આદમીના શરીરના અનેક ભાગોમાં તે ઝ 
લાગુ પડી જયે છે. 


આદમીના શરીરમા જે જગ્યાએ “અ'તર-પડ' યાને તબિખે। જેને . 
“ મ્યુકસ-મૅમ્ખ્રોન,' અને ' સારસ ચમ્ખ્રેન' કહે છે, તેવાં પડવાલી જગ્યાએ 
ત્રમેહતા ચેપની રસી જે સેહજખી લાગે છે, તો આ પિડાકારીનેો 
ચેપ તત્કાળ લાગુ પડી નજય છે. એવાં અ'તર-પ૫પડ પપિસાબની 
નળીમા; જ્રીની યોનીમા; જન'ન માર્ગમા; ગર્ભસ્થાંતમા; આંખ્યેપમા; 
મોહડાંમા; નાંકમા; કાંતમા, તેમજ મળ-દવાર યાને 1સફરાતી અદર, 


અને એવીજ બિજી જગ્યાએ હેય છે. મોટે ભ્રાગે પુરૂશેતી યુરિશ્રામા, 
1 સફરામાં પ્રમેદનપી બિમારી લાગુ પડવાના હાખલા તબિબી દક્તરે નાંધાચલા” 


છે; સફરામા લામુ પડેલા પ્રમેૅહને 0080 (સકટલ ગોતોાશયા 
કહે છે.) ઝેકાણલક 3001. 
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સ્્રીના જન'ન માર્ગમા, ગર્ભ સ્થાનમાં, રેલેોપિય'ન-તુખ્સમા, અને 
“એવરી ' વિગેરેમાં તે લાચુ પડૅ' છે. સ્્રીજાંતમા પ્રમેહતા ચેપ * 
અનેબિમારી વિશે મે મારાં આગલાં* પુસ્તક “ઔ-શાસ્ર'મા લ'ખાણુ 
લખાંણુ કર્યું છે, માટે અત્રે તે વિશે વધુ લખવાની હવે જર્ર્ત 
રહી નથી. * 
પ્રસેહનો ચેપ આદમીને લાગુ પડવાના જીદાં 
જીદાં સાંધણ્‌ે। વિરો. 

ગૌતોરિયાનો ચેપ આગલ જણાવ્યા પ્રમાણે પુર્શ તરફથી જેમ 
સ્રીને, તેમજ સ્ત્રી તરફથી પુરૂશને પણુ લાગુ પડે છે. અદમીની જદગી દર- 
મસિયાંત કેઇઇબી ઉમરે કોઇનેબી તે લાચુ પડે છે. બાળપણાથી *૬ધાવસ્થા. 
યાને ધડપણુ સુધીમાં એ દરદને ચેપ આદમીને લાગુ પડી શકે છે. આ 
દરદનોા ચેપ, કેવી રીતે એક તરફથી ખીજી તરફ લાગુ પડે છે, તે 
જણુનુ' ખચીત જરૂરતુ છે. (૧) હાથના આંગલાને એ ચેપની રસી 
લાગ્યાથી, (૨) તેમજ પહેરવાંના લુગડાં ઉપર એચેપની રસીના પડેલા 
ડાઘ્ર સુકાઇ ગયેલા રહી જવાથી; (૩) દરદીતુ ખદન ડ્ુવાલ યાને 
દીલપુછના વડે સાફ કરતાં તે ઉપર્‌ ચેપ લાગ્યાથી; (૪) એકાદ એવા 
દરદીના પાયજામો, પાટ્લુન, યા ધોતિયું ભુલમાં સાજં આદમીએ _ 
પહેરીયાથી; (૫) યા એવાજ એક દર્દીએ વાપડેલાં દીલ પુછનાને 
સાશ્ન' આદમીએ ઉપયોગ કીધાથી આ ચેપ સાન્ન' આદમીઓને' 
લાગુ પડે છે. 

પ્રસેહતે ચેપ ખાળકેને લાગ્યાથી થતી ખરાબી. 

ચેપ લાગવાના આ જુદાં જુદાં સાંધણ્‌ છે. ધણ્‌ાક ખેદરકાર 
દરદીઓએ પોતાની એવી ગફલતીને લીધે, એ દરદનેો ચેપ આડકતરી 
રીતે પોતાના કુટુ'બમાં લાગુ પાડેલો તબખી દક્તરે નોધાયો છે. નાંહના- 
મોટાંને આ વાત જાણુવા જગ છે, કે ગભવ'ત માતાને જે એ દરદ 
લાચુ પડેલું હોય છે, અંને જે બાળકની આંખમા જનમતી વખતે 
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એ ચેપનો સેહજબી અ'શ લાગે છે, તો તેવાં બાળકની આંખ્ગોને 
એ ચેપથી સખત પ્રેકાર્નો સાજે લાગુ પડે છે, અને ફઇ એક વખત 
ક'ક ખાળક્ા એ ચેપતી અસરથી ખિલ્કુલ આંધલાં પણુ થઈ ગયાં છે. 


દવાદના ત્રણ ભાગ પીધાથી- સાજો થતો પ્રસેહુ ! 


“સિમ્પલન્યૂરિથાઇટિસ' એટલે ખોટા પ્રમેહતી બિમારીને ધણીક વખત 
બિન અનુભવીઓ, ખરા પ્રમેહ (ગોને।રિયા') તરીકે સમજવાની ભુલ ફરે 
છે. પરતુ પ્યાંન રાખવુ' કે એ દરદ તે જતની બિમારી હોય છે, 'ે જેને 
આપણુ સિમ્પલ-ચયુરિશ્રાધટિસ યાને ખોટા પ્રમેહને નામે આગલ એલખી 
ગયા છિયે. અને તેટલાં માટેજ ખરા જગોનેરિયા'ને તબિખો “સ્પેસિ- 
ફ્રિક-યુરિથ્રાઇટિસ' તરીકે એલખાવી, 'સિમ્પલ-યુરિથાઇટિસ'થી તેને 
જુદો પાડે છે. “સિમ્પલ યુરિથાઇટિસ'તી બિમારી, સાદા અતે સેહલ 
પલાજ્ને વડે સાજી થઇ શકે છે. એવી બિમારી જે કોઇ ઉટવેદ 
એકાદ દવાથી સાજ કરે છે, તો તે વિશે તેવડાઇ લેઈ પોતાની 
દુવાઇના ગુણુ, ઘરને છાપડૅ ચહુડી મોટેથી ગાવા માડે છે, કૈ હમારી 
દવાપ્રના ત્રણુ ભાગ પીધાથી પ્રમેહ જડમુળથી સાને થઇ નય છે. 

જીને પ્રમેહ. ૯,807, ી 
ધણીક વાર કેપ્રક પુરૂશની પ્રકૃતી એવી હોય છે, ક તેને 
“ગોનોરિયા'ના ચેપ બિલ્કુલ લાગુ પડતો નથી. જવલેજ 
એવી પ્રકૃતી હોય છે. જેમ લગભગ દરૅક આદમીતે સિતલાતોા 
ચેપ લાગુ પડે છે, અને કેટલાકેોનતે સિતલા યાને સહિયડની 
રસી મુકાવ્યા છતાં, તેમને તેતી કાંઇબખી અસર લાગુ પડતી 
નથી, તેમ કેટલાક પુર્શેને ગાનેરિયાનો ચેપ ફાંઇક નહિ જણાયલાં 
કારણે બિલ્કુલ લાગુ પડતો નથી. એ પ્યાંત રાખવા જગ બિના 
છે. બિજા હાથ ઉપર. 'કેટલાકોની પ્રકૃતી એવી હેય છે, કે લાચુ 
પડેલે। ચેપ; તુરતજ તાકિદરના ઇલાજ લીધાથી જ્યારે કાયમાં આવી શકે 
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છે, મારે જેટલાકોની પ્રતિ શવી હયે છે,કે ઉતમ પ્રકારના જાને. 
કે શરૂ કીધા છતાં, મહિનાઓ સુધી એ રોગ કાખુમાં લાવી 
શકાતો નથી, અતે એ રીતે પ્રમૈહ ન્યારે લાંબી મુદ્ત સુધી ' 
ચાલુ રેઠ છે, તયારે તે “જુતે। પ્રમેહ' કેહવાયે છે. તબિખે। તેને “ગ્લી2' 
. (ઊં૦૦૬) ને નામે ઓલખે છે. 


'ગ્લીટ' યાને જુના પ્રમેઠની બિમારીમાં જાણુવા નેગ એ હોયઃ 
છે, કે દર્દીતે પ્રમેહતી રસી કેઈ વાર ધણીજ સેહજ યુરિશ્રામાંથી 
નિકલતી દેખાયે છે. કોઇક વાર્‌ એવી રસીનું એકાદ ટિપું સહરવારના 
પોહેરમાં, તો કેઈઈ વાર્‌ દિવસના કેધ્બી વખતે દરદીને તે દેખાય છે; 
અને કટલીક વાર્‌ દિવસે। સુધી તે ખેમાલુમ થઈ ગયા પછી, અચખુચ 
એક દિવસે તે પાછે દેખાવ દે છે 


એવાઓજ મોટે ભ્રાગે “ ગૌનોર્યાના ' ચેપનો સ્ત્રીઓમાં 
ફેલાવો કરનારા હોય છે, કેમકે એવા દસ્દીઓ પોતાને લાગુ 
પડેલા રોગથી પોતાને બિલ્કુલ સાન્ન થયેલા સમજે છે, અને 
સેહુજ છાંટા જેટલી રસીથી શુ તુકસાંન થઈ જશે, તેનું તેમને પોતાન! 
અગાંનપણાને લીધે કાંઇબી પ્યાંન હોતુ' નથી. એવા અન્તાનો, જેઓ ' 
કુ'વારા હોય છે, તેએ લગનનાં ગાંઠથી જેડાય છે, અને પાછળથી 
તેમની પરણેતરેતી કેવી દશા થાય છે, તે વિશે લ'ખાણુથી લખવાની . 
જરૂર રેહી નથી. વધુ માટે જુવા “ નર-સુખ સાગર. 
પ્રમેહના ચેપની ખાસિયત; અને તે લાગુ પડયા પછી 
દરદ પ્રગટી નિકળવાની મુદત. 


ચેપવાલાં સધળાં દર્દો માટે કદીબી એવે. ખ્યાલ કરવે!. 
નહિં, કે ચેપ લાગ્યા પછી તુરતા તુરત તે દરદ ઉભરી 
નિકલે છે. આ વાત પ્યાંતમાં રાખવી, કે જુદાં જુદ્દાં ચેપી દેરદનો 
ચેપ લાગુ પડયા પછી, અમુક મુદત સુધી તે ચેપના જ"'તુ દરદીના 
“ * . ૩૧૪. 


પુર્ષ-શાસ્ર. ] ન ડી રાં [પત્ર ૩યૃ રું. 
શરીરમાં વસવાટ કરી તાની સ'ખ્યામાં વધારો રે છે, તે” તેમની 

ઉત્પતિ માટે મુકરર થયેલી સુદત પુરી થતાંજ, તે દરદ પહેલવહેલુ' પ્રગટવા 

માંડે છે. સધલાં ચેપી દર્દો પ્રગટે થવા માટે કાંઈ એક સરખી મુદત 

હોતી નથી. જુદાં જુદાં દરદો જુદી જુદી સુદત પુરી થયા પછીજ 

પોતાનુ” જેર દેખાડવાની ' પેહલવેહલી શરૂઆત કરે છે. 


તેજ રીતે ગોતેોરિયા યાતે પ્રમેહતા બાબમાં બતે છે. 
ગોતેરિયાતા ચેપને પ્રગટવાતી મુદત પાંચથી આંઠ દિવસની કેહવાય 
'છે. એટલે ચેપ લાગ્યા પછી, તુરતાતુર્ત ૬રદીને 'ોાઇબી પ્રકારની 
“અસર બિલ્કુલ જણાતી નથી; પણુ તેની પેહુલવેહુલી અસર કાળમાં 
પાંચ દિવસે, તો કોઇમાં આંઠ દિવસે દેખાવા માંડે છે. આ મુદત માટે 
મુદર્તે કાંઈ એવો કાયદો સુકરરે કીધો નથી, કે દરેક પુરૂશમાં ચેપ 
લાગ્યા પછી તે પાંચ દિવસમાં કે આંઠ દિવસમાંજ દરદ પ્રગટ યવુ'જ 
જેધયે. કેમકે કોઈ વાર કોઈ દરદી જો નખળી દેહને! હોય 'છે. તો 
તેને બીજેજ દાહાડે દરદની અસર માલમ પડે છે; તેમજ જે કાઈ 
દરદી મજબુત દેઠ અને મજબુત બાંધાનો હેય છે, તો ચેપ લાગ્યા 
પછી દરદ પ્રગટવા માટે, આંઠ દિવસથીખી વધારે વખત લાગે છે. 


પ્રમેઠતી બિમારી જ્યારે જુતી થાયે છે, ત્યારે તેવા દરદીના 
બદનમાંથી તિકલતી ર્સીમાં જ'તુ ઝાન' હોતાં નથી, અતે 
બાજે વખત તો સુક્ષમદ્શક ય'ત્ર વડે દરદીની રસી તપાસતાં, 
તેમાં જતુ બિલ્કુલ માલમ વટિક પડતાં તથી. પણુ તેથી દરદીએ 
એમ સમજવુ નહિ, કે હવે તેની બિમારી બિલ્કુલ જતી રહી છે, અને 
તૅ અથવા તેણી સાજે યા સાછી થઈ ગઈ છે. કેમકે તેવાં દરદીઓ 
પોતાને ત'નદરસ્ત સમજ દારૂને, તેમજ ગરમ મસાલેદાર અને ચટાકેદાર 
પકવાંનોનો ઉપયોગ છુટથી કરવા માંડે છે; અથવા તો પોતાના હવસને 
પાછે! પ'પાલવા માંડે છે, તો તુરતજ આગલું દરદ પાછ ઉભરી નિકળે છે. 
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જેવી રીતે સિતલા. ધાતે! સહિયેડ તાઈફાઇડ તાવ, ડિક્થીરિયા, 
વિગેરે રોગોના ચેપ લાગુ પડયા પછી તે ચોકસ મુદતે ઉભરી નિકળે ' 
છે, અને ચોકસ મુદતે તેતુ' જેર “રમ પડે છે, તેમ ગૌનોરિયાની 
#પિડાકારી વિશે પણુ સમજવુ'. એકાદ પ્રસગે, એકાદ હેમાકતભરી 
જાહેલીને સમે, એકાદ શ્રખ્સ એકાદ ગલીચ સ્ત્રીના ફૂદામાં ફસ્યા 
પછી, તેને નિચલાં ગલીચ ઝેરી દર્દો માહેલુ' એક ભયકર દર્દ લાગુ 
પડે છે. એ દર્દો [૧] સિષ્દીલિસ [૨] શેન્કર [૩] યા તો ગૌનોરિયા, 
લાગુ પડે છે. એ ત્રણે દરદ બદલીના પરીણામ હેય છે. એક દંગ્રેજ 
લેખકે વાજબી રીતે એ વિશે નિચલા શખ્દો લખ્ય છે. 
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સમજ્ને કે એકાદ દરદીને પ્રમેહની બિમારીનો ચેપ લાગુ પડયે 
છે. આ ચેપ લાગુ પડયા પછી, અને દર્દની પેહલ્લી નિશાણીઓ 
દેખાવ દીચે, તે વચ ગાળેની મુદતને વૈદકશારમમાં 7૦010 ૦ 1000- 
051૦0 કહે છે. આગલ જણાવ્યા પ્રમાણે આ મુદત અનેક 
કારણે જેમ ઢુંકી બને છે, તેમ અનેક કારણે લાંબો પણુ બને છે; 
એટલે એક દરદીને ચેપ લાગ્યા પછી ને તે શરાબખાજ અને 
પ્શ્કઅ'ગેજીમાં પોતાના દિવસે! ચુન્નરવા માંડે, તો તેથી મજકુર મુદત 
અતિશય ઢુ'કી થાય છે; એટલે ચેપ લાગ્યા પછી જ'તુની પેદાયશમાં 
મોટો વધારો થતાં વિલ'બ લાગતો નથી, અતે બીજેજ દિવસે દરદની 
નિશાંણીઓ પ્રગટી નિકળે છે. 
પ્રસેહુનાો ચેપ લાગવાની જગ્યા. 
પ્રમેહતો ચેપ ખે ઠેકાણું લાગે છે. એક તો પિસાખના મુખ ઉપર 
લાગે છે; અને ત્યાં નહિ તો મુત્ર માર્ગ યાતે યુરિશ્રામાં લાગે છે. આ 
બેમાંથી એક ડેકાંણે જ'તુ 'ગાનેકાકાઇ' પેઢલવેહલ્લાં લાગે છે, કેમકે .. 
: ૩૧૯. 


પુર્શ-શાર.] , ટ ' :* દૈપત્ર ૩૧ સું.. 
એ ખને જગ્યા, એ જ'તુઓની ઉત્પ'તિ માટે ફલડુપ થઈ પડતી હોયે, 
એમ જણાયુ છે. હિયાં તેઓસ્થીર રહતાં નથી, પણુ પોતાની વસ્તીમાં 
વધારે કરી, હિયાંથીતેઃઓ પિસાબની નળીના પાછલા ભાગ તરફ આગલ 
વધે છે, અને યાં જડ ધાલી આદમીના શરીરની ખાનાખરાબી કરવાનું. 
કાંમ તેઓ શરૂ કરવા માંડે છે. 


મોટે ભ્રાગે શરૂઆતમા ગૉોંનારિયા પિસાબની મળમાં આગલા 
ભ્રાગમાં લાગુ પડેલો જણાય છે. પિસાબની નળીની રચના વણુવતાં 
પાછલાં પત્રમાં આપણુ જ્નેઈ ગયા છીયે, કે પિસાબની નળીના આગલા 
ભાગને.તબિબો “ એન્ટિરિયર-યુરિમ્રા' કેહ છે. રફતે રતે ચેપવાલાં જતુ 
મોટે ભાગે આગલથી પાછલ સુધી ડેેલાઈ ન્નયે છે, અને તેના પરી- 
ણામમા આખ્ખી “યૂરિશ્રા'માં સાજ્ને લાગુ પડે છે. આ સોને બાજે 
વખત “લિંન્ગ'તી રચનામા પણુ લાગુ પડે છે, અને આખું પોશીદા 
ખદન એ સોજ્થી હેરાનગતી ભોગવવા માંડે છે. આવી ર્‌ીતે સાજે લાગુ. 
પડવાથી યુરિશ્રાના માર્ગ બિટ્કુલ સ“કોચાઇ સાંકડો થઇ ન્નયે છે. 

પ્રમેહુના દરદીને થતી રાત-દિવસની વેદનાને ચિતાર. 


દેખઇતુ છે, કે આવા સ'જેગ વચૅ પિસાબ કરતાં દરદીને સખત. 
વૈદના વેઠવી પડે છે. લાગણી એવી તો દુખદાયક થાય છે, જ 
દરદીને થતી પિસાખ અગ્ની જેવી ગરમ હોય ! આ વેદના અટકાવવા 
માટે, દરદી અનેક પ્રયત્નો કરે છે. તે એવું સમજે છે, કે પિસાબ નને 
ધિમે ધિમે વહેશે, તો તેથી અગન નરમ પડશે. એવા ખિયાલી વિચા- 
રથી તે પિસાબતો વેગ અટકાવવા પોતાતો દમ ઉપર્‌ ખેંચી રાખે 
છે; પિડુના “ મસલ્સ ' ઢીલા છોડે છે; અને કોઇ વખત તો. પિસાબ 
ખાંચી લેવાની પણુ તે તજવિજ કરે છે. ષિસાબની ન્યારેબી દરદીને 
હાજત થાયે છે, ત્યારે તેતે થતી વેદનાની યાદ પડતાં, તેને મોટી ધાસ્તી. 
પડે છે. સોન્નના સબખે યુરિથાની સાંકડી થઇ ગયેલી હાલતને લીધે, 
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જાઇવાર પિસાબ બરોબર બાહાર નિકલી શકતી. નથી, અનૈ તે કારણું . 
પિસાબને રોહ ધણુ।જ પતલો યાને બારીક બને છે. એજ ક્રારણે 
કરાઇ વ્રાર પિસાબ ટિપું-ટિષું નિકલે છે, પણુ વેદના અતે અગન તો 
એક સરખી ચાલુજ રેહ છે. 

જ્યારે દરદીને પિસાબતી આખી નળીમાં આગલથી પાછલ સુધી 
સેોજે લાચુ પડેલો હોય છે, «ત્યારે દર્દીની હાલત એવી, અને એથીબી 
વધારે "ખરાખ બને છે, “કેમકે દર્દના જેર્ના પ્રમાણુમા બિજ' નિશાં- 
ણીઓ પણુ દેખાવ દીયે છે. એ વિરે વધુ હવે પછી. 


પણુ જ્યારે આવેલો સાજે એટલે બધો સખત પ્રકારનો 
હોતો નથી, અને આખી નળીમા તે લાગુ પડેલો! હોતો નથી, ત્યારે 
દર્દીને એટલી બધી વેદના પણુ થતી નથી. ખર્‌ જેતાં તો વેદનાનુ 
પ્રમાણુ લાચ્ુ પડેલા સોૌશજ્ાના પ્રમાણુમાં આછું યા વધતું હેય છે. 


પ્રમેહુના ચેપની રસીની ભય'કાર ખાસિયત. 


' દરદીને લાચુ પડેલો સોજે જ્યારે પાક ઉપર ચહડૅ છે, તમારે પરૂ 
જેવો પ્રવાહી જે બાહાર્‌ નિકલે છે, તેમા જ'તુતો સમાવેશ મોટાં 
પ્રમાણુમા હોય છે. આ પરૂની ખાસિયત અતિશય ઝેરી હોય છે, માટે 
સારવાર કરનારાઓએ, લાગતાં વલગતાંઓઆએ, તેમજ નાહના-મોટાં- 
ઓએ, નઃએટલુ'જ નહિ, પણુ દરદીએ પોતે એ મેરી પ્રવાહીના નિકાલ 
ધણીજ સાહુચેતીથી કરવે!' ધટે છે. નિકાલ એવી રીતે કરવે।, કે જેથી 
દરદીના ચેપવાલાં લુગડાં, કે કપંડાંને કોઇનેબી સ્પર્શ થઇ શકે નહિ. 


પ્રમહનતી બિમારી દિવસના કરતાં રાત્રે 
વધારે જેર કાં કરે છે. 


આ ચેપી રસીનો જથ્થો દિવસ, કરતાં રાત્રે વધારે વહે છે. 
દિવસના તે મોટે ભાગે ધણાજ ઓછાં પ્રમાણુમા વહે છે, પણુ 
૨૧ “ 3૨૧ 
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સહવારના પોહરમા દિવસ કરતા તે વધારે માલમ મ પડે છે. અતે. તેતુ 
કાર્ણુ છે. કારણુ એ, કે દરદી રાતના એક યા બે વખત પિસાખ 
કરવા ઉઠતો હોવાથી, મજકુર બૈવાહી યુરિથા અ'દર એકઠી જમાવ થઇ 
રહ છે; પણુ દિવસના દરદી ચાલુ પિસાબ કરતો રેહ છે, જેથી પિસાખના 
રાહ સાથ નળીમા જમાવ થાયેલે પ્રવાહી ધોવાઇને બાહાર નિકલી 
જતો હવાને લીધે, દરદી એવુજ માની લિયે છે, કે દ્રિવતસના કરતાં 
રાતના તેતે વધારે રસી વહે છે. વળી આ વાતબી દેરદીએ પ્યાંનમા 
રાખવી જરૂરની છે, કે આખા દિવસમાં થતી હિલચાલમાં અને 
મેહુનતને લીધે, એ પિડાકારી રાત્રે વધારે હેરાંત કરે છે. 


પ્રમેહની બિમારીમાંથી લાગુ પડતાં દરદે!* 
દરદના નવ શ્ર. 


મિત્ર, આ બિમારી માટે જે એક આખુ પુસ્તક લખાય, તોખી 
એ બાબદ અધુરીજ રહી ન્નય. સારાંશ, એ પિડાકારી સાદી નજરના 
આદમીઓઆને જેટલી નજીવી લાગે છે, તેટલીજ તે ભયકર અને 
હાંતીકારક હોય છે. એટલાં માટે એ વિશે વધુ લ'બાણુ કરવા કરતાં 
જરૂર જેગ ખુલાસો! કરી, વધુ વિગતો “નર-સુખ-સાગર' માટે અલાહેદી 
રાખવી ઠીક થઇ પડશે. 


એમ સમજવુ નહિ, કે ગેોનેોરિયાને લીધે યુરિશ્રામાંથી 
નિકલતી રસી કાંક ઈલાજે જીધાથી બધ પડી, એટલે દરદ સાજુ* 
થઈ ગયુ. રસીનું બધ પડવું કેઈ જુદાંજ કારણે હશે, પણુ દરદના 
ચેપી જ'તુ તો મુત્ર માર્ગતી દેવાલ અ'દર્‌ જડ ધાલી ધર કરી રહ છે. 
માટે તે વિશે કોઈ મુશળ ફૈતબિખનું મત લીધા પછીજ દર્દીએ 
પોતાની આરેગ્યતાની, પોતાની પરણેુતરની, અને સેવટે પોતાની 
શવિશની ઓલાદની સલામતી સમજવી. બસ એટલા”સાદા ઝતા 
'દરદીએ સવ* સમજી લેવુ. 
૩૨2 
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ધારકે એકાદ દરદીને મજકુર ખિંમારી કાતીલ પ્રકારની લાચુ 
પડી છે, ધણી સારવાર છતાં, અને ધણાકુ ઈલાજ છતાં પિડાકારી દરદીના 


.પિછે છોડતી નથી, અને સેવટે બિમારી “જુને પ્રમેઠ' બને છે. તબિખે 
“એતે. '્રોનિક-ગાનોરિયા યાને “ગ્લીટ' કેહ છે. આવી રીતે લાગુ 
'પડૅલી બિમારીમાંથી ઘણીક વાર્‌ દરદીને નિચે જણાવેવાં દરદ માહેલું 
“એકાદ લાચુ પડવાને ડાંઇક સભવ રેહછે. 


૧--ગાળીને સોજાની બિમારી લાગુ પડે છે. તબિખો એને 
'મોરકાઇટિસ' ( 0701118 ) કહે છે. 


૨--પિસાબના છુક્કાને સોન્ને લામુ પડે છે. એને “સિસ્ટાઇટિસ' 
( ઉઝકધાંપાં8 ) કહે છે. 


૩--બદ યાને કાતરા આગલની ગાંઠનું સુજી આવવુ. એને 
સાધારણુ રીતે “બ્યુબે!? ( 3000) કહે છે 


૪--પિસાબના મુખ ઉપરની ચાંમડી લાંબી અને ત'ગ હોવાને 
લીધે, તેમા લામ પડતી ચેપની અસર્‌. એવી 
હાલતને 'ફાઇમોાિસ? (72117100818) કહે છે; અને 
એ ચામડીને લાચુ પડતા સે!જને બૅલેનાદટિસ કહે છે. 


પ--ગીતે1રિયલ-રૂહમેટિઝમ' (0૦10૦૪13028 £1300108&149100) 


જેને માટે આગલ ૪શારે' કીધે છે. 


'દ--પિસાબનું અટકી પડવુ”.  ર્ટિન્શન-એફ-યુરીન” 
( 1દે૦૦1૧361010 ૦0/10 ) કહે છે. ન 
“ન--આંખને સીધી યા અડકતરી રીતે ચેપવાલી રસી લાગ્યાથી, 


આંખમાં સખત પ્રકારનો સોજે આવે છે. એને 
'આધચેલ્મીયા' (001038૫118 ) કહે છે. : 





ક 
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ક ત 
૮-જયારે પ્રમેહની બિમારી અતી જીંની થાય છે, ત્યારે ને 
'ગ્લીટ' ( 0૦૦) કહે છે.. 

' હ--પિસાખની નળી અ'દરથી અમુક જગે ગાઇ સ'કાચાઇ 
સાંકડી થઇ ત'ગ * ખને છે. એને સ્ટ્રકચર” ન 
(૩101૫7૯૦) કહે છે ર 


૧૦--ધણુા।જ ખર્‌ાખ પ્રકારની મિધારાં ચેપ ગુરદા. (કિંત11૦)8)' 
સુધી ફેલાઇ જય છે, અને તેમાંથી અનેક નવી? 


ન્તતની બિમારી લાચુ પડે છે. 
મિત્ર, ગનોર્િયાની બિમારી માટે આ ઉપર ટપકતો હેવાલ 
હુ ધારૂ' છુ કે ખિન- 


સાદી સમજને અતુસરતો અતરે રજી જીધે છે. હુ 
હવે એ દરની સારવાર અને. 


તખિખબી જનોને માટે એ પુરતો છે 
તેના દલલાજની ખાખદ આપણુ હાથ ધરીચું. 


લા૦ દુવાગીર* 


972 





૩૨૪ 


પત્ર ૩૨ મું. 
-બ----છીન- 


દિયા યાને પ્રમેહુની બિમારીના 
ઇલાજ અને સારવાર. . 


1828૪410801 0? 00102808084. 


ળ્ટૂ 
સુર મિત્ર ] 


ગૌનોર્યાને લગતી બી ઉપર ટપકેથી તાંધ લીધા પછી, 
હવે એ દર્દના ધ્લાજે અને તેતે સારવારને લગતી બિનાની તોંધ 
'આ પત્રમાં આપણુ લઇશું. 
ી પ્રમેહની નિશાંણીએ।. 
૬રદ૬ 'પિછાનવાની રીત. 
જ્યારે ગૌતેરરિયાની બિમારી લાગુ પડે છે, ત્યારે નને લાગેલે 
ચેપ સંખત પ્રકારનો હોય છે, તો દરદનુ' જેર, ઘણુ' કરી ખીજા' 
અઠ્વાડીયાંતી શરૂઆતમાં, યા તો તેની અધવયચમાં ઘણુંજ સખત 
રૂપ ધારણુ કરે છે. 
ચેપની અસર પ્રગટ થવાની પેહલ્લી નિશાંણી તરીકે, મુત્ર-માર્ગમાં 
વવ, યા તો કિડ લાગવી શરૂ થાયે છે, અને પિસાબ કરતી વખતે 
સહજ અગન બળે છે. એ પછી મુત્ર-માર્ગમાં ચેપ લાગેલી જગ્યા 
ઉપર્‌ સોજ્ે આવવા માંડે છે. 
, ૩૨૫ 
ર 
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એ સેજ જ્યારે ઉપર્‌ લખ્યા પ્રમાણે ન્નેર કરે છે, ત્યારે “યૂરિથ્રા' “ 
યાને પિસાબની આખી નળીમાં-આગલથી છેક પાછલ સુધી-સેોને આવે 
છે. આ કારણે દરદીને ધણુ'જ દુખ થાયે છે; તે પગ ઉપર પગ ચહેડાવી 
બેસી શકતો નથી; તેમજ સેહુલથી ઉઠી પણુ શકતા નથી. ઉઠતાં. તેમજ 
ખેસતાં દરદીને દુખ થતુ' હોવાથી, બેસવા તેમજ ઉઠવા માટે 
હમેશાં તેને પોતાના હાથોની મદદ લેવી પડે છે. [૨] તેના કાતર્‌ા 
માહેલી ગાંઠો ( ઈન્ગ્વાઇનલ-ગ્લેન્ડસ)માં દુખારો થવા માંડે છે, અને 
બાજે વખત તે સુછી પણુ આવે છે. એ ગાંઠોને સેઠજ 'દાંખતાં. 
દરદ થાય છે, આ સબબે તેને બિછાને પડી રેહવું પડે છે, કેમકે તેનાથી 
કાંધખી હિલચાલ, ઉઠવુ'-ખેસવુ', કે ફરવુ“-હરવુ' ખેતી શકતું નથી. 
જેમ હમેશાં બને છે, તેમ સોજા (ધન્ક્લેમેશન) ને લીધે દર્દીને 
[૩] તાપ આવે છે, અને કોઇ વખત તેને ઠંડી પણુ લાગે છે;" [૪] ચેહરો 
દ્રિક્નો પડી જાએ છે; દરદી અતિશય ચિન્તાતુર રેહુ છે; [૫] ભુખ 
ભાગી જયે છે; અને [૬] કોઠો કબજઓઆત બને છે. [૭] દિવસના 
કરતાં દરદીની રાત ધણીજ હુલાકીભરી, તેમજ તાસવિસ અને ખેચૅનીમાં 
જયે છે. [૮] આ સઘલી હલાકી વચ્ચે નનણુવા જેગ જે નતું 
ચિન્હ પ્રગટી નિકલે છે, તે એ કે રાતને સમે દરદીને હવસ ધણુ।જ 
ઉસ્કેરાઈ રેહ છે. દર્દીની એ લાગણી કેઇઇ વખતે એટલી ખધી 
હદ બાહાર ખબેહકી ગયેલી માલમ પડૅ છે, કે તેને સ'તાખવા ખાતર * 
દરદીને ઘણીક વાર અકૃદરતી રસ્તો લેવે! પડે છે. આ છેલ્લી ૮ માં 
ન'બરવાલી નિશાણીના ખાબમાં એક નામાંકિત લેખક નિચલા 
શખ્ટ્દરો લખે છે:-- 
1/૮ 5 (૪૮/7/07 71૮/ /0 76/73 700770૮ ૮0 7૮077, 4૮/26# લ 
702 27૪2?'9%૭ 67૭45 6/ 707૮507276 0706 ?'૮7807720% 4 78672 67*# ૪0770 
&7006 0/017'05૮9%04/070 6)/ /000, ?€//7 72607270 2/077# 7708870728.” 
4 89% 10501001, 3૪ 7૦૭૦? 3૦૦૫, 1, . €, 1. 
૩૨૬ 
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ગૌતોરિયો યાને ગ્રમેહના પ્લાજ. ] _ _ પુર્ય-રાઅ: 
[દ] પોશીદા બદતતુ' મુસ્ત૪ીમ, બની વ ળખાદ:. કુ! [૧૦] તૈથી 
થતી અતિશય ભારી વેદના; [૧૧] પોશીદા બદનતી. આવી 
. હાલતને લીધે, ધાતુ સ6વ આપખુદ બને કે, અને તે પોતાની સાથે યુરિથા- 
માંથી લોહીને લઈ બાહાર પ્રવેશ કરે છે. [૧૨] કોઈક વખત સખત 
પ્રકારની બિમારીમાં પુરૂશતુ' પોશીદા બદન કલાકે સુધી મુસ્તકીમ 
બની રૅહ છે, જે બિમારીને તબિબો। “કરડી ' (0100૪ ૦૦)તે નામે 
એલપે છે. 


[૧૩] સેહજ લીલાસ ઉપર ચહડેલા પીળા રગનો, અને બાજે 
વખત લોહીના ર્‌ાતા રગના રતાસ સાથતી રસીવાલેો પ્રવાહી, 
પ્રમેહતી “ એંકયુટ' રૂપતી બિમારીના ખીનન' અઠવાડીયાંમાં દેખાવ દે છે. 
બિમારી જ્યારે અગીયાર ન”બરવાલી હાલતનું રૂપ પકડે છે, ત્યારે 
પ્રવાહીમાં લોહીનો અ'શ માલમ પડે છે, પણુ કેઈ વખત સેજ જે અતી 
સખત પ્રકારનો હોય છે, તો ત્યારેખી લોહીના અ*શ દેખાવ દે છે. 


અલબતાં આ બિના ષ્યાનમાં રાખવી, કે ઉપર્‌ લખેલી સધલી 
નિશાંણીઓ દરેક પ્રમેઠના દર્દીમાં માલમ પડતી નથી, અને દરેક 
દરદી એ બિમારીથી કાંઇ એટલી બધી હેરાંનગતી ભોગવતો નથી. 
ઉપર લખેલી નિશાંણીએ એકાદ સખત પ્રકારના ચેપમાં, સખત 
પ્રકારના સોન્નને લીધે લાચ્રુ પડતી કેહવાય છે, અને તેવે સમેબી : 
ઇમાં એક યા ખે' નિશાંણીએ પ્રગટે છે, તો કોઇમાં જ 
નિશાંણીઓ નજરે પડે છે. 


રાઇ દરદીમાં પિસાબ થતી વખતે સખત જલન થાયે છે, તે 
ક્રોધમાં નર્‌મ પ્રકારની, દર્દીથી સહન થઇ શકે એવી જલન, પિસાબ 
થતી વખતે થાય છે. કોઈમાં પોશીદા બદન સુસ્તકીમ બતે છે, ત્યારે 
સખત પિડાકારી નથી થતી, પણુ સૅહજ વેદના થાય છે. પણુ એ 
ઉપરથી એમ સમજવુ' ભુલભરેલું ગણાશે, કે એ પિડાકારી મોટે 
જહેન્૭ 
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ભ્રાગે નબળા પ્રકારનીજ લાચુ પડશે. કેમકે કોઇબી વખતે એ દરદ 
સખત રૂપ ધારણુ કરે, એ બનવા ન્નેગ છે, અને તેતો મુખ્ય આધાર * 
* ચેપની ઝેરી ખાસિયત ઉપર, :અને દરદીની દેહ ઉપર રેહ છે. 


ગૌતોરિયાનો ચેપ લાગ્યા પછી, શરૂઆતમાં લગભગ ત્રણુથી પાંચ * 
દિવસ સુધી દરદીને દરદની કાંધબી એવી નિશાંણી જણાતી નથી, 'કે જેથી 
તેતે એ બિમારી લાગુ પડી છે, એવો  સેહજબી ખ્યાલ આવે. એ 
મુદ્ત બાદ દરદીને આગલ જણાવ્યા પ્રમાણે પેહલ્લી નિશાંણી 
જણાએ છે. દરદતી પેહલ્લી નિશાંણી જણાયા પછી, રક્તે રકતે 
દરદ્નુ' જનેર વધતું જાયે છે, અને ત્રીજે કે ચોઠે અઠવાડીએ . દરદ 
સખત પ્રકારતુ' રૂપ ધારણુ કરે છે. પણુ શરૂઆતમાંજ અગર જે. 
દરદીની ધરીત' સારવાર અને ઇલોજે થાયે, અતે દરદી જે ખોરાક 
અને આસાએસ ન્નેઇએ તેવી રીતે લીયે, તો ત્રીજે “કે ચાડે અઠવાડીએ 
દરદ સખત રૂપ ધારણુ કરતું અટકે છે. 


દરદ જ્યારે સાજુ' થવા માંડે છે, ત્યારે રસીનો પ્રવાહ ઓછે 
થતો જએ છે, અને તયારે તે રસી આગલના જેટલી ઘટ હોતી નથી, 
પણુ તે પાતલી થતી ન્નએ છે; તેમજ તેનો ર'ગ પણુ બદલાતો નએ છે, 
અને અ'તે જે બરોબર ઇલાજ ૪ીધા હોય, તો દોઢથી બે માસની 
મુદતમાં, દર્દી સાંજને થાય છે. પણુ એવા બનાવ જવલેજ ખને છે. 

મિત્ર, જન'ન શરીરની રચના વિશે ખુલાસો કરતી વખતે મે 
જણુવ્યુ' છે, કે પિસાબની નળીની રચનાને આગલા અને પાછલા 
એમ ખે ભ્રગમાં વેહ'ચી નાખી છે. દર્દના ચિન્હો જે આગલ વણુ- ' 
વ્યાં છે, તે ષ્યાંન રાખવું કે, પ્રમેહનતો ચેપ જ્યારે [પિસાબની નળીના 
આગલા ભ્રાગમાં લાગ્યો હોય છે, ત્યારે માલમ પડે છે. પણુ જ્યારે 
દરદ જેર કરે છે, અતે લાગુ પડેલો! સાજે પિસાબની નળીના પાછલા 
ભાગ તરફ ફેલાવા માંડે છે, ત્યારે દરદ ધણુ'જ સખત રૂપ ધારણુ કરે છે. 
૩૨૮ 








_ મનોરમા માતે પરમે પ્લાજ 3 ર _ 1 પુર-ાઅ. 
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એંકયૂઢ ગોનોારિયા યાને સખત ઝ્ૅેકારને। પ્રમેહ. 
મ હ _ “એંકયુટ-ગૌતોરિયા” ત્રણુ માસ સુધી, અને કોઈ વખત તેથીબી 
. વધારે મુદત સુધી જડ ધાલી બેસે છે, *અને મોટે ભાગે ત્યાર પછી તેનુ 
જેર , નરમ પડે છે, અને તે પછી તે બિમારી એવી 
તત હટીલી થઈ પડે છે, કે ધણીક વાર તે નરમ રૂપ ધારણુ કરી 
 સહિનાઓ સુધી, અને બાજે વખત તો વરસા સુધી દરદીતો પીછે 
તે છોડતી નથી. 


આ નલુ* રૂપ જ્યારે ગૌનોરિયા ધારણુ કરે છે, ત્યારે અજ્ઞાન દરદી 
એવુ' સમજે છે, કે હવે તે સાજે થતો નયે છે. પણુ તેમ સમજનુ' 
* ભુલભરેલું છે. દરદનાં આ નવાં રૂપને “ગ્લીટ' ( 012૦૬) કહે છે. 
એ પિડાકારી સાજી થતાં લાંબો વખત લાગે છે, અને કોઇ વાર તો 
વર્સે। સુધી તે દરદીને! પીછો છેડતી નથી. આ નવાં રૂપવાલી બિમારીને 
આપણુ “ જુતે પ્રમેહ' યાને “ગ્લીટ'ને નામે એલખિએ કિયે. 


, ગ્લીટ (01,88૧) ની નિશાણીઓ.* 
(જુને ગ્રસેહ )- 


જુને પ્રમેહ, યાતે ગ્લીટની નિશાંણીઓ, સખત પ્રકારના - 
ગૌનોરિયા જેવી દેખાતી નથી. એ દર્દમાં આગલ જેટલે * પ્રવાહી 
વૈઠતો નથી. તે એટલો તો સેહજ પ્રમાણુમાં નિકલે છે, કે એવા 
દરદીઓ તેની ઝાજી દરકાર વટિક કરતા નથી, અને બેદરકાર બની વગર્‌ 
છલાજે દરદતે લઈ ચલાવ્યા કરે છે. આ ન્નતની ફરિયાદમાં ચેપને! પ્રવાહ 
ધણુાજ ઓછાં પ્રમાણુમાં પયેદા થતો હોવાને લીધે, દરદીને એકાએક - 
તે કદીખી નજરે પડતો નથી. એવા સ'જેગ વચ્ચે, પ્રવાહીની હાજરી . 
તપાસવા માટે યુરિશ્રાતે પાછલથી આગલ સુધા દાખ્યાથી,” મુત્ર 
માર્ગીના"સુખની બહાર તૈ એકાદ ખે ટિપાંતે આકારે નિકલતો નજર 

પડે છે. ી 
ડરહ 


" પુકૂષ-શારખ. ] 
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 મઆ્લીટતનું દરદ ચાલુ રાખ્યાથી,, યા્‌ ,વૈની દરકાર કીધા વગર્‌ 
લઇ ચલાવ્યાથી, એક નવું પરીણામ જે આવે છે, તેને તબિબે॥ 


(સ્ડ્રિકચર૨? 81101010108 


કહે છે. આ સ્ઢ્રિકચર વિશે આગલ ખુલાસો! કીધો છે. એ કૂરિયાદ' 
કાઇ વાર્‌ એટલી હદ સુધી ગ'ભભીર્‌ રૂપમાં ગ'ઠાયે છે, કે તેથી બાજે 
વખત આખી યુરિશ્રા ગ&ઠ૪ સંકોચાઇ જય છે, અને કોઇ વાર્‌ 
નાહના પ્રમાણુમાં સંક્રાચાયે છે, જેથી પિસાબ થતી બિલ્કુલ અટકી 
જાયે છે, યા તો પિસાબ મુસ્કેલીથી થાયે છે, યા દરદી 1 હુષ્ઠાબ ખ'ચાઇ 
ખ'ચાઇ કરે છે. આવી કિસમની ફરિયાદને! ધલાજ ર્‌ મેળે થતો 
નથી, પણુ એકાદ કુશળ સરન્ત્યન તે ધણુ।જ સેહલથી કરી શકે છે. 


ગૌનેરરિયા યાને પ્રસેહના દરરીની સારવાર 
કેવી રીતે થવી જોઇયે. 














આ નાહના પુસ્તકમાં જગ્યાની તગાસને કારણું આ 1વેષય 
ટુંકમાં લખી તેનું લ'બાણુ વર્ણુન હવે પછી, ગરમીના ખીજ્ં' ગાલિચ 
દરદોની વિગતો સાથ, “ નર-સુખસામર્‌ ' મધે પ્રગટ કરવા તધ્યાર 
કર્યાં છે. તોપણુ આ પત્રમાં એવાં દરદીની સારવાર માટે નિચલી 





દર્દીના પોશીદા બદન અ'દરર લાગુ પડેલો સેજ ( ધન્ફ્લેમેશન ) 
નર્‌મ પાડવાના ઉપાય હાથ ધરવા. 
પ્રમેહના દરરીએ ખોરાક કેવો ખાવે? 
આ દર્દ વેહલું સાર કરવા માટે, એવા દરદીઓને તખાકુ 
૪કવાની નને ટેવ પડી હોય, તો તે સવ થી પેહલાં, તેઆએ બિલ્કુલ બધ 


કરવી. દારૂ પીવાની જે ટેવ હોય, તો તે પણુ તુર્તજ બધ કરવી. 
છે. 9» 








. ગીનોરિયા યાતે ગ્રમેહના ઈલાજ. ક [ પૂમ-રાઅ. 
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ચે ઉપરાંત માસનો ખોરાક, તેમજ ઘીકે ચરબીના આઓરાકને પણુ * 
 એકદ'મ અધ કરવો. મસાલેદાર, ચટાકેદાર, મરચાં, મરી, રાઇ, તેમજ 
ટિખાં-ખાટાં, કે ગરમ મસાલાના ભોર્ક/નો ખાવાં એકદમ બધ કરવા. 
એવા દરદીએ જે વેહલ્લુ' સાજુ* થવુ' હોય તે! ફકત સાદે 
અને સેહલથી હજમ થાય એવે ખોરાક તુરતજ ચાલુ કરો. 


ખટઢાટા, ઢાંખોટા, કાંજી ( જાતનતતી ) દુધ, ચાવલ, કસ્ટડ"- 
પુડિગ્સ, વિગેરે સાદો ખોરાક મનપસ'દ આકારમાં ચાલુ 
કરવો. એ સર્વ સાથે સ'પુણ્‌ આસાએશ લેવા માટે બિછાનામાંજ 
દરદીને પડી રેહવાની ખાસ ભલામણુ કરવી પડે છે. 

સાદા ખોરાક માટે ખાસ લલામણુ કીધા પછી, બીજી અગ- 
ત્યતી બાબદ તે અ'ઘ્વોળ કરવા વિશે છે. દરરોજ એવા દર્દીએ 
સહવારે ૪ુક્કાં પાણીથી અ'થાળ કરવી જરૂરની છે. ને સોજે 
સખત પ્રકારતો હોય, તે રોજ પદર મિનીટ “ સિત્ઝ-બાય ' 
જુઝકાં પાણીથી કરવુ'. જે સોજ્'તી અસરથી વેદના. વધારે થતી 
હોય, તો દર ખે યા ત્રણુ કલાકે “સિત્ઝ-બાથ' લેતાં રેલ્રાથી, સોજ્ને 
નર્‌મ પડવા માંડશે. સોજ્નથી થતી વેદનાને લીધે જો બેચેની વધારે 
થતી હોય, તો ઠંડા પાણીથી ભિજવેલાં કપડાંના ટુકડા, પોશીદા બદન 
ઉપર વિટાળી રાખ્યાથી ખેચેતી ઓછી થવા માંડશે, અને તેથી 
સે।જબી નરમ પડતો 'જશે. 


'ગ્લીટની બિમારી પિછાનવાની રીત. 
(જુનેપ પ્રસૅહુ કેસ પિછાનવો.) 

જયારે ગૌનોરિયાના ઇલાજ બરોબર વૈદક સમજને અતુસરી 
કરવામાં આવતા નથી, અને અનધડ લેભાચુએ। તેના ઇલાજે ભલતી 
ભ્રલતી દવાઇઓથી કરે છે, ત્યારે તેવા દરદીઓને “બ્યુમો, (બદ) 
સ્ટ્રિકચર, (મુત્ર માર્ગતું સકોચાઇ જવુ.) યા ગ્લીટ, ( જુને ગ્રમેહ ). 
જેવા હેડ વેઠ કરવી પડે છે. ડુ 
ન ૩૩૧. 


હી 
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ગ્લીટ, માટે દમભાજે ક કીધે છે. ગ્લીટમાં મી વાર્‌ 
ચેપનો પ્રવાહ ધણુ।જ સેહજ હોય છે, અને 'તે ગ્લીટની એક નિશાણી' 
ગણાય છે. પણુ કોઈ વાર તેથી દરદીતે બેચેની લાગે છે, અને કાઈ 
જાઈ વાર્‌ પિસાબ કરતી' વખતે સહજ અગન પણુ ખળે છે, યા વવ કે 
“કિડ જેવી લાગણી થાય છે. કોઈ વખત .મેવાહ સૅહજ વધારે હોય *- 
છે, અને તે એટલાં અતે એવાં પ્રમાણુમાં હોય છે, કે કપડાં ઉપર 
તેથી ડાધ પડે છે. આ વાત. નકકી થઈ છે, કે એવા દર્દીએ, 
“સ'સારમાં તન્દરેસ્ત સ્રીઓમાં ગૅતોરિયાને! ચેપ ફેલાવનારા થઇ પડે છે. 

જીના પ્રમેહુવાલા દરરીઓએ કેવી રીતે વર્ત બુ' જોઇએ. 

એવા દરદીઓએ ધ્યાંન રાખવુ”, કે તેઆએ આગલ જણાવેલી 
“સર્વે સાર્વાર અખત્યાર કરવા ઉપરાંત, મસાલેદાર્‌ પકવાંન કદીખી 
પેટ ભરી 'ખાવાં નહી. દારૂ કે કેટી પીણાં પીવાં નહિ. કામવાસના 
બિલ્કુલ કરવી નહી. સખત 'પ્રકારની મેહનત કે કસરત કરવી નહી; 
તેમજ સરદી કે ગરમીમાં ઝાઝું ફરવુ'-હરવુ' નહી, કેમકે તેથી ચેપી . 
પ્રવાહની પેદાયશમાં મોટો વધારે થવાને સ'ભવ રહે છે, અને જીને 
પ્રમેહ, જે દરદી એમ સમજતો હતે, કે તે હવે સાનને થઇ ગયે છે, 
તે પાછો જબરાં જેરથી ઉભરી નિકળે છે, અને પાછો તે એકયુટ-ગૅનેન 
રિયાના રૂપમાં કોઈક વાર બદલાઇ જામ છે. એવા સજેગ વચે 
અન્તાન દરદી એવુજ માની મ છે, “ક તેને ફરીથી ખીજવાર્‌- નવા 
ગૌને[રિયાનું' દરદ ભાગું પડયુ ૬ 

જુના પેમે દરરીએઓની સારવાર, - 

ગ્લીટના દર્દીઓની સધલી સારવાર્‌ આગળ જણાવ્યા પ્રમાણ્‌જ 
થવી જેઇએ છે. ખાહારના ઇલાજ તરીકે “સિત્ઝ બાથના' પલાજ ચાલુ 
કરવા. શરૂઆતમાં “સિત્ઝ બાથ' ૪ક્કાં પાણી વડે કરનુ', અને રક્તે 
'રફ્તે ઠંડા પાણી વડે કરવા માંડવું, અને તેથી દરદ સાજં થવાના 
અનેક સભવ રહે છે. 
૩૩ર્‌ . 


ન ગૌતોરિયા યાને પ્રમેહના ઈલાજ. ] 5 પુરષ-શાઅ. 





 _શગૌનેરિયા,અને'ગ્લીટના દરદીઓની ખાસ સાહુંચેતી માટે આ 
પત્ર ખતમ કરવા આગમચ લખવુ' પડે છે, કે તેઓએ કદીબી એવા 
 દરદો માટે બજર કે ધરગતુ ઇલાજો અજમાવવા કે કરવા નહી. કેમ ' 

3 તેવી દવાએથી આગલ જણાવ્યા. પ્રમાણે પરીણામ ધણા તુક-. 
સાનકારક આવે છે. તોપણુ એવા પ્લાન્ને, જેવા કે પીવાની દવાઓ, 
પિચકારી લોશ'નો, અને એવાજ ખોના ઈલાજેની જેકે વેદક- 
શાસ્્રમાં સેહજબી કમી નથી, પણુ તેવા ઇલાજે કયારે કર્વા, કોણે. 
કરવા, કેમ કરવા, કેવા દરદીને કેવી દવા આપવી, વિગેરે જુદા જુદા. 
ઈલાજ કરવાનું” કામ, એક કુશળ રતાબિખનાજ હાથમાં મુકવું, કે જેથી * 
દરદીની દૈઠુ અને ના'નની સલામતી વાજબી રીતે જલવાઇ શકે. 


ગોનોારિયાની બિમારીના ઇલાજોઃ 


તાપણું વૈદકાતુસાર થોડાક પ્લાનને, દર૬" દરમિયાન દર્દીની 
રાહુતમાં ઉમેરો કરે એવી મતલબથી અતરે રજુ કરેલા ર્રેકટ 
જનાર્‌ નથી. 


છઇલાજ:--જે શરૂઆતમાંજ ગૌનેોર્યાના સવથી પેહલા તબક્કા 
દરમિયાન પાણી જેવા રગતા પ્રવાહી દર્દીને નજરે પડે; યા તો. 
ચેપ લાગ્યા પછી વળતે દિવસે જે યુરિષ્રામાં વવ યા કિડ લાગતી 
માલમ પડે, તો તુરતજ તેજ ઘડીએ દર્દના ચેપને આગલ વધતો 
અટકાવવા નિચલાં લોશ'નતો દર્દીએ પિચકારી વડે ઉપયોગ કરવા, 
જ જેથી મોટો લાભ દર્દીને થવાનો સ'ભવ કેહવાય. 


2 
નાઇદ્રેટ-એક-સિલ્વર. ગેન્સ. ૨ 
 સેજુ ગાળેલુ' પાણી, એંશ. ૮ 
ર “મેળવીને લોશ'ન ખનાંવવુ*. ' 


દ ક: ફૂડ૩ 


_ડુરય-શાઅ. ] દી ક પતર: ડર સું. 


અ લ લોશ' નનો. દર્‌ ચાર કલાકે ચાલુ ઉપયોગ કરતા રેહવુ. 
ને લોશ'નનતેો ઉપચોગ જીધાથી યુરિશ્રામાં વેદના થાય, યા જે લોહી 
જેવો પ્રવાહી નજરે પડે, તો એ લોશ'તનો ઉપયોગ બિલ્કુલ બધ 

કરવો. લોશ'નનો ઉપયોગ હમેશા કાચની પિચકારી વડે કરવો, એ 
ષ્યાંનમાં રાખવુ. 

'્રાઇખી લોશ'નનેો ઉપયોગ કરવા આગમચ, દરદીએ પિસાબ કરી 
લેવી જઇએ. દર્દીએ કોઠો કબજ કદીબી રાખવે। નહી. અવારનવાર 
દર્દીએ કબજીઆત દુર કરવા ધરગટઠુ જુલાબનો, યા એવીજ 
“દાઇ બીજી ફકબજીઆત તોડનારી દવાને। ઉપયોગ કરતા રેઠવુ'. ફુટ-સોલ્ટ; 
યા હુનિયા-ડી-જાનોસ, વિગેરે જુલાબની દવાઓને! યા તો જુલાબની 
ગાળીઆને ઉપચોગ કરતાં રેહવું. 

દરદીએ બિકાંનામાં પડી રેહવુ', અને જે વેદના થતી હોય તો 
પોશીદા ખંદનતે નિચલા લોશ'નથી મલમલનાં ભિજવેલા ટુકડા 
“લડે લપેટી રાખવુ. 

પોાશીદા બદન માટે લોશન. 
8 
એસટેટ-ઔષક્-લેડ. ડમ. ૪ 
રકટીકાઈડે-સ્પીરિટ-એંફ-વાઇન. એસ. ૧ 
ગાળેલુ' સોજુ પાણી. એસ. ૧૨ 
મેળવીને લોશ'ન ખનાવવુ'*. 

એ લેઈશનનેો આગલ જણાવ્યા પ્રમાણે દર્રંરીએ ઉપયોગ 
કર્તા રેહવુ. 

દરદીને જને બુખાર જેવુ' નહિ લાગતુ હેય, યા તે! ખુખાર 
“આવતી હોય, તો ખુખાર્‌ બિલ્કુલ નિકલી ગયાં પછી, પાર્ક ડેવીસની 
-નિચલી દવાએ માહેલી એકાદનો ચાલુ ઉપયોગ કરવો. 
૨૩૪ ' 
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ક _ગૌનોરિમાં યાતે પ્રમેહના ઈલિજ. ]" ક દિ ર પુરષ-શાઅ_ ી 
૧: વિ ખ્ય (8 1 ાાંપાક ) દરક વખત 
૩થી. $. દિવસમાં ત્રણુ વખત દર્દીની ઉમર અતે તેના 

બાંધા તથા દરદના નજેરન પ્રમાણમાં લેવાં. ર 
૨--સૌ પામેટો એન્ડ સેન્ટલ ઔઇલ્સ ગ્લોખ્યુલ્સ, દરેક વખત 

૩ થી ૬. દિવસમાં ત્રણુ વખત ઉપર્‌ જણાવ્યા પ્રમાણે લેવાં. 
૩--કાપેભા, કખેબ, એન્ડ સેન્ટલ 'કેપ્સ્યુલ્સ. દરેક વખત ૨ થી ૩ 

દિવસમાં ત્રણુ વાર, ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે લેવાં. 


સુચતા:--ધણીક વાર્‌ દરદીની પ્રકૃતી એવી હોય છે, કે કેપે- 
ખાતે ઉપયોગ કીધાથી, શરીર્‌ ઉપર ગરમી ઉભરી નિકળે છે, અને 
શરીરે ઉપર્‌ લાલ ચકરડાં જેવા ડાધાઓઆ પડે છે. એવા દરદીઓએ 
તેવી વખતે કોપેબાનો ઉપયોગ બ"'ધ કરવે।, અને તેને બદલે ન'બર 
"૧ યા ૨ વાલી દવાને ઉપયોગ ચાલુ કરવો. પ્યાંત ર્‌ાખવુ' કે એ 
દવાએ ખરીદતી વેળાં પાક' ડેવિસની બનાવટ માંગવી. 


* પિસાબ કરતી વખતે જે અગન બળતી હોય, તો દર્દીએ 
“જેમ બને તેમ સોડા વોટર્‌ યા લિથીયા વૉટર પીવા, અને જેમ 
ખને તેમ વાર'વાર- પિસાબ કરવી, જેથી યુરિશ્રા સાર 'થતી રહે. કેમકે 
“ચુરિથ્રામાં થતી અગન પિસાબમાં ઉત્પન્ન થતી એંસીડને લીધે હોય છે. 
ગાને।ર્યામાં પિસાબમાં થતી અગનનેો ઇલાજ. 

* પિસાબમાં ઉત્પન્ન થતી એંસીડને લીધે, દરદીની યુરિમ્રામાં અગન 
અળે છે. એવે પ્રસગે નિચલી દવાતે! ઉપયોગ કરવાની: સુચના 
કરવામાં આવે છે. એ દવા જેમિસ્ટને ત્યાં તઇયાર મલી શકે છે 

લૅકસેઠીવ-લિધિયા (ગેન્ગુલર એક્રવેસેન્ટ ) ( પારઈ-ડેવીસ. ) . 

એ પીધાથી પિસાબ સારી રીતે છુટે છે, અને પિંસાબમાં 

સમાયેલી એસીડની ખાસિયતને પણુ તે સુધારે છે, જેથી અગન; બળતી 
ક ર “ ૩૩૫ : 


ી પુરૂષ-શાસ્ત..] “અ , . , પત્ર ૩ર મું. 





. નરમ પડે છે. એનો ઉપયોગ કેમ કર્વો, તેએ દવાની 'શીશી ઉપર્‌ ન 
. જણુાવેલેા હય છે. વ રે 
પીવામાં બાર્લીનુ' પાણી, સોડા, લિચિયા, યા પોટાશ વૌટર લેવો. 
દારૂ બધ કરવો. ત'બાકુ જુકવો મુકી દેવો. ખોરાક હલકે લેવો. કારી * 
. અને ચાહે વિગેરે પીણાં બધ કરવાં, અને દર્દીએ બિછાંનામાંજ પડી 
પોતાના પોશીદ્યાબદનનેજેમ બતે તેમ હેઠેલથી ટેકા આપી, આસાએથ લેવી. 

મિત્ર, ગૌનેરિય:ની બિમારી માટેજ આ ધરગડું ક 
સુચવ્યા છે. એવા દરદીની સારવાર માટે જે સુચના કરી છે, તે 
ઉપર્‌ ખાસ પ્યાંત ખે'ચવાની જરૂર છે. આ વિષય અતરે કેવળ અધુરે।જ 
રલ્લો છે, કેમકે એ વિશે હજી ધણુ ગ્નણુવા જેગ સાહિત્ય, અને નેવી 
નવી જાતના ₹લાજે વૈદકશાઅની છેલ્લાંમા છેલ્લી શોધોને આધારે જે 
પશ્રીમ તરફ મગટ થયાં છે. તે હુ' હવે પછી ગ્રગટ કરવા ધારેલાં નવા 
પુસ્તકમાં રજુ કરવા તધયાર ક છુ. 

ગોનોરિયાની ખિમારીમાં વપરાતી દવાના લોશ'ને. 


૧. એસીડ બોરીક. ૮. ઝીન્ક-કલેર્‌ાઈડ. 

ર. નાધ્ટ્‌ટ-એક-સિલ્વર. ૯. મર્કયુરોલ. (પાર્ક ડેવીસ). 
_ ૩. ક્લોર્લ-હાઇડેટ. ૧૦, ખબાળકલોરાઈડ-ઓશફન-મર્ક . 
૪. ઝીંન્ક-સલ્ફેટ. યુરી. (પાર્ક ડેનીસ ). 

પ. પોટાશ પરમૅન્ગનેટ. ૧૧. પોટાશિયમ પરમે'ગનેટ. 
૬. પ્લમ્બાઈ એસિટેટ. ૧૨. નાર્ગોલ વિગેરે ખીન્ન' 

૭. કિવનીન સલ્ફ. અનેક. 


આ સધળી નાણીતી દવાઇઓ, ગૌનેોરિયાની બિમારીમાં 
પિચકારી મારવાના લોશ'ન બનાવવા માટે વપરાય છે. પરતુ તે કયારે 
અને કેવા સ'જેગે વાપરવાં, કૅવાં અને કેટલાં પ્રમાણુમાં અને કેટલાં 
પાણીમાં એ દવાએ મેળવવી, તે વિશેતે। ખુલાસો! હુવે પછી કરવા ધાયા છે 
“૩૩૬ 


ક શોતાફિયા યાને, પ્ેમેદના ઇલાજ. રી [ પુશ્૧-શાઅ. 


જ હનન -ૂૂૂૂૂૂ-કકૂૂૂૂૂૂ ન્*-૪*-..્ૂ---7”ૉન્ન્ન્ન્નન્ક 


, એ સધલી દવાએ જગનહેર છે, પણુ એ ઉપરાંત જે નવા 
 જલિભે પશ્રીમ તરપ્ના વૈદક વિદ્વાંતાએ શૈધેલા છે, અને તેમા 
જે નવી નવી દવાઓ પ્રસીધ થઈ છે, તે 'મચીત જણુવાન્નેગ અતે નહેર 
“કરવા જેગ છે, જે ઉપર્‌ં હવે' પછી નર સુખસાગરમાં પ્રગટ થશે. 


. લા૦ દુવાગીર 
પુસ્તક અસમાસે. 
(બધુ સપ્ટે જુવે! નર-સુખ-સાગર. ) 


ન 


ફ#છીં તા૦ ૩૦?--ગરમીના ગલીચ દર્દ માટે જે ખાસ 
સરકારી કમીશન હિન્દુસ્થાંનમાં બેડુ' હતુ', તે સમે 
તે કમીશન સનસુખ ગરમીના દર્દો માટે અનેક 
જાણુવા જોગ દશારાએ થયા હતા, તે અતરે પ્રગટ . 
કરવાની તક દલગીરી સાથે જગ્યાની કેટાઇને લીધે 
પડતી સુકવી પડી છે. ગરમીના બીજા' દરરો, તેમજ 
તેના ઇલાજે અને સારવારની રીત વિગેરે આજી 
ખાખરો; હુવે પછીના પુસ્તકમાં રજી કરવા માટે 
તઇયાર કર્‌ છે.' 


ર છ%૭ 


૨૨ દ ક છ અફ. કડછ. 


. ॥8&5૦01.1૫101.00૪. 
જઇ શ૪કઉરાદક ૦! 1414. 
કન્્્ુજ 
પુરૂષ-શાગ્. 


આ પુસ્તકમાં સમાયલી અસ'ખ્ય બાબરા 
માહેલી મુખ્ય બાખરેનુ' 
સાંકળીઉ'* 


ક્રન્ટિસપિસ-( થિત્ર ? સ'સારમાં સ્વર્ગ. ક 

પત્ર ૨ લુ'--એ મર્દ ! કૃ 
ફે નર અને નારી વચ્ચે સ'વાદ. ર્‌ 

ક જન્મ લીધેલે। ફ્રેકટ કયારે ન્નય છે. ગ 

કક મરદને એરતની કેટલી જરૂર છે? . ૪ 


પત્ર ર જુ'--અ'ધકારમાં આદમી! મુતીપુજક જમાને. ૭-૮ 


9? એક ભશ્રય'ક૨ મર્જ! ... હ 
?) આદમી જાતના જન'ત કલમો $તિયામાં 
કવી રીતે હિનપસ્તીમાં આવી પડયાં . હ 
ક આદમીએ શરીર્‌ ઢાંકવા માટે પ્રથમ કપરાં 
પહેરવાં કેમ શરૂકીધાં? ' ... ૧૦ 
પત્ર ૩3 જુ'--આદમીનેો હાડકાનો માળો ! (થિત્રો સાથે.) વર્‌ 
૪00૭539 8701210૩. 
કા શરીર મરીશ માદેલા હાડકાંની ગણુત્રી. - યર્‌ 
પ આન્પુરૂ્શના હાડકાંમાં કુદરતે રાખેલા ભેદ વિશે. ૧ૃડુ 
#» (ચી૪ ૧ હાડપિંજરતી એળખ ! જ ૯%* શે ૬૧૪ 


3૩૮ 


_શંકળાક, પ ક ફૂ ક | પૂણ-યાઅ, 
યત્ર ૪ શુ'--માનસનુ' માસ મદીર.. (સત્ર સાથે.? ૧૮ 
| » દચિત્ર) શરીર્‌ ર્ચના-પાછલા ભ્રાગો. ... ... ૨૦ 
.. 9» સશસ્લ્સતા પરાકમ. કક: 9૦૪ -૦૦ રેય 
રુ જગતમાં મસલ્સ વિનાનું આદમી |... #.** રર 
»» (ચિત્ર) ઈચ્છા-મનહાનો ધણી. ... ... રર 
પ મરદ અને ઓરતના ભે. કર "૦૦ રેર 
ડુ સ્રીની નગ સાથ મરદના ભે'નનો મુકાબલે. ૨૪ 

» ( ચિત્રો) સી અને પુરૂશની ખુબસુરતી મદો 


કયા કયા ભાગોથી દિપે છે? . "૦ રપ 

રે સ્રી અને પુરૂશના વજન વધવાની ક ક સ્ટ 
પત્ર પ મુ'--મરદની છી'દગીના છ તબકકા. ૨૮ 
ણ 110 ૪૦૫1૪ ઉત ૪0273018. "૦૦ ર્‌ 

રુ ક્વખતના ઘડપણુની નિશાંણીએ. ... ૩૩ 

રા ધડપણુમાં લાગુ પડતી પિડાકારીઓ-તેના ન્ન કડ 

કે ઘ્રડપણુમાં દાંતની પીડા-દાંતનુ' પડકું. "૦૦ 3૩ 


દાંત વગરના માણુસોએ કેમ ખોરાક ખાવો? ૩૪ 
જઇફ્રોને બે બોલ... ... હેર *૦મ રૂ૪ 
સ ઘડપણુમાં શરીરનુ' શક્તિહિન થવું .... ... ૩૫ 


ક ઠંડા હાથ-પગને। ઇલાજ. જે *૦- ડૂપ 
ધડપણુમાં કમજીઆતને મરજ. ... "૦૦ "૩૬ 
ે ધડપણુમાં થતાં કેટલાંક દરદ, ... કટ ૩ 


ઘડપણુમાં મન અને મગજની બગડતી હાલત. ૩૭ 
ધડપણુની પિડાકારીનાં ઇલાજ. ..* ..-મ ૩૭ 
જ. કાઇબી આદમી લાંખી જ'દગી ચુજાર્શે કે 

નહિ, તે પિછાનવાની રીત, .,.. -.* ૩૮ 
ફુડ 


સુરય-પાઅ. ળી 
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32 
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૩&% 5129 ૩૦1૫48. 


' આ અને પુર્શ્મા લોહી વચ્ચે કેવા! પ્રક હોય છે? * 


શરીર માહેલું લોહી લાલ ર'ગતું' શાથી બને છે ? 


* માનસ અને જનવરના લોરી વચ્ચેતો ફરક * 


પિછાનવાની રીત. . ક કડ 


આદમીના ક્ષોહીનો ચુણુ હરની રીત. **૦ . 


શરીરમાં ખગડેલુ' લોહી સાફ્‌ કરવાના ધલાન્ને. 
ડાકટર ખેકનની લોહી સાદ્‌ કશા? એક” 


નવી શોધ. ન-..* ૪ 


“એન્ટિડોટ' વડે લોહી સાફે રા રાણો: 


લોહી માહેલું ઝેર શરીરમાંથી બાહાર્‌ કાહડી 
નાખવાના પાંચ રસ્તા. ... 


અગડૅલું લોહી સ્વચ્છ ફરવાના ધરગટુ પાન: 
લોહી સાષ્ કરવાનો એક જર્મન પલાજ. 


પત્ર ૭ મુ'--સી-પુર્શના બાલ; ગળાં; અને અવાજ વિશે. 


ખાલની વધ, અને તેની અનયખીએ. -*.- 
ખાલના જુદા જુદા રગ અને જુદી જુદી નનત. 
આદમીઓની જુદી જુદી જંતમાં બોડકાપણું. 
મરદમાં મરદીતી નિશાંણી. *#*# ૦૦૦ 
ખોડકાંઓનેો મુલક ! 

મરદતી સુઠ ઉપરથી તેના લક્ષણુ જાણુવાની રીત. 
આલ'પટ પુર્શેની ણ દીલ ક 

યુક્તિ. ... 
સ્રી પુરૂશના ગળાં અને : અવાજ. 


 ભવાજ ઉપરથી શૈહરી અને જગલી આદમીની 


પરીક્ષા કરવાની રીત. કેક હેટક 


(શંકળાઇ, 
પત્ર પશ નનસી, 





૪૦ : 





સળી. ] પ ર (પૂરમ-પાઅ. 


ક ૂડઝટપુમયનટ ઝાક 
, પત્ર ૭ સું'--ગળાંની કેળવણી અને પિલવશી... ૦ પપ 
.# જેોમકર્‌ા અને છોકરીઓના ગળાં. "૦૦ પદ 
»,,/ અંસી કરેલા મરદોના અથાજ. ... **૦૦ પછ” 
»# વૈશિયા ગાનારીઆના અવાજ. ... ... ૫૭ ' 
#» : જાનવરોમાં-નર-માદાના અવાજ. ,.. "૦૦ પટ 


ક સ્રીની માસિક-માંદગી પ્રસગે તેણીના અવાજ 
-ઉપ્‌ર્‌ થતી. અસર. ૪૦૪ કછ પ૮ 

ન વેલાતની મ અવાજ, અને માસિક 
માંદગી. . કકે *૦ક પેટ 


પમ ૮ મુ'--ઓધે ઉતરલુ* ( યેલ્ક-શાસની નજરે. )» 
' 88228011"% 


.#/ શ્્‌ાગી અને નિરોગી ઓલાદ કેમ જન્મે છે? ,,, ૬૦ 
ક 140૦૪ 10 તિં80૦ ર૦10 3401085... ૬ર 
ક ખાપના'વિય ઉપર રોગીણ અસર 'કેવી રીતે થાય છે? ૬૨ 
7 રાતે બાળક જણુવાં, અને કોને નહિ જણુવાં. ૬ર્‌ 
9» (ચિત્ર) પુર્શની નાં ૪ જીવન જુ ધાતુમાં શુ શુ 


9? કકક દૃ૪ 
» “ સ્રી-પુરૂશે પરણુવા આગમચ રાખવી નેઇતી 
સાહુચેતી. ર૨૪ ક મ 
?? પનોતા પુત પારણામાંથી કેમ જણાય છે? ૬૬% 
9? છાકટઢા બાપના ફરજ-નદો ! કક "૦૦ ફદ 


»». શંમેલ અતે હમેલદાર સ્રીઓ. ..- ... ૬૭ 
પત્ર ટ સુ--્શ' શુ' ઓધે ઉતરે છે? ... ,.,,.., ૬૧૯ 
૩41088 '5 ૦22&1'₹31 ૪૦2%. 
જ ત્રણુ મહાંન બનાવોની હકિકત. .... ... ૬૪. 
##_ જીદાં જુદાં દરદો સમે દરદીના શરીરમાંથી ' 
નિકલતો જુદી જુદ્દી નતનો વાસ, *.* ૭૦ 





પુર્ષ-સાસ્મ. ] * 1 સાંક્મઉ. 
ષન 88878028 86 કી *“-*ૂ*.--.“ૂ**- કામ *-.". “નૂ વ 


પત્ર લ દ મું-ન્‍ત્મ આગમચ ગર્ભમાં માળાને, કનો ચેપ .: 
કવી રીતે લાગે છે, ૦0૪ ૨૦૦ ૭% ક 


# _ જત્મથી ચોરીન્કરવાની ખાસિયત કેમ લાચુ. 


. પડેછે? 41૦010૫થ&ાંછ. *** છર્‌ : 
9? ગ્રાફ ૧ કાળુ' બાળક પેદા કરવાનો એક છેક 
અખ્તરે. ર "૦ ઇર 


9? ખઆળક કેવુ જન્મશે તે જણુવાની રીત. *૦૦ દું 
મ આયવુશ લાંબા કે ટુ'કા છે, તે જનેણુવાની રીત. ૭૬% 
જ 1800૦100108 10 પિં8૦&8૦૬ શગિ૦?૦વૉઇ ૩૪૪. ૭૭ 
ર આધે ઉતરતાં દર્દોની એક લાંખી ટીપ, ... ૭૭ 
ર એધે ઉતરતી ખાસિયતોની એક લાંખી ટીપ. જૂ 
99 એધે ઉતરતી ખોડ-ખાપણુની એક લાંબી ટીપ. ૮૦ 
ક આઔન-પુરૂશેની જન'ન પન્દ્રીઓની રચનામાં . 

ચીત્ર ખોડ-ખાપણુ. લે ૦૯૪ #૦ 


પમ ૧૦ સુ'--ઓધે ઉતરતી અજયબીઓના થિત્રે. ૮૧ 


41540180. 
ડુ ૪લષ્કાંકઇ801 2૦0૫11811૦૩ 11 10011103. ૮૨ 
ઝક ઓધે ઉતરતી શારિરીક ખાંમીએ... **મ «રૈ 
»» ડાભેડીયાં! ... .. *૦ «ર્‌ 
મ ગારાં મા-બાપના કાળાં જ તી - રા, હ૩ 


#» (સચિત્ર) ખે ત્રણુ અને ચાર સ્ત'નવાલાં સ્ત્રીન્પુરૂ્શો. ૮૪ 
80૦૦₹1010૦?22₹7 51001180. 


ક વધારાના સ્તન કયાં કયાં ઉગી નિકળે છે. .... ૮૫ 
» (ચિત્ર) જેડિયાં હાથવાલું બાળક. ... -.. ૮૬ 
»» (ચિત્ર) જેડ માછલી. કુદરતની અજયેખ કરામત. ૮૬ 
» (ચિત્ર) દુનિયામાં જન્મેલી એક મહાભારત બલા. ૮૬ 
»» (ચિત્ર) દબલ્ર મુખી સાંપતો જન્મ, .... 
૩૪૨ ર 









_સોળીઇ.] * 1 પુશમ-શાર 


અજય “-:ૂૂૂનૂન “ન નક. 





પત્ર ૧૦. મુ--એક હતર રૂપીઆના વિમાની કાહાંણી ! ... ૮૭ 
ગક સસાર સુખનું સત્માનાસ થવાના કારણુ, ... ૮૯ * 
પમ ૧૨ સુ'--જંતાકારી યાને બદફેલી. : 
 301851'6908૪₹ 0૪? 92087110710. 
ક»  અજનાકારીની શરૂઆતની તવારીખના ટુકડા. ... ૯૧ 
' » .. ડુનિયામાં બદફેલીની શરૂઆતનો જમાને. ... ૯૧ 


આફ્ટીકામાં બદલીનો જમાને. 
શથન્સમા બદફેલીના જમાતે।. ' 


શ્રીસ, જપાન, રોમ વિગેરેમાં બદફેલીના 


જમાના વિશે. કરક *૦ ઉવૈ-€૬ 
કે , પોલીગેમી, મે।તોગેમી, અને - પોલીથ્યેન્ડી વિગેરે 
. જાતજાતના લગ્નો વિશે... .#* ૯૨-૯૪ 
પમ્રરર મુ-ગેસ્યાપણુ'. લ્છ 
ક ખે પ્રકારની જનાકાર્‌ી. કે "૦૦ છછ 
,» * ઇનાકારી, અને કાસેદો. . પ હડ હ૭-૯૮ 
ક ૪ન્ડીય'ન પીનલ કોડની ૪૯૭ મી ફલમાં ... ૪૮ 
જ જનાકારીની નનળળમાં સપડાયલા મહાંન 

પુરૂ્શોની કાહાંણી. ક ૦૦૯૮” 

ુ પેરીસ શેઠરમાં ચાલતી બદફેલીનેા સિતાર. _ 
પેરીસ રેઠરની વેશ્યાઓની છ'દગી. ... ૯૪ 


પત્ર ૧૩ સુ'--વેશ્યાના વિર ! 
& 8 450022૪838 10 3488. 

વૈદ્ક-શાર્રની નજરે તેની એક ઝડ#ી તપાસ. ૧૦૪ 

રી આને જનાકારીની પ્લ્લિત લાગુ પડવાના . 
શારિરીક કારણે. .- ટ ૦% ૧૯૪ 
»» કિયા શોખને લીધે ઔજાત અનિતીમાં ફ્સે છે. -૧૦૬ 
જ સને અનિતીમાં ડુખાડનાર્‌' એક દરદ ...૧૦૬-૧૦૭ 
૩૪૩ 








_પૂરા-શાઅ. 1 ન ન ન મ હ પ શંક. ળી. 


«7 '૦”પ૦# જ“ %/”--7”ન્‍ 





“ૂૂૂૂ્ન્ન્ડનન ૮%“ ્ન્્્ન્ક્ક- ષન નકક 


પત્ર ૨૩ દશ્ય તેમજ પુરશોને લાચુ પડતાં. મે ભય' કાર્‌ 


કામિક દર્દો: *.* સ * ૧૦૭ 


જ 'નિમ્ફ્ોમેનિયાની” પિડાકારીમાં ચપડાપેલ 


એક જવાંન આતો “કસ'. ..ન ૧૦૮ 


“હામોસેછ્યુઅલ-નિમ્ફોમેનિયસ.* ' ... ૧૦૯ 


મરદને લાગુ પડતી પિડાકારી--સેટિરાયસિસ. ૧૧૦. 
આરતી ધ્રનકાર “કરવાની શક્તિને વશ _ 
-કર્વાની રીત. ... **- ૧૧૦-૧૧૧ 
જનાકારીના પરીણાંમ વધારે જાણુને " 
વેઠવાં પડે છે? ... *૦૦ ૧૧૨ 


' “આન્નત શા માટે ને સ્ભાવા 


₹ન્તેન્નર હોય છે. . ૧૧૩ 
પુરૂ્શેના પ્યાંન ખે'ચવા માટે રશ પરદેશની આરતો! 

કવી રીત અખત્યાર કરે છે ૧૧૩ 
વ્યભિચારી પુર્શોની “ચુ ખાસિયતો _નશવાતી * 
રીત. ૧૧૪ 


પત્ર ૧૪ જ્ુ'-પુર્શની જનન શક્તિનું ત્રણ ગ્રકારે 


ર૪૪ 


ભ્રષ્ટ શવુ' બ 9૪૦૦ ૯૦૦૦૭૦ ૧૧૪ 
૧00808 2258019૪ ૪08388 97₹ 88%0&5.1. 
200%888-. 


પુર્શોને વાંઝીયાપણુ કેવી રીતે લાગુ પડે છે. 
વૈશ્યાના વિરાએઓની પરણેતરે।... દ 
વિલાસી લાગણીનું કેવળ મરી જવું. સ હા 
૦ 80%પ&ાં 1008110. *** ૧ર્‌૦ 
કામ ઇચ્છાનુ' હૃદખાહાર વધી જવું. ક 
10811 1110:0886તં ઝૅબ્ઝપક્યાં [)601:0. ૧૨૬ 
કામિક્ર ૪ચ્છાનું' બગડી જવું. [2૦1₹70181010 ' 
07 3ઉઝપકાં 1008179. ?** ૦૦ ર૧૧ 


રૂ 





સ જૂઈ 18402200011183. 
# * હિજડા એટલે શું? * 










































દપ ૧ર ૪ . 
ર હિજડાઓના શરીરતી રચના કેવી હોય છે ૧૨૪ 
ક» બાળક છોકરા હોવા છતાં તે છોકરી * 4 
“ . જમ હોય છે! ... **૦ ૧૨૪-૧૨૫ 
ક ખાળક છેકરી હોવા છતાં, તે છોકરા 
પમ હેય છે | ક... પ ૦૦૦ વરપ 
રી ખર્‌ૂ' અને ખોટું હિજડાપણુ. ... ... ૧૨૫ 
ક ખે જાતના હિજડાઓ. ... .* ૪ «૦ ૧૨૬ 
ર ૧, ગ180019 0030010. 
ર, 930૦018110 ૦000. 
મ ખરા ઉહિજડાએઓની શરીર રચના કેવી હેય છે ( ૧૨૬ 
95 માસિક માંદગી: ભાગવતે મરૃદ ! ... ૦૦. ડેર્્‌૭ 
 લમિબી દફતરે નોધાયલેો એક “ કેસ.' 
/, ખોટા હિજડાઓની શરીર રચના કેવી હોય છે. ૧૨૭ 
પ મર્દાના સ્ત્રીનો એક વિચીોત્ર “કેસ' ન... ૧૨૮ 





મ નહિ નર 'ે નહિ નારી જેવાં આદમીએ. ... ૧૨૯ 


પત્ર ૧૬ સુ'--માનસિક શાસ્ર-મોાહિનીનો મહિમા. ...' ૧૩૧ 
ર  28૪0801.007 0? 85205, 11172. 








.»»૪ “ શૈલ-ન્કોલિયાની નરમ પ્રકારની બિમારી. પર: 
આ-પુરૂશના પ્યારનો ખેલ ! 








પાય.) ૨ સાન 


પત્ર ૧૬ મુ'-ઝળવાયલી આની શિકત કેટ ૧૪૦ 
# * મરદો ઓરતના ગુલાંમ શા કારણે બને છે? ૧૪૧-૧૪૨ 
' 4910090100 રિિંપકોઝ&ાતં. ... --* ૧૪૨ 
, »# નિમકહરાંમ મ કાયેદાના શમમોયી ર 
ી હ છટકી જ કક ૦૦૦ ૧.૪૪ ' 
જ ઝુવારી આઓ ને ઝુ'વારા પર્શે... #** ૧૪૫ 
પત્ર૧૭ સુ--મોાહિનીના ચેય્ક! ... ... ... ૧૪૬ 











7211001808. 
જ મરદેોને લાચુ પડતાં મોહિનીના અજખ જેવાં 
ચેટકો! ... કર ન ૦૦૦ ૧૪૭ 


»#» શ્રીને માટે જુદી જુદી પ્રજને લાગતાં 
જુદાં જુદાં ચેટકે ! મ૦૦. ૦૦૦ ૧૪૮ 


સ્રીના બાલની મરદેને લાગતી મે!હિની. .** ૧૪૪ 
જ આના હાથ અને પગની મરદોને લાગતી મોહિની, ૧૫૦ 
ર સ્રીના શરીરના જુદા જુદ્દા ભ્રાગાની મરદેોને % 


લાગતી મોહિની. ... ૧૫૧ 
»» (ચિત્ર) અસાંધારણુ મોટાં નિટબવાલી સજાતની 
પ્ર“્ન. 3૬૦81009૬9. *** ૧૫૧ 


પુ આના ખાંસડાની મરદોને લાગતી માહિતીના 

ચેટકો. 1દેટદૉ1ઉાા. કક «૦ વપર્‌ 
ક આના ખાસડાંનાં પુ'જારીએ. 

1₹001-૪00૦૦૪8. --- કક ૧૫૨-૧૫૩ 
રી આના રૂમાલની મરદેતે લગતી મોહિતી. .** ૧૫૪ 
ક સ્રીની આંખોની મરદોને લાગતી મોહિની. ... ૧૫૪ 
ર ( આકવિટ આંખો બનાવવાની રીત.) 
જી સ્રીના શરીર્માથી નિકલતી ગધ અને 

સુગધની મરદેોને લાગતી માહિતી. ,*.* ૧૫૫ 
,#»  ઔના કપડાંતી મર્દોને લાગતી માહિતી. ૧૫૫-૧૫૬ 

૩૪૬... ક * ડે 
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પત્ર ૧૭ મુન--આના લાજેની સર્દોને લાગતી મિની ૧૫૬ 


“99 


_ઔજતને લાચુ પડતી કેટલીક મોહનિના 
ચટકા. મર કે કકક ૦૦૦ ૧૫૬-૧૫૪ * 


ષ્ત્ર ૧૮ જી --કાંમ-ગુયુ-દર્શિ નમ 


28₹8101,0610& 74018. ા 
કાંમ-જવાળા શરીરમાં અચખુચ પ્રગટવાના કારણો. ૧૫૮ * 


હવસ ઉસ્કેર્નારાં શારિરીક સ્થાંતે. 
1570800110 2700063. --* "ક ૧૬૦ 


ચુબન પ્રયોગ. 1૯188. ... 'ન્‍૦- ૧૬૦-૧૬૧ * 


આની આંખોમાં અ'જન લગાડી તેમનો કામ 
ઉસ્કેરવાની રીત. ... કકટે *૦૦ વૈર 


મરદ. નવજેબના ! ક... ર.“ . ૩ વદ 
નવિન શ્યામાં ! ક *૦૦ વૈર 
આમાં એક નવિન લાગણીનું ઉત્પન્ન થનું ... ૧૬૩ 


આનપુરૂશમાં પ્રના ઉત્પ'ત કરવાની ક્લિક 
હિયાં અને વેલાતમાં. ...* ... ૧૬૩ 


સીન-પુરૂશના હવસનુ' મથક. ઝે *૦૦ વૈદુ 
30130₹9 0 3૦ઝ૫&1) કાવ 012૦6100. ૧૬૪ 


સ્રી તેમજ પુરૂશના હુબસને *ળગરૂત કરવાના 
. “'ઇલાજે. ... # ૧૬૫. 


શકિતની ગોળીઓ, મામુલીઓ, ખાહા અને સમો! ૧૬૫ _ 
પુરૂશને: નપુશક કરવાના ઇલાજે. ... *૦૦ ૧૬૬ 


જાનવરોની કામશકિતની વિગત. ... ૦૦૦. ૧૬૭ .. 


એક અજનયેબ જેવો અખતરો. *.. *** .૧૬૮ 
€13&₹10૦-300₹૦૪. *.- ૧૬૯ 
એક નવી નનતનુ' ચુબન ! ળાટા1- સંક. ૧૦ ર 
આજને વશ કરવાની એક નવી વશીકરણુ કળા! ૧૭૦ * 


૩૪૭-... 






_પૂરમ-સાઅ. કે ન ફે _ 1કળીક, 
પત્ર શટ સુ'--ઔ-પુર્શના ન જન'ન પી સાથ સબધ. ૧૭૬૧ ફે 
“9. ક્ગ્પુરૂશને કાંમ કેવી રીત્ઞે ભડકે છે ? 18૧-૧૪૨ . દ 

..# ભજ1&ટુ61૦00&ા18: _ફૂલેજેલોમેનિયા. 
જ ચાબકાના મારની હવસ ઉપર અસર. ૧૭૩ 
» ” એક ર્સે-જરમન પ્યારની કાહાંણી. ૧૭૩-૧૭૫ 
"પણ ૪૪૩૧1 ૬રાદડ 0 [04 . 
' પત્ર ૧૯ સુ'--પુરૂશના જનન શરીરની રચના અતે તેના 
ય જ ગુણુન્લક્ષણુ* જેક *૦૦ _ ૦૦૦ ૧૭૬ 


4151031૪ % 201810100૪ 072 108% 
' 38%ળ&1 &225&8&108. 


ન પુર્શની જન'ન ઇન્દ્રીએ. **-મ ૦૦૦ ૧૭૭ 
પ પુર્શ લિ”ગ-તેની રચના... ... ૧૭૭-૧૯૯ 
,, પુરૂશ લિ”્ગં-તેની અકુદરતી રચનાની નોંધ. ૧૮૦-૧૮૨ 
પુર્શમાં ખે ₹-દ્રી ! રકન ફેક 
પુરૂશમાં ઇન્દ્રીની બિલ્કુલ ગેરહાજરી. . 
વળ ખાર્ધ ગયેલી ઈ-દ્રી ક 
ક ₹ન્દ્રીના જેખમભરેલા ભાગા. ... --- ૧૮૨ 
નુ ઇન્દ્રીના મુખનું બધ થઈ જવુ". .... -.** ૧૮૩ 
ન પિજ્ઞાખની નળીની નવાઈ જેવી અકૃદરતી રચના. ૧૮૩ 
», (ચિત્ર) પુરૂશની પિસાખની નળી-'“યુરિશ્રા.' કિ 
] 02૦૫૩૪. - ૧૮૪ 
9 ૬૬્રી ઉપરની ચાંમડી-'પ્રેપ્યુસ.' 8: ૧૮૫ 
ઇડ પિસાબનીનળીમાં ઉત્પન્ન થતા જતન્નતતા પ્રવાહી. ૧૮૭ 
» (ચિત્ર)? “કુપર્સ-ગ્લન્ડસ.' ..# ૦** નક ૧૮૭ 
» (ચિત્ર) '“પ્રેસ્ટેટ-ગ્લૅન્ડ્સ.' ... કટ "ગ" મેટ 
૩0 પુરૂશના વાંઝીયાપણુાનુ' એક કારણુ. "૦૦ ૧૮૮ 
»» (ચિત્ર) પિસાબનો જુકકો-'બ્લેડર' *..* ન ૧૮૪ 
-ટે૪૮ ી ી ી ર 











શળ.) 909 _પુરષ-શં 


પત્ર ૨૦ દ પશી અંદન# (મિત્ર સાથે.) ... ૧૯૧. 
&84&10003&00 20398101061 00 181% 





1 8027041. &2૪9481'08. ક. 
મા (ચિત્ર) ધાતુતી કોથળી-'સેમિનલ-વેસિકલ્સ. ... ૧૯૨ - 
» (ચિત્ર) ધાતુની “નળીગ-્વાસ-ડેફરન્સ' ૦ વૈ€3 


» (ચિત્ર) ધાતુના પ્રવેસ-દવાર. ઇજેકયૂલેટરીન્ડકત્સ. ૧૯૩ 
92 (ચિત્ર) પુરૂશનીગોાળી. 1૦08૦08 &10તૈ 3૦૪૦1૫. ૧૯૪ 
,»» કુદરતની અનયેખીઓ ! એક, ખે અને જ 


. ત્રણુ ગાળીવાલા પુરૂશે.- ... ય 
ન પુરૂશની ગોળી ઉપરથી તેની તબિયતની પરીક્ષ 
કરવાની રીત. ... ૧૯૬ 


# (ચિત્ર) પુરૂશતી ગોળી-તેનતી બનાવટ. રેં રચના. ૧૯$ 
92 પુરૂશની ગોળી-સુખમાં તેમજ દુઃખમાં તેની 
હાલતમા થતો ફ્રેરફાર “ણુવાની રીતત ૧૯૬ ” 
પ છેકરે અતે છેકરી ઉત્પન્ન કરનારાં બુન - 

જુદી જુદી ગોળીમાં. ... ... ૧૯૪ 

ન્ય શરીરમાં ગોળીની ઉત્પતે' કયાં અને કેમરે 

થાય છે. નવ માસતો હિસાબ. ..- 1૧૯૮ 
૪» (ચિત્ર) પુરૂશતી ગાળી; તેતી ભિત્તર માહેલી રચના, ન 
અને તેની ખુખી વિશે સમજણુ. ૧૯૯-૨૦૨ .” 
પત્ર ૨૬ સુ'--ધાતુ યાને 'સિમેન.' 88800 ( ચિત્રો સાથે ) રન્‍્ડ 





સિમેન યાને ધાત. તેની અજયેબ શક્તિ ર ર૦૪ .: 


ર ધાતુની બનાવટ. તે શાની બનેલી હોય છે. ... ૨૦૫ ી હ 

ક (મિત્ર) સ્પમ્ને'ટોગુઆ. ધાતુ _માહેલાં જીવન જતુ. જ 

તેમના શરીરનો ચિતાર, ,.. ૨૦૫-૨૦૬ *.: 

2 સ્પ્મેમાયુઆન્શરીરમાં _ કા રીતે ઉત્પન્ન પ 
" થાય છે. ' ૦ ન ર 





૩૪૯૪ કે અક 








સ્ઝઝડ 


-----કકૂૂૂૂૂ 


દડ ધર્ડા અને જવાંન પમોપાં મા રી 
, . હાલતને! ચિતાર. * હ 


પ્ુરૂ્શના શરીરમાંથી નિકલતી બાતતુ પ્રમાણુ. 


ધાતતનુ' પિસાબ સાથે જવું. પિસાખ : 
તપાસવાતી સેહલ રીત **૪ ૦૦૦ 


ધાતને લાચુ પડતું એક વિચીત્ર દરદ૬.. *** 


ખની જવું. ૦૦૦૦૦૦ . કક 


ક ધાતથી શરીર્‌ ઉપર થતી અસર. કાહ 


03610000 ૦1 30 3981610 *** 


22 


રઝ 10૦06૯0 8 ડો/80 38010006103* 
,, (ચિત્ર) “ ગ્રોસ્ટેટ-ગ્લૅન્ડ.' તેમાંથી નિકલતો પ્રવાહી. 


તેના ગુણુ. ૪૦૦ ૦૦૦ ૦૦૭ 


નાતવાની, કમજેરી, તથા નામરદી માટે 
શેોધાયેલી મહાંન દવાએ. ... કક 
,, (ચિત્ર) “ કુપર્સ-ગ્લૅન્ડ.' તેમાંથી નિકલતો। પ્રવાહી. 

પત્ર ૨૨ મુ'--?817&1 0123 708 ૩53. 

ર નામર્દી યાને નષપુસકપયુ - 

18120180008 18 ૩151.82. 

પ્યાર્નો જએેશ ! ઉમળકે।. ૩૦૩૫ 10૦૯1૬0 .. 

નામરદીતા બે મુખ્ય કાર્ણુ ૨ **૨ 

નામરદીના ઇલાજ કતેહમ'દ નિવડી શકે છે. 

ડુશ્શતે લ લાગું પડતાં ગલીચ દર્દો .... -** 


2? 


 પુરૂશની ખિમારી તેશિમોન _શમેરુઆની' 


હાલત કેવી થાયે છે. *** ** ર્થ્છ 


ધાત માહેલા ' સમે ટાકુઓાવું ' છેડોાળ. 


ચીન દેશમાં હિજડા બનાવવાની રીત. ડે્4૦વેક _ 
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૨૧૦ 
૨૧૧ 
૨૧૨ 
૨૧૩ 
૨૧૩ * 
૨૧૪ 
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ર૧૭ 
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૨૧૯૪ 


૨૨૦ 
૨૨૦ 


૨૨૧ 
૨૨૨ 









* ન 1 _ પુશ્યન્શા મ 
પત્ર ૨૩ શુ-ઝમામી નામર્દ. .. .. ૨૨૪ ઃ 
2990010&1. 1312078302. . 
',» શનના ધકારાથી લાજી પડેલી નામરદીના થોડાક 
જણુવા જેગ દાખલા. ... ..* ર૨૨૫ 
ક પુર્શને અચણુચ લાચું પડતી નામરદી. ... ર૨૬ ' 
કક» _- ભનનતો ધસડખેોડો કરનારાઓને લાગુ ક 
ર પડતી નામરદી. ૯૦૦ ૭૦૯૦૮ ૨૦૦૦ ર્રૂ યં ! 
ક વિષયી પુરૂશાને, તેમજ દસ્તદર્‌ાજીવાલા જવાંનેને ી 

લાગુ પડતી નામર્દી. કકે નક ૨ર 
» - પુરૂરાતે અમુક હાલતવાલી સ્રીઆથી લાગુ 
પડતી નામરદી. *** કકે ૦૦ ર૨૮ 

સ પુરૂશને પોતાની વફાદારીને લીધે લાગુ 


 . _સૉકળીજ. ] 


પડતી નામરદી. ૨ર્ટ 
મક પુર્શને લાગેલી દેમાગી નામર્‌દી. તેના જે 
અને તેની સારવાર. ર ક 


5 દેમાગી નામરદી માટે મત ઉપર અસર 
કર્‌નાર્‌ા ₹લાન્ને. #ક૭૦ ૦૦૪૦ ૭૦૦ ૨૭૦ 


ન રેમાગી નામરદી માટે આરેગ્ર્ક્ષક ૪લાજે .., ૨૩૭૦ 
ક જાલા અને કોકાતી બનાવટો વિશે .... ..* ૨૩૧ 


પત્ર ૨૪ સુ'--ધાતનતો તતકાળ ગમેલેશ. મરે ૨૩૭૩ 
?8096&1028 272001,&110% 0? 88028" 
#»# શે દરદની હકિકત. ... ૨૩૪ 
સ. “ આપની-ધાત પાંણી થળ ગઈઝે! !” ---* ૨૩૪. 


,, એ ફેરીઆદના ઇલાજ અને સારવાર. ... ર૨૩૫ * 

પત્ર ૨૫ સુ'--નામરદી લાગુ પડવાના ચુસ કારણો ૨૩૭ 
3૪૩23005110 1710012308. 

મે પુરૂશની નામરદીના થોડાંક મુખ્ય કારણ. ૨૩૮-૨૪૩ 

. પુર્શને કેટલાંક દર્દોથી લાચુ પડતી નામરદી, ૨૪૩-૨૪૪ .. 


5 






: ૩૫૧ : 






કી કને જુદી' રી જતના દરથી ( લાચુ. પ 
₹“.. પડતી નામરદી. *.- : *-. ** ૨૪૪ 
 » . પુરૂશને જુદી]જુદી ધ્‌ગણીથી લાગુ પડતી ર. ૨૪૫ : 
ક વિદર્વાનાપુરશેને લાચુ પડતી નામરદી. ... ર૪૫. 

_» મેક ગણીત શ્રીની નામરદીની વિચોંર ર. 

ન કાંહાણી. ૨ *** ક *૦૦ ર૪પ્‌. 
 અઓટેો મોખાઇ્લથી લાચુ પડતી. મર ૦૦ રેડ 

પત્ર રદ સુ'--નામરદી. તેના ઇલાજ; અને તેની સારવાર. 


. ₹210&1'811₹%1' 0₹ 19100102001. 

» નનામરદી લાગુ પડતી અઢકાવનાર્‌ા ઇલાજ. 
૪080081100 ૧18841318૩1. ... ૨૪૯ 

ક નામરદી સાજી કરવાના લાજે, અને દરદીની 


; સારવાર. 008471૪8 ?0૪&188011... ર૫૧ 
ઓ એક નવાઈ જેવું “અમેરીકન પ્રિસ્ક્‌પ્શન ! ... ર૫૩ 
ળી. સાધારણુ પ્રેકાર્ની નામરદી-તેના સલિ।જ 


અને તેની સારવાર. ક ૦૦૦ રેપૃપૂ 

યે એક નપુંસક પુરૂશની હકિકત. ... ર૫૫ 
ન જવાંન ઉમર્‌મા લાગેલી નામરદીના લાશો. ર૫૬ 
ક વૃધ ઉમ્મરે લાગેલી નામર્દીના પ્લાજ્ને. ..« રપ 
નામરદીના ધર્ગટુ ઇલાજ. . ..* “૦ રેપ૫૮ 

નામરદી માટે વપરાતી નવી નવી દવાએ. ... ૨૬૩ 


ડક નામરદેો માટે એક નવે। ઇલાજ ! .., "૦૦ રે૬ુ૪ 

નામરદોએ કેવો ખોરાક લેવો જેઇએ. ... ૨૬૫ 

' પત્ર ૨૭ સુ'--સ્વષ્નાવસ્થામાં ધાતનુ' જવુ, “'પોલ્યુશન્સ,#? ૨૬૬ 
2011031085. 

ક ખે પ્રકારના ધાતુઆાવ. ... ક "૦ શૈદૃદ 


૩પર્‌ 





ભેર”, “૦૦૧૮... #_.#-*૪૦-/ભરજનઅજજજ-"-*જ”,૦૪*-..૧૫૦૨૦૧૮ -.-. # “જન્‍૧.-.** “૦. ે.-૫૦૭૦૮૦-*૦૦/ -#પ ૦: * ૧૮૫૮૪૧૪૦૧7” ૧ઇમન'. ૦૪૦૪-૮૦-૦૦ ૮૧.૧૬... *” 





“,». સ્વપ્નાંવસ્થામાં જતી ધાત કયારે નુકસાંત " 
ક ન કરતી નથી, તે- નનણુવાની રીત. ... ર૭” 
પ સ્વપ્તાવસ્યામાં જતી ધાત કયારે નુકસાંન કરે છે, 


ક તે જાણુવાની રીત... .... “૦ ઝદ 
પ દિવસે થતી ધાતુસરવની પિડાકારી. 

જ '01008&1, 00£70૧1088 ૪ -*ન્‍ ર૬૯ 
## દિવસે થતી,ધાતુસાવની પિડાકારીની નિશાંણીએ. ર૭૦ 
ધાતુસ્રાવની પિડાકારીનુ' એક વિચીત્ર રૂપ. ૨૭૦-૨૭૧ 
99 ધાતુસ્રવના કારણો. ...* ..મ ૦*૦ રછર્‌ 
જ ધાતુઆવને અટકાવવાના છલાજે. *** ૨૭૩ 

સ ધાતુસત્રાવ લાગુ પડયા પછી તે સાજા 
કરવાના ઇલાજે. *૦* કકક "૦ ર્‌છ૪ 
દરદીની નરણુ વગર થતો  ધાતુસ્ાવ. **% ૨૧૪૭ 

ક ગુમ્ત શરીરની સુસ્ત રગો ' માટે જરમન 
દ ર સોલ્યુશન.” ... ... ર૭૭-૨ર૭૯ 
“પત્ર ૨૮ સુ'--નામરદીના સાત સ્વરૂપ-તેમનુ અયાનન ર૮૦ 

૩1081' 003£01008 1૪218 0? 32051. 


0180802288. 

કે નામર્દ બનેલા સાત ગ્રહસ્થોના સાત 
જાણુવા જોગ “કેસ'. ... ૦. ર૮૧ 

પ ૬સ પ્રકારની ધાતની બિમારી. .. ૨૮૨-૨૮૪ . 
પત્ર રહ મુ'--સ્પમે ટારિયા.' ધાતુક્ષયર ... ' .,* ૨૮૫ 
8978201&10280180&5. ી યે 
ક» સક્સ્પર્મેરારિયા.' તેની હકિકત. ... ... ર૮૬ 
મ “્પર્મેટોરિયા' લાગુ પડવાના કારણો. ..# ૨૮૭ 
99 ભ્પર્મેટારિયા' પિછાંનવાની રીત. .... ... રેહ૦ 


.. ી ૩3૫૩ 






ન દ ,». _ .“સ્પર્મે ટારિયાના'' દરદીની પિસાખની જુદી જુદી. 


હાલત ર્જણુવાની રીત. ..... ***- 


ક _ -પિસાખ તપાસવાની પેહલી, મીછ, ત્રીજી 





“---૮--*-ત્ટ સન. નબષ્ટનનજનન૦. “*કૂૂૂૂૂ--&4 


ર” ફે રોસિયાની મરીના: પ્રલાજ, અને સાર્વૉર. રકડ 






અને ચોડી રીત. . ક ૨૪૪-૨૯૭ ન 


પત્ર ૩૦ સુ-(ચિત્રા સાથે) “હનિયા' યાને રપ્યર ' અ'તરગળ. ર૯૮ 


0080208001&. 


27 


_ :. હુકી તવારીખ. જભૌતોરિયાના એેખમો. 
, 3૫૪ * કમે 


8282014 01 8001'028. ન 
મ હનિયા-નામરદી યાને કમજેરીતુ' એક કારણુ. મ 
9  છર્નિયા એટલે શું? ... રુ 
., (ચિત્રો) પિડુમાંથી આંતરડુ' ગોળીમાં જવી રીને .. 
ન ઉતરી પડે છે. .... *** "ક ૧ેલટ 
જ હૃનિયા લાગુ પડવાનાં કારણો. ૩૦૦ 
આસમાં હુનિયાની બિમારી. ૩૦૧ 
ે હર્નિયાના ત્રયુ તબકકા. ટ * “ડા ક 
ચહડાવી શકાય વે! શા મક. 
ચહડાવી નહિ શકાય તેવે. નિશા ક 
ચિપટાઇ ગયેલો હનિયા. પક ૩૦૧-૩૦૨ 
હર્નિયાની બિમારીના સિયામીસ 'છલાજ. ૩૦૩ 
પ” હનિયાથી પુર્શ કેવી રીતે. નામર્દ યા કમજેર ' - ” 
* ૦૦૦ *૦૦ ઝ૦્૪.' 
9» હનિયાના આપરેશ'ન માટે થાયેલી નવી. 
 કૂતેહમ'દ શૈધ. *... *૦* ૩૦૫ 
પત્ર ૩૨ મુ'--( ચિત્રો ) ગરમીનાં ગલીચ દર્દો. 
“ગોનોરિયા? પ્રમેહુ યાને પરસે. --- ૩૦૭% 


'ગૌનેરિયા' યાને પ્રમેહ યાતે પરમે. તેની ઉત્પતિની 


૩૦૮. . 


ષ્હ્ન્ન્ન 


_શંકળીઉ. ક 


2 


હ 


[ કા 


મા લાચુ પડતી ી જનોરિયાનીજ બિમારી. 


સ્રીઓમાં લાચુ પડતી ગૌનેરરિયાની બિમારી. 
ગૌનોર્િયાની બિમારીજી લાયુ પડતું 'ર્મેટિઝમ.” 
ગૌનેોરિયાથી સ્ીજ્નતની હાલત કેવી થાય છે ? 
ગૌનેરિયા કવી રીતે લાગ્નુ પડે છે? .. .. 
ખરે અને ખોરા ગૌનેરિયા'. તે પિછાનવાની રીત. 
યુરિશ્રાઇટિસ, યાતે પિસાબની નળીમાં સેનને. 


ખોટો ોનોરિયા' કેવી રીતે લાગુ પડે છે. 


તેના ત્રણુ મુખ્ય કારણે 
ગૌનેોરિયા, યાને પ્રમેહનો ચેપ ક'/ કઈ એ 
લાચુ પડે છે. ... કેન 
ગૌનેોરિયાનોા ચેપ સાજ્ન' આદમીને કેમ લાગુ પડે છે. 
ચેપ લાગવાના જુદાં જુદાં સાંધણા વિશે. *.. 


'પ્રમેહને ચેપ બાળદાને લાગ્યાથી થતી ખરાખી. 


દવાઇના ત્રણુ ભાગ પીધાથી સાજે થતે। પ્રમેહ ! 
જુતે પ્રમેઠ. ઊ1૦૦6 -..- કક ક્ટ 
પ્રમેહુના ચેપની ખાસિયત, અને તે લાગ્યા પછી 
'દર્દ પ્રગટી નિકલવાની મુદત. કેક 
ત્રમેહના “જ'તુ' લાગવાતી ખે મુખ્ય જગ્યાએ. 
પ્રમેઠુના દર્દીને થતી રાત દિવસની 
વેદનાનો ચિતાર. .... ૪ -*** 
પ્રમેહુના ચેપની રસીની ભય'કાર ખાસિયત .. 


પ્રમેહની બિમારી દિવસના કરતાં રાત્રે વધારે 
જેર્‌ કાં કરે છે ?.. ડે કકે 


(ચિત્રે) પ્રમેહની ખિમારીમાંથી લાગુ પડતાં દરદો. 


નવ જાતના જુદા જુદાં દર્દો દેખાડનારૂ' ચિત્ર. 







૩ નહ ન 
૩૦૯ _. 
૩૧૦ ર. ન 
૩૧૧ 
૩૧૧ % 
૩૧ર્‌ _ 
૩૧૨ 


૩૧૩ 


નનન ૩૧૪ 


૩૧૪ 
૩૧૫ 
૩૧૫ 
૩૧૬ 
૩૧૬ 


૩૧૭ 
૩૧૯ 


૩ર્‌૦ ] 
૩ર્‌૧ 


૩૨૧ 
કરર 
3૨૩ 
૩પપ : 


1. [ સાંકળીઉ' 






ન્ન “”-..ૂૂ“.“૫ ૫.૦૦૦ -: ૪-રૂૂૂ--ન્--- 022028 2 હ 


પત્ર 3૨ જ યાને ગ્રમેહુની નિમારીની 
નિશાણીએઓ, તેના ઇલાજે ભને સારવાર. ૩૨૫ 
૧૪૩૪૪410081 97 ૦07022802&.' 
.,» . ગ્રમેહની નિશાંણીઓ, દરદ પિષછાનવાની રીત. ૩૨૫ 


ક» “ દરદ પ્રગટવાતી પ્રાથમિક નિશાંણીએ. ... ૩૨૬ 
» “ થએકયુટ' અને કોનિક-ગીનેોરિયા. "૦૦ “૩ર્‌૭. 
ક કડ ગૉનોરિયા' યાને જુને ્રમેહ-તેની 

'નિશાંણીઓ. ટ... કફ ૩૨૯ 


(ચિત્ર) “હ્રિકચર' ગૌનોારિયાની બિમારીથી ગને 
ક ટગ થાઇ ગયેલી પિસાબની નળી. 


( ભિતરની હાલત. ) કી 9૩૦ 
22 ગૌનેરિયાના દરદીની સારવાર કેવી રીતે 
થવી જેઈએ. ૪૦૦ મ» *૦૦ ઝૈ૩#૪ 


ગૌતોરશિયાના દરદીએ ખોરાક કેવો પીશો ર 
જેઈએ. .*. # *** ક્ર "-* ૩૩૦' 


'ગીટ' યાને જુનો પ્રમેહ-તે પિછાનવાની રીત. ૩૩૧ * 


ન 'ગ્લીટ'ના દર્દીઓએ કેવી રીતે વર્તવું જતેદ્એ. ૩૩૨ 
જ “ગ્લીટ'તા દરદીઓની સારવાર વિશે ... *** ૩૩૦ 
ક “ગોનોશ્યાની બિમારીના ઇલાજે. ... ..*- ૩૩૩ 
1, ગૌનોરિયામાં પિચકારી, લોશ'તો અતે પીવાની ર 

દૃવાઇઓના નુસ્કા. ક *૦ર ૩333 


ગૌનોર્િયાની બિમારીમાં પિસદ થતી અગ- 
નનો સબબ, અને તેનો ધત્નાજ.. .** 2૩૫ 


ન્ક્ર્ર્્જ્લ્્સ્ડઝ્‌ 


લખનાર અને પ્રગટ કરતાર,; ડી. એન. પટેલ, ફ્‌રાસ રોડ, મુબઇ. 








થી ફોર્ટ ગ્રિન્ટીંગ પ્રેસમાં, હોશ'ગ તેહમુર્સ અ'કલેસરીઆએ છાપ્યું છે. 
ડેકાણું-તબર ૧, પારસી બજાર સ્રીટ, ઊટ-મુંબ#. 
કપ ' 


